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INTRODUCCION

En los tiempos actuales, las transformaciones sociales, cientificas y tecnolégicas se
suceden de manera vertiginosa y plantean nuevos desafios. La educacién es
esencial para responder a los cambios permanentes a través de la formacién de
personas capaces de adaptarse al mundo del conocimiento, de ser creativos ante
nuevas formas de vida, de ser ciudadanos competentes, de estar preparados para

hacer frente a las adversidades y construir su presente y su futuro.

Desde el afo 2006 con la promulgacion de la Ley de Educacion Nacional N°
26.206, la Republica Argentina ha ampliado la obligatoriedad de la Educacion
Secundaria a su totalidad, por tanto, es una prioridad de la politica educativa que
adolescentes y jovenes finalicen su escolaridad secundaria para el ejercicio de la
ciudadania y la participacion en el mundo del trabajo y de la cultura. Asi se expresa

en el Art. 30, inc. c) de dicha ley:

» Desarrollar y consolidar en cada estudiante las capacidades de estudio,
aprendizaje e investigacion, de trabajo individual y en equipo, de esfuerzo,
iniciativa y responsabilidad, como condiciones necesarias para el acceso al

mundo laboral, los estudios superiores y la educacion a lo largo de toda la vida.

Ha pasado mas de una década desde esta legislacion y los datos duros de los
resultados obtenidos generan cierta desesperanza. En 2018, asistia a la escuela
secundaria el 88,7% de los jovenes de entre 12 y 17 anos del pais y el 31,5% lo
hacia con una sobreedad de dos o mas afios (UNESCO-IIPE, s.f.) lo cual indica

cierta postergacion o alargamiento de los estudios secundarios.

Segun el Informe de resultados “Argentina en Pisa 2018”, el porcentaje de
repitencia en ese ano fue de un 14,6% para toda la escuela secundaria, siendo de

7,5% en el ciclo orientado -cuarto y quinto afo- (Arena et al, 2019).

Asimismo, el rendimiento se torna preocupante ante los resultados de estas
pruebas internacionales que colocan a Argentina por debajo de la media
9
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latinoamericana, especialmente en el area de la lectura. Indica este Informe que el
52,1% de los estudiantes de escuela secundaria evaluados en 2018, obtiene un
desempeno en lectura nivel 1 o inferior, esto implica que solamente pueden realizar
tareas simples, como comprender los datos explicitos, reconocer el tema principal y
las relaciones sencillas entre la informacion del texto y saberes de la vida cotidiana
(Arena et al., 2019, p. 74).

Como consecuencia, es posible que esta situacion dificulte el ingreso, la
permanencia y el egreso a la Educacion Superior. Segun UNESCO-IIPE (s.f.), en el
2018, el 35,8% de los estudiantes que pertenecen al grupo de edad
inmediatamente superior a la finalizacién de la Educacién Secundaria -entre 18 y 20
afios- se encontraba matriculado en el siguiente nivel. De ellos, el 26,4% en

instituciones terciarias no universitarias y el resto -74,6%- en universidades.

Por otra parte, en Argentina, en el ciclo académico 2018-2019, s6lo en el sistema
universitario -estatal y privado- la tasa de retenciéon' del primer afio fue del 61,8%,
mientras que el egreso en tiempo tedrico? fue de 29,7%, lo cual lleva a cuestionarse

las condiciones de los jovenes ingresantes. (Ministerio de Educacion, 2020).

Mas alla de los datos estadisticos precedentes, la situacion del estudiante que
finaliza la Educacién Secundaria y aspira a continuar sus estudios pudo ser
percibida en forma directa por la autora de esta tesis durante su desempeio laboral
como docente en Educaciéon Superior y asesora pedagogica en Educacion
Secundaria. En la interaccién se observé a estudiantes que pretenden ingresar a la
Educacion Superior y tienen que intentarlo en reiteradas oportunidades, como asi
también a quienes al poco tiempo de ingresar abandonan por no haber logrado el
rendimiento académico minimo. Esta problematica se constituyé en motivacion para
analizar si algunas de las dificultades en el Nivel Superior encuentran raices en la

escolaridad secundaria.

1 Retencidn en el primer afio: Son los estudiantes a los que se les actualiza su inscripcion en la misma oferta, en
un afio académico posterior a su Ultima inscripcion. Este indicador permite una aproximacion al conocimiento
de la cantidad de ingresantes que permanecen en una carrera luego de transcurrido el primer afio.

2 Egreso en tiempo tedrico: Porcentaje de egresados que completan sus carreras en el tiempo previsto por el
plan de estudio. Para el célculo de este indicador se toma el promedio de la “duracidn tedrica” de todas las
ofertas académicas vigentes (5 afos). Este indicador permite una aproximaciéon al conocimiento de la
proporcion de los estudiantes que finalizan sus estudios en los plazos establecidos.
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Sin desconocer la heterogeneidad de las trayectorias educativas en Educacion
Superior y la multicausalidad de elementos personales y contextuales que las
favorecen y las obstaculizan, se plante6 la necesidad de tener en cuenta las
condiciones en que se encuentra el estudiante de Educacién Secundaria que esta
“a punto” de concluir su escolaridad obligatoria y tiene expectativas de continuar

estudios superiores.

Con tal propésito, esta tesis doctoral se ubica en el campo de la Psicologia
Educacional y se seleccionan algunos constructos que podrian constituirse en

factores anticipatorios del posterior desempefio de los jovenes en la universidad.

El estudio se inscribe en una concepcion de Aprendizaje de corte cognitivista, en la
que se conjugan elementos del modelo de Procesamiento de la Informacion de
Ellen Gagné (1991), de la teoria psicogenética de Jean Piaget (1977), de la teoria
sociohistorica de Lev Vygotski (1988), de la teoria del aprendizaje social de Albert
Bandura (1977) y de la teoria del aprendizaje verbal significativo de David Ausubel

y colaboradores (1989).

Con este enfoque, se entiende que aprender consiste en “un proceso activo por el
cual quien aprende construye y reconstruye esquemas en funcidon de su experiencia

con el mundo y consigo mismo” (Morchio y Difabio de Anglat, 2015, p.41).

En consonancia, se caracteriza el aprendizaje como proceso interno y a la vez
situado y en interaccidon; una experiencia en la cual quien aprende construye
conocimientos y a la vez se construye a si mismo. Desde una aproximacion acorde
con el aprendizaje como fenédmeno complejo, se adopta una mirada amplia, de
sentido holistico e integral que integra en el analisis no sélo aspectos cognitivos,

sino también aspectos afectivos y contextuales.

El aprendizaje como sistema incluye resultados -equivalente a los contenidos, a lo
que se quiere lograr con el aprendizaje-, procesos -qué realiza el alumno para
aprender los contenidos propuestos- y condicionantes que contextualizan el
aprendizaje -tipo de practica, cuando, cuanto, dénde y con quien/es se logra ese

aprender-. (Pozo, 1996).
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En sentido dinamico, el aprendizaje supone tres fases basicas: entrada, elaboracion
y salida (Beltran Llera, 2003; Monereo, 1990; Pozo y Monereo, 1999).

El tema de la investigacion que da lugar a esta tesis es: Procesos® cognitivos y
Estrategias de aprendizaje en estudiantes que cursan el ultimo afio de su
trayectoria en escuelas secundarias del Gran Mendoza -de gestion estatal y ambito

urbano-.

Participan estudiantes de seis escuelas secundarias de gestién estatal y ambito
urbano, cursantes del ultimo afio y doce profesoras de los cursos en los que

aplicaron los instrumentos.

Con el propésito de indagar lo que piensa y lo que realiza el estudiante en su rol
de aprendiz y lo que creen los profesores en su rol de mediadores de los
aprendizajes, se analizaron, en estudiantes, los Procesos cognitivos y las
Estrategias de aprendizaje en su relacién con el Autoconcepto, y en docentes, las
Creencias pedagoégicas referidas a la adquisicion y empleo de procesos y

estrategias por parte de sus alumnos.

Se entiende por Procesos, aquellos sucesos internos que permiten que cada sujeto
pueda construir y reconstruir los distintos conocimientos en alguno de los

momentos del aprendizaje.

Se toma como referencia la concepcién de Beltran Llera (2003) quien los define
como una “cadena general de macro-actividades u operaciones mentales
implicadas en el acto de aprender” (p. 55). El autor los presenta como actividades
que tienen lugar en la mente del sujeto y los diferencia de las estrategias de
aprendizaje, que son las actividades procedimentales que realizan los estudiantes

para aprender.

Las Estrategias son herramientas del pensamiento que se ponen en accion ante
un contenido y, como tales formalizan las acciones del pensamiento -es decir los

procesos-, a la vez que potencian las posibilidades de aprendizaje (Beltran Llera,

3 Se emplea mayuscula para reconocer los constructos que se constituyen en variables en estudio: Procesos,
Estrategias, Autoconcepto y Creencias.
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2003). Cuando el alumno* realiza Estrategias para estudiar, da pautas que permiten

“ver” como ejercita algun proceso cognitivo.

El estudio de los Procesos cognitivos y las Estrategias de aprendizaje adquiere
especial difusibn en la década de 1970 con precursores que proponen
conceptualizaciones y clasificaciones alternativas (Chadwick, 1988; Schmeck y
Ribich, 1978; Sternberg, 1983; entre otros). Con el tiempo estas aproximaciones se
fueron revisando y ampliando, no obstante, han mantenido el objetivo inicial de
favorecer el proceso de aprendizaje por parte de los estudiantes y aportar
estrategias de ensefianza para promoverlos. Estudios actuales dan cuenta de la
relevancia que la comunidad cientifica asigna a esta tematica. Con sentido
ejemplificativo, entre ellos se encuentran los de Barca Enriquez et al., 2014, 2015,
2017, 2020; Barca Lozano et al., 2013; Morchio et al., 2015; Piovano et al., 2018;
Sesento Garcia, 2021.

Por Autoconcepto se entiende aquellas percepciones que el individuo tiene sobre
si mismo, las cuales se basan en sus experiencias con los demas y en las
atribuciones que él mismo hace de su conducta (Shavelson et al., 1976). Es un
constructo que reviste especial importancia, influye en diversas areas del sujeto -
sus pensamientos, sentimientos, valoraciones, comportamientos-, contribuye a la
construccion de su personalidad (Cazalla-Luna y Molero, 2013) y colabora en su

satisfaccion personal (Esnaola et al., 2008).

Como antecedentes en estudios sobre el Autoconcepto se reconocen los
desarrollos de William James (1890), retomados en el campo de la Psicologia por
Combs et al. (1979), Bandura (1977) y Zimmerman (1990), entre otros. Por su
parte, los planteos de Shavelson et al. (1976) marcan un antes y un después en el
analisis del constructo y en la actualidad numerosas investigaciones abordan esta
tematica desde diferentes angulos (Clerici et al., 2020; Fernandez-Lasarte et al.
2019; Revuelta et al., 2016).

El Autoconcepto se estructura en varios dominios -académico y no académico:

personal, familiar, social y fisico- (Shavelson et al., 1976). El Autoconcepto

4 En esta tesis se utiliza el masculino como genérico lo que no significa desconocer el respeto a la diversidad de
género.
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académico es relevante en esta investigacion ya que los resultados sefialan cierta
relacion positiva entre éste y los logros en educacién (Azpiazu et al., 2017; Barraza
y Hernandez Jacquez, 2017).

En el marco de esta tesis, se ha incorporado una nueva dimensién: el Autoconcepto
Escolar, que hace referencia a la percepcion de si mismo en estudiantes del ultimo

ano de la escuela secundaria.

Con respecto al constructo Creencias, desde la perspectiva de Pajares (1992), se
conciben como construcciones personales; afirmaciones consideradas como ciertas
por la persona, que no son evidentes, que se basan en el juicio y la evaluacién

personal y que tienen un componente afectivo y uno evaluativo.

Entre sus precursores en el campo psicoeducativo se encuentran Hofer y Pintrich
(1997), Pajares (1992) y Prawat (1992). La relacion entre lo que el profesor cree y
las practicas pedagogicas que implementa ha sido tema de varios estudios
(Condori Gutierrez, 2019; Gutiérrez-Rico et al., 2019; Paz-Delgado y Barahona,
2020, entre otros), en algunos de los cuales se vincula con concepciones (Martinez

Fernandez et al., 2004) y teorias implicitas (Pozo y Scheuer, 1999).

Especificamente, las Creencias pedagégicas (Perry, 1968; Prawat, 1992) son las
ideas o representaciones que posee un docente respecto de algun aspecto de la
ensefianza y el aprendizaje. Estas gravitan en las decisiones que los profesores
toman acerca de la relevancia de los conocimientos que ensefian y de las

estrategias didacticas que implementan.

Los antecedentes en investigacion sobre las tematicas centrales para esta tesis
sugieren algunos aspectos que resultan vacantes, los que se ubican en tres

planos diferentes.

El primer plano de vacancia se refiere a los instrumentos para la evaluacion de
Procesos y Estrategias. Son escasas las publicaciones que describan resultados
sobre procesos y estrategias obtenidos a través de pruebas de desempefio o
ejecucion, como tampoco sobre la relacion entre lo que los estudiantes afirman y lo
que hacen efectivamente cuando deben aprender un material de estudio escolar

real. En cambio, el estudio empirico se realiza con prevalencia de cuestionarios de
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tipo autoinforme (Chavez Arias, 2018; Gaeta et al., 2012, Morchio et al., 2012,
2014) en los que los estudiantes dicen lo que “hacen” para estudiar un contenido
escolar.

El segundo plano remite a los constructos que ingresan al estudio. Se han hallado
pocos trabajos que vinculen las Estrategias de aprendizaje con el Autoconcepto
académico de los estudiantes (Barca Lozano et al., 2013) y existe un vacio mas
claro aun en el analisis del Autoconcepto Escolar relacionado con el desempefio y

la aplicacion practica de Estrategias para aprender un contenido.

El tercer plano se liga con la poblacién en estudio y muestra dos lagunas en la
literatura vigente. La primera tiene que ver con la disponibilidad de estudios
empiricos con poblacidon de escuela secundaria (Barca Enriquez et al., 2014, 2020;
Barca Lozano et al., 2013; Pérez Sanchez y Beltran Llera, 2014; Suarez Valenzuela
y Suarez Riveiro, 2019). Si bien algunas investigaciones analizan desde diferentes
perspectivas la relacion entre los antecedentes escolares en el nivel secundario y
las caracteristicas que adquiere la trayectoria académica en la universidad
(Calderén y Chiecher, 2012; Elvira-Valdez y Pujol, 2012; Moraga et al., 2015;
Piovano et al., 2018; Sesento Garcia, 2021), son escasos en comparacion con las
investigaciones sobre Estrategias de aprendizaje y Procesos de pensamiento en
estudiantes de Educacién Superior, especialmente poblacion universitaria (Gargallo
Loépez et al., 2016; Garzuzi, 2013, 2015; Morchio et al., 2015, entre otros). En el
ambito local -provincia de Mendoza, Argentina-, sélo se hallaron como
antecedentes en escuela secundaria, investigaciones que datan de hace mas de
una década (Esnal [dir.], 2007-2009).

La segunda ausencia en este tercer plano, es la falta de consideracién de las voces
de los docentes, de las Creencias pedagogicas sobre la tematica especifica de
Procesos y Estrategias. Existe vasta produccion cientifica sobre creencias en
general (Diaz et al., 2010), concepciones y teorias implicitas de docentes (Donoso
et al., 2016; Gutiérrez-Rico et al., 2019; Mateos Sanz et al., 2011; Pedreira Alves y
Pozo, 2020) pero sin referencia a lo que los profesores creen sobre Procesos y
Estrategias de aprendizaje en el contexto de su desempefio como mediadores en la

construccion de aprendizajes escolares en sus alumnos.
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Frente al desafio de aportar elementos de base empirica vinculados con los
espacios de vacancia, hemos adoptado perspectivas complementarias para
comprender los Procesos cognitivos y las Estrategias de aprendizaje en estudiantes
de escuela secundaria: la consciencia que los estudiantes tienen de su empleo, la
practica efectiva de las actividades que implica utilizar estrategias, la vinculacion

con el Autoconcepto y las Creencias de los profesores.

Se utilizan diferentes instrumentos que permiten analizar en forma comparativa
informacién sobre las Estrategias informadas por el estudiante y los resultados
obtenidos en una prueba de desempefio de Estrategias, con instrumentos

elaborados y normatizados/validados ad hoc.

Se indaga cédmo se autopercibe el estudiante, cdmo se autoevalua como aprendiz,

la proyeccién a futuro y las estrategias que desarrolla para estudiar.

Se recupera la voz de los docentes en sus creencias respecto de si las estrategias
deben ser ensefiadas o si, por el contrario, el alumno las adquirira por si mismo, por

la sola practica de estudiar los contenidos que la escuela propone.

Estos entramados, permiten proyectar alternativas para optimizar el rendimiento
escolar, hacer un aporte a la mejora de las condiciones con que el estudiante
ingresa a la Educacién Superior y ofrecer un insumo para re-pensar la permanencia

y el egreso, tanto de la escuela secundaria, como de estudios superiores.

Surgen entonces algunos interrogantes, ;qué Procesos y qué Estrategias de
aprendizaje desarrollan los estudiantes en el transcurso de su escolaridad
secundaria obligatoria?, ¢los estudiantes, son conscientes de los Procesos y
Estrategias que realizan para aprender?, ¢las Estrategias que efectivamente
realizan, son suficientes para sostener estudios superiores?, ;qué experiencias han
ido construyendo su autoconcepto como estudiantes?. Por otro lado, se cuestiona
;creen los docentes que deben ensefiar a estudiar, a adquirir Estrategias y a
realizar Procesos?, ¢icreen que los estudiantes estan preparados para afrontar

estudios superiores?

En esta investigacion, a fin de dar respuesta a estos interrogantes y ofrecer

insumos que contribuyan a cubrir los espacios vacantes, se conjugan aportes de
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diferentes propuestas teodricas sobre Procesos cognitivos y Estrategias de

aprendizaje, realizando una aproximacion al plano empirico en tres dimensiones:

Desde la poblacién en estudio, se trabaja por un lado, con estudiantes de
escuela secundaria cercanos a finalizar su escolaridad y con proyeccion de
iniciar estudios superiores, y por otro, con docentes de esos alumnos,

considerando sus Creencias sobre la adquisicion y utilizacion de Estrategias.

Desde los factores que, cabe suponer, condicionan el desarrollo y la
utilizacion de los Procesos cognitivos y las Estrategias de aprendizaje, se
estudia la relacion con el Autoconcepto escolar, las experiencias en el

secundario y las Creencias pedagogicas de los docentes.

Desde los instrumentos que se emplean para reunir datos, se combinan:
cuestionarios de tipo autoinforme, una prueba de ejecucion para el estudio

de un texto y entrevistas a docentes.

Esta construccion lleva a plantear los siguientes objetivos generales:

1.

Estudiar la relacion entre los Procesos y las Estrategias cognitivas que el
alumno del ultimo afio de escuela secundaria informa que emplea en
situacion de aprendizaje escolar, las que efectivamente realiza y su
Autoconcepto como aprendiz.

Relacionar los resultados en el plano de la ejecucién y el Autoconcepto
Escolar de los estudiantes con las Creencias del profesor respecto de los

Procesos y Estrategias cognitivas que emplean sus alumnos.

Los objetivos especificos en el desarrollo de esta investigacion son:

Describir -desde el autoinforme- las notas distintivas del Autoconcepto
Escolar y las experiencias vividas en la Educacién Secundaria.

Caracterizar -desde el autoinforme- los Procesos y Estrategias que el
estudiante “dice” realizar para aprender un contenido escolar.

Evaluar -a través de una prueba de desempefio- las Estrategias que el

estudiante “emplea” para aprender un texto escolar.
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4. Relacionar el Autoconcepto Escolar y las experiencias vividas en la
Educacion Secundaria con proyectos futuros.

5. Comparar las Estrategias que los estudiantes “dicen” realizar con las que
efectivamente “emplean” para aprender un contenido escolar.

6. Analizar la relacion entre el concepto que el alumno tiene de si mismo como
aprendiz y sus resultados en la prueba de desempenio.

7. Interpretar las Creencias que tiene el profesor respecto de los Procesos y
Estrategias cognitivas que realizan sus estudiantes para aprender

contenidos de la materia que ensefia.
A modo de hipdtesis se plantea que:

> En estudiantes:

1) Lo que el alumno dice que hace -autoinforme- respecto del empleo de Procesos y
Estrategias no coincide con su desempefio en una prueba donde debe aplicar -

ejecucion- las Estrategias informadas.

2) Existe relacion entre el Autoconcepto Escolar del estudiante y su desempenfio

cuando emplea Procesos y Estrategias para aprender.

3) Las notas distintivas del Autoconcepto Escolar -actitudes, capacidad
autopercibida, facilidad o dificultad para aprender, rendimiento segun calificaciones

y repitencia- se relacionan con sus proyectos futuros en cuanto estudiante.

» En docentes, como anticipacién de sentido:

1) Los profesores reconocen cuales son los Procesos cognitivos y las Estrategias de

aprendizaje que emplean sus alumnos.

2) Los profesores creen que no es necesario ensefiar Estrategias para aprender los

contenidos que ensenan porque éstas se adquieren en forma natural.

Para el logro de estos objetivos y comprobacién de hipétesis, se ha realizado una
investigacion mixta, en la que se complementan metodologias cuantitativas vy

cualitativas a fin de lograr una mirada integral, comprensiva y holistica del hecho.

Se realiza un disefio transversaly de ejecucién concurrente, con profundidad

descriptiva, comparativa y analitica, de naturaleza empirica y finalidad aplicada,
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tomando fuentes primarias para el trabajo de campo. (Hernandez Sampieri et al.,
2014).

Desde una perspectiva cuantitativa las variables en estudio son los Procesos
cognitivos y Estrategias de aprendizaje en estudiantes que se encuentran en el
ultimo afio de la escolaridad secundaria, incluyendo en primer lugar, el concepto
que el estudiante tiene de si mismo en relacién con sus logros o dificultades
escolares, la ponderacion de la experiencia vivida en la escuela secundaria, su
proyeccion hacia el futuro. En segundo lugar, los Procesos y Estrategias de
Aprendizaje y de Apoyo al Estudio que se constituyen en indicadores de “lo que
dice que hace para aprender” durante las fases de entrada, elaboracién y salida v,
por ultimo, las Estrategias de aprendizaje que pone en practica en una situacion
equivalente a la evaluacion escolar, en la que se presenta un texto -extraido de un
manual de escuela secundaria- y se solicita responder consignas que incluyen las

fases mencionadas previamente.

Desde una perspectiva cualitativa se estudian las Creencias que los profesores
tienen sobre el empleo de estrategias cognitivas por parte de sus alumnos y sobre
la necesidad -o no- de mediacién docente para desarrollarlas. El propdsito en este
caso es tener presente la perspectiva docente -desde sus creencias- como un

marco interpretativo que contextualiza los hallazgos en estudiantes.

Los instrumentos de recoleccion han sido elaborados ad hoc y validados

previamente siendo:

» Autoconcepto Escolar y experiencias en el secundario, es un
cuestionario de autoinforme, cuyo objetivo es recopilar informacion sobre la
mirada que tiene el alumno de si mismo como aprendiz. Contiene items de
seleccion multiple y preguntas abiertas. Indaga aspectos como las aptitudes
y habilidades con que cuenta para llevar adelante la propuesta escolar,
“como le va” -si aprueba/no aprueba y a qué se debe, las calificaciones que

obtiene, el esfuerzo que realiza, entre otros-.

» Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje y de Apoyo al Estudio (para

escuela secundaria), es un instrumento de autoinforme, con items de
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seleccion multiple, a fin de reunir informacion sobre los Procesos y
Estrategias que dicen realizar los alumnos para aprender un contenido

escolar y las estrategias de apoyo que implementan para estudiar.

» Estrategias para el estudio de un texto, es una prueba de ejecucion o de
desempeio en la que los alumnos ponen en practica el uso de Estrategias
cognitivas frente a un texto de escuela secundaria (Schujman, et al., 2001,
pp. 150-151).

La poblacion en estudio, para la faz cuantitativa, estd constituida por 223
estudiantes del ultimo afio de escuelas secundarias orientadas® y de gestion
estatal® del Gran Mendoza de contexto urbano. Se ha seleccionado una muestra no

probabilistica, intencional, en funcion de los objetivos planteados.

En la faz cualitativa fueron entrevistados dos docentes de cada grupo escolar
encuestado, en forma simultanea, logrando una muestra de doce profesores, a

través del siguiente instrumento:

> Entrevista semi-estructurada a docentes, con el objeto de estudiar sus
Creencias sobre el empleo de Estrategias cognitivas por parte de los

estudiantes y sobre las acciones para ensefarlas.

» En funcidon de los planteos precedentes esta tesis se ha estructurado en
cinco apartados: Marco Teodrico -que incluye los capitulos | al V-.
Lineamientos metodoldgicos, incluye el capitulo VI. Resultados -que incluye
los capitulos VII, VIII y IX . Conclusiones. Referencias Bibliograficas y

Anexos.

En el Marco Tedrico, el Capitulo | pasa revista a diferentes concepciones y teorias
referidas al aprendizaje donde se reconocen enfoques diversos que han tenido y
tienen notable incidencia en el desarrollo de la Psicologia y, especificamente de la

Psicologia Educacional a fin de mostrar la posicion adoptada en este trabajo.

5 Se denomina Escuela Secundaria orientada aquella que tiene un Ciclo Bésico, de caracter comun a todas las
orientaciones y un Ciclo Orientado, de caracter diversificado segun distintas dreas del conocimiento, del mundo
social y del trabajo (LEN, Cap. IV, art. 31). Se distingue de la Escuela Secundaria modalizada (Ej: Educacion
Técnico Profesional, Educacion Artistica, Educacion Permanente de Jovenes y Adultos, etc.).

6 Dependientes de la Direccion General de Escuelas.
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En el Capitulo Il, se realiza un acercamiento a perspectivas actuales considerando
al aprendizaje como un sistema, que sucede a través de un proceso, por el cual se
obtienen resultados en relacion a determinadas condiciones (Pozo, 1996). Se
desarrolla la tematica de los Procesos cognitivos y las Estrategias de aprendizaje.
En la busqueda de estudios previos se hallan diversas clasificaciones,
investigaciones que se apoyan en diferentes marcos teéricos y apelan a variadas

metodologias e instrumentos.

Se analizan las diferentes perspectivas encontradas en el estado del arte y se

presenta un organizador de Procesos y Estrategias de autoria propia.

En el capitulo Ill, se indaga la evoluciéon del constructo Autoconcepto, los estudios
realizados al respecto y la vinculacién con nuestro objeto de estudio. Se realiza un
recorrido historico y conceptual del término para arribar al estado del arte y a la

construccién de una conceptualizacion propia.

Por tratarse de una investigacion en contexto educativo, el capitulo IV se centra en
la perspectiva del docente, profundizando el concepto de Creencias pedagdgicas y
su vinculacidon con las concepciones y teorias implicitas que subyacen a sus
practicas. Los profesores son quienes tienen la posibilidad de promover el logro de
aprendizajes a través de la ensefianza de Estrategias y la estimulacion de Procesos

cognitivos.

Para finalizar el Marco Tedrico, en el capitulo V, se realiza un recorrido por las
caracteristicas etarias, sociales, culturales y cognitivas de los sujetos que
comprenden la poblacién en estudio. La intencién es centrar la mirada en el joven
que transita la escuela secundaria, que ha realizado su trayectoria por la

escolaridad obligatoria y se encuentra a un paso de concluirla.

En el capitulo VI se establecen los lineamientos metodolégicos, se muestra la
validacién de los instrumentos y los resultados del analisis factorial que introduce

modificaciones -no sustanciales- a la propuesta de organizacion tedrica original.

En los capitulos VII, VIl y IX se desarrolla el analisis e interpretacion de los
resultados dando respuesta a los objetivos generales y especificos planteados en

este trabajo. El capitulo VIl muestra los datos descriptivos de cada uno de los
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instrumentos de base cuantitativa y se desarrollan los objetivos especificos 1, 2 y 3.
El capitulo VIII establece relaciones entre variables, lo cual permite un andlisis
inferencial que da respuesta a los objetivos especificos 4, 5 y 6; concluye con el
objetivo general 1 que vincula las variables trabajadas cuantitativamente -
Estrategias autoinformadas, Estrategias ejecutadas y Autoconcepto Escolar-. El
capitulo IX muestra la interpretacion de las voces de los docentes respecto a
Creencias pedagdgicas para complementarse con el objetivo general 2, donde se
integran perspectivas cuantitativas y cualitativas y se da respuesta a las preguntas

de investigacion planteadas precedentemente.

Finalmente, se presentan las Conclusiones general del trabajo, mostrando la
validacion de las hipotesis y un dialogo con autores vigentes en la investigacion
psicoeducativa segun lo expuesto en el Marco Tedrico. De esta manera, se
construye conocimiento desde una interrelacion entre la investigaciéon y la practica

educativa.

Para concluir, se presentan las Referencias Bibliograficas’ y los Anexos

correspondientes a los instrumentos, matriz de correccién y analisis estadistico.

7 En este trabajo se utilizan Normas APA 7ma. Edicidn.
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MARCO TEORICO
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CAPITULO I: APRENDIZAJE

“Solo son educadas las personas que han aprendido como aprender, que han aprendido a
adaptarse y cambiar, que advirtieron que ningtn conocimiento es firme, sélo el proceso de
buscar el conocimiento da una base para la seguridad. El tunico propésito valido para la
educacioén en el mundo moderno es el cambio y la confianza en el proceso y no en el

conocimiento estatico”.

(Rogers, C. R., 1975)

En este capitulo se realiza un recorrido histérico y conceptual por la Psicologia
desde los inicios de su estatuto cientifico, centrando la mirada en el aprendizaje

como objeto de estudio especifico de la Psicologia Educacional.

La problematica del aprendizaje es central en la Educacion Secundaria de nuestro
pais y puede verse replicada en el rendimiento académico en Nivel Superior. En
esta investigacién, la realizacibn de Procesos cognitivos y la utilizacién de
Estrategias utilizadas como herramientas para lograrlos tienen como finalidad la

optimizacion de los aprendizajes escolares.

Se concibe el aprendizaje desde una perspectiva integral, considerandolo no sélo
como un proceso de internalizaciéon y construccion de significados, sino enlazandolo
con aspectos afectivos, relacionados con lo que el sujeto cree de si mismo, su

autopercepcion y valoracion personal.

Para ingresar al tema es necesario preguntarse, ;qué es el aprendizaje?, ;como se
logra?, ;desde qué perspectivas puede ser considerado? y ¢qué implicancias
tienen las diversas miradas en la realizacion de Procesos cognitivos y a la

necesidad de adquirir Estrategias de aprendizaje?.

Para responder a estos interrogantes, en este capitulo se pasa revista a diferentes
enfoques y teorias referidas a la adquisicion del conocimiento, donde se reconocen

posturas epistemolodgicas diversas.
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En primer lugar, se realiza una breve referencia a los inicios de la Psicologia. Se
marcan antecedentes en el Conductismo como modelo cientifico objetivo, a fin de

observar sus flancos débiles como disparadores de teorias superadoras.

Desde un enfoque diferente, se describen postulados del Cognitivismo que

representan el sustento de esta tesis y se atiende a dos lineas que lo integran:

» El modelo de Procesamiento de la Informaciéon que aporta una estructura
conceptual compatible con la consideracion de Procesos cognitivos y las

formas de abordarlos.

» El enfoque Constructivista que centra la construccion, internalizacion vy
reestructuracion del conocimiento en la accién del propio sujeto que
aprende, poniendo énfasis en los Procesos mentales, en la formaciéon de
conceptos y estructuras cognitivas (Barboyon, 2019; Castorina, 1998;
Rosas y Sebastian, 2001). En esta linea encontramos:

e La teoria psicogenética de Jean Piaget, cuyo aporte para esta tesis
radica en la concepcion del aprendizaje como construccion, donde el
sujeto es protagonista. Ademas colabora con la caracterizacién del
estudiante de escuela secundaria, desde el punto de vista cognitivo.

e La teoria socio-histérica de Lev Vygotski, contribuye con la idea de que
la relacion con el mundo fisico y social se realiza a través de una
mediacion -instrumental y cultural- que implica una resignificacién y
permite la interiorizacion, la apropiacién de saberes y la construccion de
una mente individual.

e La teoria del Aprendizaje Verbal Significativo de David Ausubel, que
muestra la relevancia de realizar procesos de relacion entre diferentes
ideas, conceptos o representaciones -ideas previas e ideas nuevas-;
que integran una estructura de conocimientos significativa para el sujeto
que aprende.

e La teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura, que explica la
interaccion reciproca y continua de las influencias ambientales y

personales en el aprendizaje.
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1. Inicios de la Psicologia con parametros de ciencia

Los comienzos de la Psicologia como estudio cientifico se remontan a 1874, al
Laboratorio de Psicologia Experimental instalado por Wundt (1832-1920) en
Alemania, quien intentaba identificar los elementos de la consciencia a través de la
introspeccién. Posteriormente, entre 1900 y 1950 conviven la psicologia de la

Gestalt, el Psicoanalisis y el Conductismo.

La primera se desarrolla en Europa y refiere a la difusion de investigaciones
relacionadas con la percepcion como totalidad, con representantes como Koffka
(1886-1941), Kohler (1887-1967), Lewin (1890-1947), para quienes en la
percepcidbn se conjugan dos tipos de factores: los estructurales y los
motivacionales. Ambos se relacionan con las caracteristicas psicolégicas de cada

persona, sus motivaciones, intereses, expectativas, necesidades, entre otras.

El Psicoanalisis, surge a partir de las ideas del neurdlogo austriaco Sigmund Freud
(1856-1939), la explicacion de la conducta procede del inconsciente y el método
clinico es adecuado para acceder a variables internas. Estudia tres estructuras que
integran la personalidad del sujeto: el Ello, el Yo y el Superyd, que constituyen lo
heredado, los impulsos inconscientes y la influencia de la cultura en la construccion
del Yo.

Mientras, en Estados Unidos, surgen las ideas empiristas en conjunciéon con la
corriente positivista -de Comte (1798-1857), Stuart Mill (1806-1873), entre otros-
quienes postulan que en la ciencia psicolédgica solo es valido aquello que puede ser
estudiado a través del método cientifico, especificamente el método propio de las
ciencias fisico-naturales. Hacia fines de siglo XIX y principios de siglo XX en
Psicologia las investigaciones se centran en la cuestion del aprendizaje como

conductas modificables.

En este contexto se desarrolla, el enfoque conductista cuyo objeto de estudio se
ubica en la conducta observable, considerando que el sujeto recibe estimulos del
ambiente y responde a ellos a partir de la experiencia. ElI conductismo, como

modelo asociacionista y mecanicista, situa el principio motor de la conducta fuera
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del organismo, sin prestar atencion al proceso que tiene lugar entre el estimulo y la

respuesta (Pozo, 1993).

Este criterio cientificista de la Psicologia no brinda respuestas satisfactorias a los
cuestionamientos sobre el origen y adquisicion del conocimiento, entonces
comienzan a plantearse posicionamientos que se preguntan por el aprendizaje y el

lugar que tienen los procesos internos en el sujeto que aprende.

A partir de aqui, se plantean algunos enfoques relevantes de la Psicologia
Educacional que resultan significativos al momento de profundizar en el objeto de

estudio de nuestro trabajo.

2. Enfoques principales

2.1. El enfoque Conductista. Nucleos centrales

Desde inicios de 1900, la Psicologia como ciencia se ubica dentro de la corriente
positivista y el conductismo se desarrolla como enfoque central de la misma.
Morales Lépez e Irigoyen Coria (2016) dicen: “los fundamentos epistemoldgicos del
conductismo (...) se centraron en el empirismo, el ambientalismo, el asociacionismo

y el anticonstructivismo” (p. 27).

Su objeto de estudio son las conductas humanas observables lo cual deja fuera de
su interés investigativo todo aquello que no sea visible, medible y verificable. Asi,
nociones como la consciencia y fendmenos estudiados por el Psicoanalisis a través

de la introspeccion como los suefios, quedan excluidos del estudio conductista.

Se sostiene, un reduccionismo antimentalista al cuestionar la existencia de los
estados y procesos mentales, o por lo menos, “la mente en caso de existir, es
necesariamente una copia de la realidad, un reflejo de ésta y no al revés” (Pozo,
1993, p. 26).

Todo conocimiento se entiende como una copia de la realidad que el sujeto
adquiere a través de los sentidos, mediante sensaciones e impresiones. Se plantea

de este modo el principio de correspondencia de los procesos mentales con las
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variables observables y se atribuye al medio el control de toda conducta, es decir

un poder ambientalista.

Lo que el sujeto hace o aprende es un fiel reflejo de la estructura del ambiente. No
existen cambios cualitativos entre un estado inferior de conocimientos y otro

superior, sino por el contrario simples modificaciones cuantitativas.

Este sujeto pasivo se limita a responder a las contingencias ambientales o, en todo
caso, a “operar’” para obtener una recompensa o evitar una situacion aversiva.
Dado que ese nino al nacer, es una tabula rasa, adquiere todo conocimiento del
medio por mecanismos asociativos, como la simplificacion de tareas, “(...) toda
conducta, por compleja que sea es reductible a una serie de asociaciones entre

elementos simples, en este caso, estimulos y respuestas” (Pozo, 1993, p. 28).

Para el conductismo la finalidad del aprendizaje es la modificacion de la conducta
mediante condicionamiento, y para que esto suceda, el principio motor se encuentra
fuera del organismo, siempre iniciado y controlado por el ambiente, por tanto no es

necesariamente consciente.

“

Sin embargo, “...el conductismo fue incapaz de elaborar esa teoria unitaria del
aprendizaje que con tanto anhelo buscaba” (Pozo, 1993, p. 30), por tanto se
produce una dispersion tedrica en la que se estudian diversos tipos de

condicionamientos.

El condicionamiento clasico surge alrededor de 1879, a raiz de las investigaciones
llevadas a cabo por Ebbinghaus como pionero en estudiar la memoria usando el

método cientifico.

Por otra parte, se toman como sustento las experiencias de laboratorio realizadas
por el fisidlogo ruso Ivan Pavlov (1849-1936) sobre el condicionamiento clasico o
respondiente que establecia el esquema estimulo - respuesta (Garcia Garcia, 1985;
Pozo, 1993). A partir de sus experiencias, diversos estudiosos se animan a
extrapolar resultados de laboratorios de psicologia animal al ambito propiamente
humano, entre ellos John Watson (1878-1958) en Estados Unidos, fundador de la

Escuela de Psicologia Conductista.
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Watson publica en 1913 un articulo titulado “La psicologia como la ve el
conductista” -“Psychology as the behaviorist sees it’- considerado como el
“Manifiesto Conductista”, ya que sienta las bases de esta corriente psicolégica que
domina durante, al menos treinta afos hasta mediados de siglo (Pena-Correal,
2014) y que “propone hacer una psicologia objetiva y antimentalista, cuyo objeto

debe ser la conducta observable controlada por el ambiente” (Pozo, 1993, p. 24).

Desde otra linea, Burrhus Skinner (1904-1990), toma el planteo de la Ley del Efecto
formulada por Edward Thorndike (1874-1949) segun el cual cuando las conductas
de los sujetos van seguidas por consecuencias positivas (contiguidad), éstas
funcionan como reforzantes y se asocian al estimulo aumentando la probabilidad de
ocurrencia. Por el contrario, cuando la respuesta va seguida por una consecuencia

aversiva, disminuye la probabilidad de que esa conducta se repita.

En funcion de esa ley, Skinner desarrolla la teoria del “condicionamiento operante”,
que establece que el sujeto actua, realiza una accion para obtener una
consecuencia que sirve de refuerzo a fin de aumentar la probabilidad de ocurrencia
de esa conducta o evitar que suceda lo no deseado (Santrock, 2006; Hernandez
Hernandez, 2004).

La propuesta skinneriana también llamada Analisis Experimental de la Conducta
(A.E.C.) se caracteriza por la defensa de los principios mas radicales de la corriente

conductista como el antimentalismo y el ambientalismo extremo (Ardila, 2001).

El condicionamiento se produce cuando se asocian un estimulo, una conducta o
respuesta y una consecuencia o reforzamiento contingente. “El reforzamiento
contingente no soélo debe ser utilizado para moldear conductas, sino también para
poner a la conducta bajo control del estimulo, aplicando el principio de contiglidad y

repeticion” (Segura Castillo, 2005, p. 3).

En definitiva, el aprendizaje se realiza mediante un proceso de condicionamiento
donde la conducta de un organismo puede reducirse a las condiciones -asociacion
de estimulos y respuestas-, en que se ha generado dicha conducta. Tanto
condicionamiento clasico como operante tienen en comun que ‘“responden en

realidad a un mismo mecanismo asociativo” (Pozo, 1993, p. 33).
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2.1.1. Implicancias educativas del Conductismo

La influencia del conductismo en la educacién se centra en considerar los objetivos
de aprendizaje en base a conductas observables y verificables por parte del
alumno, proporcionar la instruccibn como forma de homogeneizar conductas
utilizando reforzamientos contingentes y utilizar la ensefanza programada para
secuenciar, clasificar y organizar aprendizajes basicos e individualizados, sin

necesidad del maestro presente.

Los postulados conductistas llevan al docente a “transmitir un contenido completo,
actual y légicamente elaborado. Le importa ensefar y evaluar datos, ideas y
conceptos propios de una disciplina estableciendo asociaciones que se manifiestan

a través de logros cuantitativos” (Gonzalez, 2015, p. 123).

4

Para el conductismo “aprender es una adquisicion de respuestas complejas’
(Gonzalez, 2015, p. 122), y ese proceso requiere ser atomizado en sus elementos

esenciales para ser adquirido.

La descontextualizaciéon y simplificacion de las tareas es una caracteristica a la hora
de transmitir una sucesién de contenidos “‘desmenuzados”™ en sus partes
elementales a fin de ser asociados -memorizados- segun la contiglidad, semejanza

o diferencias existentes entre ellos.

El aprendizaje ocurre por ensayo y error, como una secuencia de asociaciones, en
forma gradual a medida que se establecen las respuestas exitosas y se abandonan
las respuestas fallidas. Las conexiones se realizan de manera mecanica como

producto de la repeticion, de la memorizacién acumulativa.

En este caso, los estudiantes “asumen una actitud relativamente pasiva, su
actividad principal consiste en acumular informacion y reproducir esos datos, ideas
y conceptos como respuestas memorizadas mecanicamente” (Gonzalez, 2015, p.
123).

8 El entrecomillado es propio para resaltar una expresion coloquial.
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2.2. El enfoque Cognitivista

A mediados de siglo XX, surge en Estados Unidos la denominada Psicologia
Cognitiva, intentando brindar soluciones a los cuestionamientos que el conductismo
no pudo resolver. Si bien no se conoce un manifiesto fundacional, se cree que fue
en el contexto del Segundo Simposio sobre Teoria de la Informacion, celebrado en
el Massachusetts Institute of Technology en setiembre de 1956, cuando se da inicio
a una “Revolucion Cognitiva”, con la presencia de algunos de sus representantes

mas relevantes.

Este evento significd una revolucion porque mostré que la adhesion a los

“

postulados conductistas obstaculizaba el estudio de la mente “...los cientificos
justificaban en la practica que se abandonase el limitado ambito del estimulo y la
respuesta en favor de modelos mas abiertos y flexibles, interactivos e intencionales”

(Gardner, 1987, p.49).

Y fue, en 1960 cuando se adopta el término “cognitivo” a raiz de la apertura del
Laboratorio de Psicologia Cognitiva a cargo de Bruner y Miller, como centro de

estudios de la Universidad Harvard.

Desde la finalizacién de la Segunda Guerra Mundial, coincidente con el desarrollo
de la ciencia de la informacién y los avances tecnolégicos de la época, comienza a
esbozarse una analogia entre la computadora electrénica -descubrimiento muy

reciente- y el cerebro.

Se plantea una larga discusién acerca de la manera en que el cerebro procesa la
informacién, haciendo ciertos paralelismos entre el sistema nervioso y los
procedimientos légicos de un ordenador a fin de discernir por qué motivo

percibimos el mundo como lo hacemos (Gardner, 1987).

Esta Psicologia Cognitiva norteamericana adopta primero un enfoque acorde a la
revolucion tecnoldgica, “como una consecuencia mas del nuevo mundo cientifico
abierto a las ciencias de lo artificial” (Pozo, 1998, p.40) y el ser humano pasa a

concebirse como un procesador de datos.
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Sin embargo, el elemento central en el estudio del comportamiento humano desde
esta aproximacion cognitiva esta, en parte, en las representaciones. La Psicologia
Cognitiva, al decir de Riviére (1991): “implica un enfoque nuevo del supuesto de
que gran parte de la conducta puede explicarse en virtud de representaciones

internas e intencionales” (p. 129).

En contraposiciéon al conductismo, personas diferentes dan respuestas diversas
frente a estimulos idénticos. Eso los lleva a indagar qué sucede en la mente en el

proceso del aprendizaje. Al respecto Rivas Navarro (2008) expresa:

“La psicologia cognitiva se ocupa del analisis, descripcidon, comprension y
explicacion de los procesos cognoscitivos por los que las personas
adquieren, almacenan, recuperan y usan el conocimiento. Su objeto es el
funcionamiento de la mente, las operaciones que realiza y resultados de

las mismas; la cognicién y relaciones con la conducta” (p. 66).

Las representaciones pasan a ser un elemento central en este paradigma,
entendidas como aquellas unidades informativas que el sujeto maneja, que tienen
un significado para él porque se refieren a su mundo -conceptos, imagenes, formas,
propiedades, etc.-. Pueden combinarse entre si y transformarse, valiéndose de las
facultades mentales como la percepcion, la atencion, la memoria, el lenguaje, entre
otras, y por tanto, determinan la conducta de ese individuo (Parra Rodriguez et al.,
2005).

Bajo estos postulados, se desarrollan diferentes teorias cognitivas, entre las que se
ubican el Procesamiento de la Informacién (Gagné, 1991) y el Constructivismo
(Piaget, 1977; Vygotski, 1988; Ausubel, 1989; Bandura, 1977), entre otros.

Ambas lineas tienen en comun el estudio de la conducta compleja del ser humano a
partir de las representaciones de la realidad, las estructuras y los procesos

mentales.
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2.2.1. Procesamiento de la Informacion

El quiebre con el conductismo se inicia con la aparicion del Procesamiento de la
Informacion como enfoque disidente, aunque en algunos aspectos constituye un
programa progresivo del mismo. Para Craik y Lockhart (1980) y Schunk, (2012)
algunos investigadores que realizaron aportes a este modelo son: Atkinson y
Shiffrin, 1968, Baddeley, 1998; Broadbent, 1958; Calfee, 1981; Miller, 1956;
Murdock, 1967; Neisser, 1964; Waugh y Norman, 1965, entre otros.

Las ideas basicas del Procesamiento de la Informacién estan centradas en que la
mente humana es un sistema capaz de almacenar, procesar y recuperar

informacién, realizando una analogia con el ordenador (Gagné, 1991).

A nivel funcional, el sistema de las computadoras -software- y la mente humana
muestran significativas similitudes, ya que ambos constituyen estructuras capaces

de procesar informacion.

De este modo, la Psicologia Cognitiva toma impulso en torno a la idea de que, tanto
las computadoras como la mente humana constituyen sistemas similares en ese
proceso; ambos tienen entradas de informacién (input) que luego codifican,
transforman, organizan, almacenan y recuperan para dar una respuesta o salida
(output). De este modo es posible hablar de tres fases o momentos basicos:

entrada, elaboracién y salida.

Los conceptos y el lenguaje propio del ambito de la informatica resultan, en este
contexto, de gran utilidad para el analisis, descripcién y representacion de modelos
cognitivos. Asi, “se habla de procesamiento, inputs, canal, cuello de botella, buffers,

tipos de memoria, secuencias, algoritmos y ouputs” (Rivas Navarro, 2008, p. 71).

Al analizar y describir los procesos cognitivos con modelos analogos a los
programas del ordenador, es frecuente la utilizacién de diagramas de flujo, como
representacion grafica que pretende mostrar los pasos que sigue un proceso desde
que se inicia hasta que se termina y para ello se utiliza una serie de elementos

visuales.
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Ellen Gagné (1991) explica el Procesamiento de la Informacién a través de este
diagrama de flujo, y representa los componentes, operaciones y transformaciones

de las representaciones mentales en el proceso de cognicion.
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Figura 1: Modelo de procesamiento de la informacion segun E. Gagné

Los fendbmenos mentales, y por tanto el aprendizaje, se describen, desde este
modelo, como transformaciones de la informacién que ingresa, desde una Fase de
Entrada hasta una Fase de Salida de la misma. Lo que sucede en ese lapso, es un
proceso activo de entrada sensorial de datos, percepcién, adquisicion,
transformacion, organizacion, retencién y recuperacién de la informacion. El sujeto,
en una instancia ulterior, utiliza la informacién procesada para la cogniciéon de

nuevos conocimientos y/o para la accion.

En esta teoria resulta prominente el modelo originalmente elaborado para la

explicacién de la memoria humana, de indole estructural, denominado modal,
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(Atkinson y Shiffrin, 1968, citado por Rivas Navarro, 2008). Para ellos, el proceso de
memoria es entendido como una secuencia de pasos en que la informacion
proveniente del estimulo fluye a sucesivos almacenamientos hasta quedar

disponible en el ultimo de ellos, de larga duracion, la memoria permanente.

La memoria, que habia sido considerada durante mucho tiempo como un proceso
independiente, consistente en el almacenamiento o retencion de silabas, para el
paradigma cognitivo del Procesamiento de la Informacion, constituye un eje central

en la cognicion y el aprendizaje en general.

En la Figura 1, se muestra que los estimulos sensoriales (visuales o auditivos) son
captados por los receptores a través de los sentidos, realizando un registro
sensorial, un almacenamiento o memoria sensorial en el sistema nervioso central
durante un tiempo muy corto -un cuarto de segundo-, como un filtro de aquella
informacién necesaria, percibida por los sentidos, que se distingue de todo aquello

que es innecesario.

Una pequefia porcion de esta representacion sensorial fluye inmediatamente a la
memoria a corto plazo, mientras que el resto se deshecha. Este proceso se

denomina percepcidn selectiva, tal como lo describe Gagné (1991).

En la memoria a corto plazo la informacién permanece entre diez y ftreinta
segundos, a menos que se realice algun tipo de repeticién o repaso, y con una

capacidad de 7(+-2) unidades de informacion.

Se la denomina también memoria operativa 0 memoria de trabajo porque tiene la
funcion de efectuar las operaciones mentales conscientes y constituye una
estructura eminentemente activa en el procesamiento de la informacién, cuyos
resultados son las representaciones mentales que fluyen a la memoria a largo

plazo.

La memoria a largo plazo o memoria permanente es de enorme capacidad,
amplitud y duracién. En ella se almacena la informacién para ser recuperada y
utilizada en momentos posteriores, para sucesivos procesos cognitivos o para la

accion. Puede durar horas, dias, anos o décadas, incluso toda la vida.
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Entre la memoria a corto plazo y la memoria a largo plazo se da una especie de
juego, de traspaso mutuo de la informacion, para que esté disponible al momento
de ser requerida al emitir una respuesta para lo cual es necesario que esta

informacion se encuentre codificada.

La codificacion es un proceso de transformacion, de integracién entre la nueva
informacién y la informacion ya existente o conocida, de este modo la nueva

informacién, al ser codificada, se puede almacenar.

El resultado de todo este procesamiento pasa a enriquecer los contenidos de la
memoria permanente, almacenando varios tipos de conocimiento: episodico,
declarativo-semantico, procedimental y condicional. Se producen procesos de
memoria consistentes en la codificacion, adquisicion y aprendizaje (Hernandez
Rojas, 2018; Rivas Navarro, 2008).

Cuando la informacion almacenada es requerida desde el entorno, es necesario
recuperarla. Este proceso se inicia con la generacién de respuestas, se organiza la
secuencia que se llevara a cabo a través de los efectores -musculos y glandulas-
necesarios para responder en forma conductual, cognitiva o fisiolégica (Gagne,
1991), controlando la respuesta adecuada, acorde a las expectativas del entorno y

del propio sujeto.

La respuesta que se emite, ya no es igual a los estimulos que se recibieron, ha sido
modificada, codificada, procesada, transformada. He aqui la diferencia sustancial

con el conductismo.

Como lo expresa Pozo (1993): “algunas pocas operaciones simbdlicas
relativamente basicas, tales como codificar, comparar, localizar, almacenar pueden,
en ultimo término dar cuenta de la inteligencia humana y la capacidad para crear

conocimientos, innovaciones y tal vez expectativas con respecto al futuro” (p.42).

2.2.1.1. Tipos de conocimiento - tipos de memoria

Un elemento clave para completar el procesamiento de la informacién, es la

memorizacién adecuada, favorecedora de la evocacion. Existen diferentes tipos de
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memoria que condicen con diversos tipos de conocimiento. Tulving (1972, 1983)
plantea una diferencia entre las memorias episddica y semantica mientras que
Gupta y Cohen, 2002 (en Schunk, 2012), han explorado las diferencias entre la
memoria declarativa y la procedimental. De esta manera, la memoria a largo plazo
se ve enriquecida si el conocimiento es categorizado segun esta tipologia:
conocimiento episddico, declarativo-semantico, procedimental y condicional
(Hernandez Rojas, 2018; Rivas Navarro, 2008).

El conocimiento episddico se relaciona con sucesos vivenciados por el sujeto que
incluyen recuerdos con cierta afectividad. El conocimiento declarativo semantico
puede ser factual -de hechos y datos arbitrarios-, de conceptos -relaciones
significativas- o de explicaciones -elaboraciones conceptuales sobre relaciones-. Se

relacionan con el “saber”.

Por su parte, el conocimiento procedimental se relaciona con el “saber hacer” e
implica diversos tipos de procedimientos tales como habilidades, destrezas o
estrategias. Existen procedimientos mas rigidos como los algoritmos y las técnicas
y otros que permiten mayor flexibilidad adaptativa como los heuristicos y las

estrategias.

El conocimiento condicional se refiere al “saber dénde, cuando y para qué” se debe

hacer uso de esos principios, conceptos, procedimientos, estrategias o técnicas.

Para la ensefianza, el reconocer estos tipos de contenidos lleva a tomar decisiones
adecuadas y es el tipo de conocimiento procesual el que interesa en este trabajo de

investigacion.

2.2.1.2. Criticas al Procesamiento de la Informacion

Es necesario distinguir la mirada de los tedricos e investigadores adherentes a esta
linea -entre ellos, Craik y Lockhart (1980) mencionan a Gagné, 1991; Miller, 1956;
Murdock, 1967; Neisser, 1964; Waugh y Norman, 1965, entre otro)- de la mirada
aguda de los estudiosos del Procesamiento de la Informacion (Pozo, 1993; Rivas

Navarro, 2008; Parra Rodriguez et al., 2005) quienes plantean algunas criticas.
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Para los primeros, el valor de este enfoque se centra en la consideracién de los
procesos como fenémenos internos que permiten comprender el comportamiento y
las conductas humanas. Valoran la superaciéon de afirmaciones ambientalistas,
propias del conductismo, y su reemplazo por la interaccion entre las variables del
sujeto y las variables de la tarea. El sujeto considerado como procesador activo que

busca y reelabora la informacién (Gagné, 1991; Mayor et al., 1993).

Para los segundos, criticos de esta postura, existen muchas similitudes con el
conductismo, ya que se mantienen algunas explicaciones asociacionistas y
mecanicistas del aprendizaje, al considerarlo como una serie de operaciones

simples independientes entre si y del contenido.

Otra critica versa en la analogia con el ordenador, observando que cada sistema -
mente y computador- son entre si muy diversos. Sin embargo, se observa que para
un ordenador, una respuesta se da sobre una simple cadena légica: condicion-
accion, mientras que para el ser humano, las conductas estan atravesadas por los
contenidos y sus significados, los afectos, intereses, emociones y actitudes

(Ferreras Remesal, 2008).

2.2.1.3. Implicancias educativas del Procesamiento de la Informacion

A pesar de las limitaciones que presenta el Procesamiento de la Informacion, para
este estudio resulta significativo por cuanto pone en valor lo que sucede
internamente -a nivel cognitivo-, en la mente del sujeto al momento de aprender y

alli cobra importancia el estudio de los Procesos y las Estrategias de aprendizaje.

Para esta teoria el aprendizaje es una transformacion de la informacion que llega al
sujeto desde el entorno a través de los sentidos y posibilita elaborar una respuesta
adecuada al contexto. La consideracion del aprendizaje como proceso y no
meramente como resultado -como ocurre en el conductismo- se vincula con el
objeto de estudio de este trabajo, asi como la atencion a las condiciones del

aprendizaje.
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El estudio de los procesos mentales y las representaciones que realiza el ser
humano, es el aporte fundamental a la educacion, entre ellos, la atencion, la

codificacién, la memorizacion y la recuperacion.

La posibilidad de observar fases diferenciadas al momento de aprender, permite un
estudio analitico de cada momento, la toma de conciencia y el control de los

procesos subyacentes.

El docente debe graduar y distribuir la nueva informacién favoreciendo la

construccion de estrategias que apunten a un aprendizaje comprensivo y profundo.

El estudiante pasa a ser un transformador de la informacion, pero no desde un
punto de vista mecanico, sino desde la posibilidad de realizar procesos y

estrategias, que lo lleven a desarrollar aprendizaje autonomo y autorregulado.

Resulta un aporte de especial interés la memorizacibn como proceso de
internalizacién de distintos tipos de conocimientos ya que, desde una mirada
pedagdgica, el docente puede trabajar los saberes con estrategias de ensefianza y

de evaluacioén diferenciadas.

El trabajo escolar desde una perspectiva conductista soélo considera como
contenidos aquellos conceptos, principios, leyes, propios de una disciplina
cientifica. El tener en cuenta los procedimientos que realiza un estudiante como un
contenido a memorizar aprehensivamente, y por lo tanto susceptible de ser
ensefiado, es un aporte importante del Procesamiento de la Informacién, como

objetivo educativo en el desarrollo de la ensefianza.

2.2.2. Constructivismo

Varias décadas anteriores a que en Estados Unidos, la Psicologia como ciencia se
fuera desarrollando en torno a las ideas cognitivistas, con la consideracion de la
mente humana como un procesador de informacién, en Europa, desde la década de
1920, algunos autores ya postulaban los principios cognitivos explicando el proceso

de adquisicion del conocimiento en términos de esquemas, de reestructuracion, de
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representaciones y fundamentando sus ideas en miradas organicistas y
estructuralistas, entre ellos, Binet (1857-1911), Bartlett (1886-1969), Piaget (1896-
1980), Vygotski (1896-1934) y los psicélogos de la Gestalt.

Por tanto, el estudio de los procesos mentales ya existia en el contexto europeo en
los inicios del siglo XX. Hubo cierta consideraciéon diacrénica planteada por los
estadounidenses en 1957 al hablar de “Revolucién Cognitiva” con una exagerada
explosién de los estudios de la mente, pues en el viejo mundo nunca se dejaron de
estudiar los procesos mentales (Rivas Navarro, 2008, Riviére, 1991). Al respecto,

Riviére (1991) expresa:

“la psicologia volvié a ser cognitiva en la segunda mitad de nuestro siglo, y
de ninguna manera empez6é a ser cognitiva en los afios cincuenta y
sesenta. El enfoque cognitivo en psicologia ha supuesto la recuperacion
explicita de la viejisima tradicién epistemoldgica de la psicologia natural de
sentido comun, de la reflexién filoséfica sobre el alma, la mente y la

conciencia, y de la primera psicologia cientifica” (p. 132).

También en Europa, los estudiosos de la ciencia cognitiva plantearon posturas
alternas al paradigma positivista, y por ende al conductismo, y fundamentaron sus
puntos de vista en el constructivismo como posicion epistemologica que se
pregunta por el desarrollo cognitivo en términos de génesis y construccion del

conocimiento, de internalizacion y reestructuracion (Segura Castillo, 2005).

Con esta mirada la accién del sujeto esta determinada por sus representaciones, -
entendiendo por éstas a las imagenes mentales o esquemas-. El centro del analisis
tedrico de esta perspectiva esta constituido por variables como la manera de operar
con ellas, su estructura, los procesos y transformaciones que sufren en el desarrollo
del sujeto, las relaciones que se establecen entre representaciones, o entre

representaciones y comportamientos externos.

El nivel representacional seria asi, un elemento central a la hora de dar cuenta del
comportamiento humano, ya sea éste observable o no observable (Carretero, 2005;
Rivas Navarro, 2008).
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En relacién al aprendizaje escolar, la concepcién constructivista se sustenta en la
idea de que la finalidad de la educacion “es promover los procesos de crecimiento
personal del alumno en el marco de la cultura del grupo al que pertenece” (Diaz

Barriga Arceo y Hernandez Rojas, 2002, p. 40).

2.2.2.1. Los aportes de Jean Piaget (1896-1980)

Jean Piaget, bidlogo y epistemdlogo suizo, es uno de los referentes principales del
Constructivismo con sus desarrollos desde la Perspectiva Genético-Cognitiva (Coll
y Marti, 2014). Su preocupacién fundamental se centra en cédmo se produce el

conocimiento, cual, es su origen y evolucion.

Para responder a estas inquietudes, se aboca a realizar estudios psicoldgicos,
enmarcados en la epistemologia genética, entendiendo ésta como la disciplina que
estudia los mecanismos y procesos que permiten pasar de un estado de menor

conocimiento a un estado de mayor conocimiento (Coll y Marti, 2014).

El concepto de construccion es central en toda su obra. El conocimiento no nace
con el sujeto como algo heredado genéticamente, ni existe por si en los objetos. Lo

construye el individuo a partir de su propia accion, de la interaccion yo-mundo.

Los seres humanos, como organismos biolégicos activos, se encuentran en
permanente interacciéon con el entorno fisico y social, realizan un contacto
adaptativo y logran un conocimiento de los objetos externos y de las relaciones con
los mismos. “(...) el sujeto siempre agrega algo, y es en este sentido en el que se
puede afirmar que las estructuras de conocimiento son construcciones” (Enesco,
1996, p. 167). Esta concepcion basada en que el conocimiento deriva de la accidon

es el nucleo del constructivismo psicogenético.

Debido a la influencia de la Biologia como campo de estudio previo, Piaget
encuentra grandes similitudes entre el desarrollo biolégico y el desarrollo intelectual,
lo cual lo lleva a afirmar que al existir una relacion con el medio, ocurren dos
funciones invariantes para la vida y para la adquisicion de conocimiento: la

organizacion y la adaptacion (Hernandez Rojas, 2018).
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La organizacion es la capacidad del organismo de tender a la estructuracion con la
finalidad de preservarse, como proceso orientado “hacia el interior’. La adaptacion
permite que el organismo no sea un sistema estatico, cerrado en si mismo sino que
pueda realizar un permanente intercambio con el medio, como proceso orientado

“hacia afuera™. Esta requiere actividades continuas de asimilacién y acomodacion.

En este sentido, Piaget realiza un planteo organicista al afirmar que las estructuras
cognoscitivas, al igual que las estructuras biolégicas, permiten que el organismo se

adapte al medio y organice su experiencia.

Introduce el término esquema para referirse a aquellas unidades de informacion
que el sujeto utiliza para adaptarse y organizar los sucesos o0 acciones como son
percibidas, segun categorias de elementos comunes. Se van construyendo con la
experiencia e implican la comprension y el conocimiento del mundo. En forma
sencilla pueden considerarse como representaciones, hechos, procedimientos,
conceptos o clasificacion e integracion de ellos. Al complejizarse conforman

estructuras cognoscitivas.

Al nacer el nifo, los esquemas son de naturaleza refleja, pero a medida que avanza
en su desarrollo biolégico y en el contacto con el mundo, los esquemas se van
diferenciando, se alejan de lo sensorial y van aumentando en cantidad vy
complejidad. El adolescente y el adulto ya poseen gran cantidad de conceptos, y de

esa manera se muestra el desarrollo intelectual.

La relacion que el sujeto tiene con el mundo y que le permite ir construyendo
esquemas de conocimiento, no se da en forma lineal y acabada, sino que para
poder construir su conocimiento, el ser humano atraviesa permanentes
desequilibrios o conflictos cognitivos que necesitan ser resueltos. El
desconocimiento del mundo y la necesidad de adaptaciéon lo lleva a explorar,
indagar, experimentar, al tiempo que realiza dos procesos basicos

complementarios: asimilacion y acomodacion.

La asimilacién es el proceso cognoscitivo por el cual se integran nuevos elementos

perceptuales, motores o cognitivos a los esquemas o patrones de conducta

9 El entrecomillado es propio.
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existentes. Las nuevas experiencias, fendmenos o estimulos del ambiente
pretenden ser incorporadas a las ideas o categorias que el sujeto ya conoce. En
este proceso, los esquemas crecen, se amplian, se enriquecen al encontrar

similitudes en los eventos o conceptos, pero no se modifican.

La acomodacion, en cambio, es un proceso que requiere de la modificacion de
esquemas, o la creacion y el desarrollo de esquemas nuevos. Sucede cuando los
nuevos elementos perceptuales, motores o cognitivos presentan diferencias con lo
que el sujeto conoce, entonces debe elaborar una nueva categoria o modificar

alguna ya existente.

Después de la acomodacion, el sujeto puede asimilar el nuevo estimulo, evento o
concepto, su estructura cognitiva ya cambio, favoreciendo el desarrollo cognitivo
(Woolfolk, 2006).

Mediante estos dos procesos, el sujeto va logrando momentaneos y sucesivos
estados de equilibrio, como un balance necesario para adaptarse y organizar la
experiencia. La equilibracién es un proceso interno de autorregulacion entre
asimilacién y acomodacion hacia el cual, el organismo tiende a llegar, después de
haberse encontrado en desequilibrio. En el juego constante entre ambos -
desequilibrio, equilibrio- en la relacion yo-mundo o sujeto-objeto, se van
construyendo las estructuras de conocimiento. Equilibrio, experiencia fisica,
interaccion social, y maduracion son los factores que intervienen en el desarrollo

cognitivo.

Es necesario aclarar que este proceso de equilibracion se da a lo largo de toda la
vida, y los esquemas cognitivos transitan sucesivos y progresivos estados de
diferenciacion e integracién en forma de estructuras generales, que Piaget clasifico

en diferentes estadios del desarrollo (Carretero, 2005).
» Estadios del desarrollo

Soélo para hacer una referencia a esos periodos se presentan sintéticamente, pues
para el objeto de esta investigacion, interesa conocer como se da la construccion

del conocimiento y los aprendizajes que se logran en la edad de la adolescencia
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tardia o avanzada. Lo importante es advertir la secuencia del desarrollo especifico

de los estadios y no necesariamente de la edad mental.

a) Etapa sensoriomotriz (0 a 2 afos), la conducta del nifio es esencialmente motriz.
La construccion de sus esquemas se va logrando a partir de los esquemas reflejos
y luego, va combinando sus percepciones y sensaciones para formar otros
esquemas perceptuales, motores, etc., a través de la interaccién con el medio
ambiente y social, a través de los sentidos, el manejo de objetos y otras acciones
motoras. Paulatinamente, comienza a discriminar los objetos y personas que estan
a su alrededor y va adquiriendo conciencia de ellos, imitando sonidos y acciones.
Esta etapa es esencialmente no verbal, el nifio aun no se representa internamente

los acontecimientos o fendmenos.

b) Etapa preoperatoria o preoperacional: (2 a 6/7 afos), los esquemas del nifio
siguen dependiendo de la experiencia fisica aunque pueden separar sus acciones
de la existencia de los objetos. Es una etapa marcada por el egocentrismo, no
puede dejar de pensar en “mi, mio, yo” ya que todo lo concibe desde sus
percepciones. Puede dividirse en dos subetapas: la de la funcién simbdlica (hasta
los 4 afos) y la del pensamiento intuitivo (hasta las adquisiciones de la etapa

siguiente).

c) Etapa de las operaciones concretas: (6/7 a 11/13 afos), logra aplicar el
pensamiento légico a las situaciones concretas. Aprende a desarrollar conceptos
con mas de una dimension y a elaborar categorias y subcategorias, con mas de

una variable.

Resulta necesario recurrir al concepto de “operacion” para entender sus avances.
Es una accion interiorizada que se combinan con otras acciones formando
estructuras operatorias de conjunto. Debido a esta operacionalizacion del
pensamiento, el nifio logra la reversibilidad y puede entender cambios en los puntos
de vista. Hay una superacion transitoria del egocentrismo, que le permite trabajar y
jugar en equipo, respetar las reglas y leyes considerando las perspectivas de los

otros -comparnieros o rivales-.

d) Etapa de las operaciones formales (11 afios en adelante), emerge sobre la base

de las operaciones concretas presentes, ya que en esta etapa el pensamiento del
44



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO — DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Procesos cognitivos y Estrategias de aprendizaje
en estudiantes del ultimo afio de escuela secundaria del Gran Mendoza.
Relacion entre Autoconcepto y desemperio en el plano de la ejecucidn en estudiantes y Creencias en profesores

nino -en muchos casos adolescente- es cualitativamente diferente al del periodo
anterior (Santrock, 2006), por ejemplo en lograr la integracién de las dos formas de

pensamiento reversible: la inversion y la compensacion o reciprocidad.

En esta etapa comienza a utilizar instrumentos intelectuales que le permiten realizar
razonamientos acerca de ideas abstractas o respecto a posibilidades tedricas que
nunca han ocurrido en la realidad. Lo real se contempla como una parte de lo

posible.

El pensamiento del joven trabaja con proposiciones, como estructuras semanticas
que enlazan dos o mas conceptos unidos entre si y crean unidades con significado
(Novak y Gowin, 1988). Estas, a su vez, pueden combinarse y realizar pensamiento

hipotético - deductivo para la resolucion de problemas.

De esta manera, aprende a resolver problemas cientificos abstractos, al disociar
diferentes  variables, considerarlas  hipotesis previas y  manejarlas
experimentalmente de a una, o combinarlas de distintas maneras. El pensamiento
abstracto y reflexivo le permite desarrollar en mayor medida la inteligencia
especulativa ampliando la brecha con la inteligencia practica usada en etapas
anteriores. Del mismo modo, se potencia la capacidad de analisis critico frente a las

percepciones globales.

Resulta interesante para nuestro estudio, comprender que en esta etapa, el joven
puede incrementar la cantidad y calidad de Estrategias de aprendizaje, no sélo
utilizando Procesos cognitivos sino también metacognitivos. En relacion a la
construccion del yo, atraviesa por un nuevo egocentrismo momentaneo, rodeado de
pensamientos idealistas, opiniones y sentimientos propios. Pero tiene la capacidad
de hacer introspeccion, lo cual favorece el aprendizaje autorregulado, y va

modificando su Autoconcepto académico.
» Implicancias educativas de la teoria Constructivista Psicogenética

Si bien la teoria de Piaget, no surge con la intencién de trasladarse al ambito
educativo, resulta relevante para la educacion, especialmente por la explicacién de
la adquisicién del conocimiento. En definitiva, aprender seria, desde esta
perspectiva una construccion que se inicia con un desequilibrio cognitivo que
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provoca el contacto con el entorno fisico y social. EI mundo de los objetos, de las
personas y los significados culturales produce un conflicto interno que el nifio debe

resolver acorde a sus propios esquemas o a la reconstruccion de ellos.

Frente a la critica frecuente que se le hace a Piaget en detrimento de la interaccion
social, es necesario reconocer que no podria darse el desarrollo cognitivo sin el

encuentro con los otros —padres, pares, maestros-.

Desde este punto de vista, el desarrollo, afectivo y social acompana el desarrollo
cognitivo. EI mismo Piaget recomienda el trabajo en equipo y la cooperacién entre
pares, en el entorno escolar, a fin de superar el egocentrismo y tener en cuenta los

puntos de vista de los otros (Hernandez Rojas, 2018).

Las experiencias que plasman la perspectiva psicogenética a la educacion
muestran un estudiante activo, explorador y creativo frente a las propuestas
pedagdgicas que respetan su nivel de desarrollo y la etapa evolutiva por la cual
esta atravesando. Morales Lépez e Irigoyen Coria (2016) nos hablan de un sujeto
activo ante el entorno, que toma de éste los elementos significativos, resuelve los
problemas que se le presentan y desarrolla conocimiento especifico dependiendo

de sus necesidades.

Por su parte, el docente se convierte en un generador de conflictos cognoscitivos,
que promueve el desequilibrio cognitivo para que el alumno se motive a ensayar y
descubrir formas de encontrar un nuevo equilibrio. El maestro debe reconocer los
errores del nifo o joven, su ritmo de aprendizaje y crear un ambiente de respeto y

camaraderia.

En este marco, las metodologias mas apropiadas serian la resolucion de conflictos,
el aprendizaje basado en proyectos, el planteo de hipodtesis de investigacion, entre
otras. Se trata de un planteo pedagdgico contextualizado, que requiere docentes
capacitados para el abordaje personalizado y la disponibilidad de recursos

didacticos no tradicionales.
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2.2.2.2. Los aportes de Lev Vygotski (1896-1924)

Otro referente del constructivismo en Europa a principios de siglo XX, es Lev
Vygotski, pensador ruso de origen judio. Su obra fue muy prolifica especialmente su
aporte a la Psicologia aunque muchos de sus escritos estuvieron prohibidos
durante el gobierno de Stalin y fueron recortados o publicados tiempo después de

su muerte.

Hernandez Rojas (2018) se refiere a su pensamiento como “perspectiva
contextualista, denominada histérico-cultural” (p. 199), en la que se articulan los

procesos psicoldgicos con los factores socio culturales.

Autores como Baquero (2001), Kozulin, (1990), Wertsch (1988), explican la teoria

de Vygotski a partir de las siguientes tesis constitutivas:

» El desarrollo de los procesos psicolégicos superiores es producto de la
evolucion de la especie, ya que son especificamente humanos y resultan de
la interaccidon con el medio socio-cultural. En contraparte, los procesos
psicologicos elementales son compartidos con los animales y no requieren

mediacion cultural para desarrollarse.

» Los procesos psicologicos superiores tienen su origen en procesos
inicialmente sociales o interpsiquicos. El conjunto de relaciones sociales
permite que el nifio se apropie de un mundo cultural, de una consciencia
prestada, que luego serd internalizada, posibilitando una resignificacion de los

conocimientos aprendidos socialmente.

» Estos procesos mentales pueden entenderse mediante la comprensién de los
instrumentos y signos que actuan como mediadores y como fundamento en
su constitucién. El principal de esos signos es el lenguaje -oral o escrito-,
fuente de formacion conceptual que, no solamente es mediador entre el
mundo de los otros y el propio, sino que es el instrumento que le permite

comunicarse consigo mismo, tener pensamiento interior.
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Para comprender el origen de los procesos psicolégicos superiores, es necesario
reconocer que Vygotski distingue dos lineas en el desarrollo humano ontogenético,

una linea natural o filogenética y otra cultural.

En la linea filogenética se dan los procesos de maduraciéon y crecimiento a través
de los cuales los sujetos logran las funciones psicologicas elementales o inferiores,
tales como la memorizacidén mecanica o asociativa, la actividad sensoperceptiva, la
motivacion, entre otras. Estos procesos estan regulados por mecanismos biolégicos

y la conducta del sujeto esta determinada por la estimulacion externa.

En la linea cultural, que tiene origen histérico y social, se hace referencia a los
procesos de apropiacion, dominio e internalizacion de instrumentos de la cultura.
Esta linea de desarrollo cultural permite la constitucion de los procesos
psicolégicos superiores que son especificamente humanos y se desarrollan a

partir de los anteriores, que son mas basicos.

Por su parte, los procesos psicolégicos superiores son procesos mentales que
muestran el dominio de elementos culturales adquiridos con cierto nivel de
abstraccion. Estan mediados por simbolos y emergen a partir de la interaccion
social, ademas de como consecuencia natural del desarrollo cerebral. Por tanto, “se
distinguen de los elementales porque son conscientes, regulados voluntariamente,
de origen social y usan signos como mediadores” (Parra Rodriguez et al., 2005, p.
26).

En la variedad de procesos psicologicos superiores pueden diferenciarse entre
rudimentarios y avanzados. Los primeros se desarrollan simplemente por el hecho
de participar de una cultura, como sucede con la adquisicion de la lengua oral. En
cambio los avanzados, requieren de la instruccién y la mediacion intencional de
otros sujetos, tal como ocurre al aprender la lengua escrita, los conceptos
cientificos y las operaciones numéricas; por tanto se desarrollan en la educacion

formal, en un marco institucional particular como puede ser la escuela.
La constitucion de estos procesos se produce a través de una doble formacion:

“...en el desarrollo cultural del nifio, toda funcién aparece dos veces: a nivel
social, y mas tarde, a nivel individual. Primero entre personas
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(interpsicoldgica) y, después, en el interior del nifio (intrapsicolégica). Esto
puede aplicarse igualmente a la atencion voluntaria, a la memoria logica y
a la formacion de conceptos. Todas las funciones psicoldgicas se originan

como relaciones entre seres humanos” (Vygotski, 1988, p. 94).

La interaccion social o funcion interpsicolégica es el mundo externo, el espacio
donde el nifio se vincula con el mundo de los objetos y de las otras personas,

donde convergen una inteligencia practica y una inteligencia abstracta.

La inteligencia practica se desarrolla a través de la accion, de la actividad practica y
se utilizan herramientas como mediadoras entre el nifio y el entorno, con la finalidad
de modificarlo, por ejemplo utilizar un palo para alcanzar un objeto que esta mas
alto. En esta vinculacién con el mundo, el nifio acompana las actividades practicas

con ayuda del lenguaje, habla mientras actua.

La inteligencia abstracta, por su parte acompafa la actividad practica, y en la
persona adulta se desarrolla a través de la actividad simbdlica que cumple una

funcién organizadora en el uso de instrumentos.

Tanto las herramientas como el lenguaje cumplen una funcién instrumental, ya que
pretenden modificar algo en forma indirecta. En palabras de Vygotski, “el signo
actua como un instrumento de actividad psicologica al igual que una herramienta lo
hace en el trabajo” (Vygotski, 1988, p. 88). Sin embargo, la diferencia esencial entre
signo y herramienta radica en los distintos modos en que orientan la actividad

humana, la herramienta hacia el exterior, el signo hacia el interior.

El proceso de internalizacién o funcién intrapsicoldgica implica la transformacién de
fendmenos sociales en fendmenos psicoldgicos, a través del uso de herramientas y
signos. Las operaciones externas comienzan a suceder internamente, y el proceso
interpersonal se transforma en intrapersonal, siendo resultado de una serie de

sucesos evolutivos (Vygotski, 1988).

En la interiorizacién, cumplen un papel fundamental los instrumentos de mediacion,
que son creados y proporcionados por el medio sociocultural, especialmente el

lenguaje -oral, escrito- y el pensamiento.
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Este permanente proceso de apropiacion cultural, cientifica, tecnoldgica, valorativa,
entre otras, revoluciona y reorganiza continuamente la actividad psicologica de los
sujetos sociales y se manifiesta en un progresivo control, regulacién y dominio de si
mismo, que se evidencia en el ambito sociocultural. El caracter constructivista de la
teoria de Vygotski se ve reflejado en la consideracion del proceso de internalizacion
como autoconstruccién -que se inicidé en lo social- y reconstruccion psiquica; una

serie de transformaciones progresivas internas que dan lugar a la mente individual.

En sintesis, en el marco de la teoria vygotskiana los procesos de interiorizacion son
creadores de la personalidad, de la conciencia individual y social. Son procesos
fundamentales para el desarrollo de los procesos psicolégicos superiores y los
instrumentos de mediacion, especialmente el lenguaje, cumplen una funcién

relevante.

El proceso psiquico de internalizacion implica que una experiencia social, por
ejemplo el lenguaje social cotidiano del nifio a nivel preescolar o escolarizado,
paulatinamente se va transformando en lenguaje de usos intelectuales. Asi el socio-
lenguaje cotidiano del nifio se va transformando en pensamientos, y tiene como
etapa intermedia el lenguaje egocéntrico. En esta transformacion, el sujeto va
desarrollando su autonomia o independencia de los objetos reales, concretos, y

comienzan a representarse mentalmente en sentido abstracto.

En esta etapa de internalizacion, el nifio tiene la posibilidad de hacer
generalizaciones de una palabra o concepto y, cuando lo logra, el lenguaje se ha
interiorizado debido a que ahora su funcién ha sido modificada. Los conceptos que

antes eran de otros, pasan a ser propios pero de una manera diferente.

> Relacién entre aprendizaje y desarrollo

Para explicar la interaccidon del nifio con su cultura, especificamente con personas
que le transmiten conocimientos y de esta manera, va desarrollando sus
capacidades intelectivas, Vygotski plantea el concepto de Zona de Desarrollo
Proximo que se basa en la relacion entre habilidades actuales del nifio y su
potencial.
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Para explicar este concepto, es necesario considerar, en primer lugar, el Nivel de
Desarrollo Real, consistente en el desempefio actual del nifio, en la posibilidad de
trabajar y resolver tareas o problemas sin la ayuda de otro. Este nivel es basal lo
que comunmente se evallua en las escuelas a través de un test o instrumento de

medicion.

Pero también existe el Nivel de Desarrollo Potencial, que es el alcance de
competencia que un nifio puede lograr cuando es guiado y apoyado por otra
persona. Hasta dénde puede llegar su nivel de aprendizaje cuando es acompanado
por un maestro o estudiante avanzado. La diferencia o brecha entre esos dos

niveles de competencia es lo que se llama Zona de Desarrollo Proxima.

“La distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la
capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de
desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion de un problema
bajo la guia de un adulto o en colaboracién con otro compafiero mas
capaz” (Vygotski, 1988, p. 133).

Es en esta zona donde cobra importancia la educacion a través de la mediacion
social o cultural, a través de la mediacién de un adulto o par avanzado que lo ayuda
a resolver situaciones problematicas cada vez mas complejas y alejadas de lo que

puede hacer por si solo.

En palabras del autor, lo que hoy el nifio realiza con ayuda o auxilio de una persona
mas experta -padres, maestros, profesores-, en el futuro podra realizarlo con
autonomia. Esto constituye una relacion dindmica entre aprendizaje y desarrollo
(Vygotski, 1988; Baquero, 2001).

En la Zona de Desarrollo Proximo es necesario pensar en el proceso desarrollo-
aprendizaje, ya que al proporcionar la ayuda necesaria para que el aprendiz supere
su nivel de desarrollo real, es el aprendizaje el que tira al desarrollo. Con la
mediacion adecuada el nifio o joven logra nuevos aprendizajes que no podria
lograrlos por si solo. “El buen aprendizaje es aquél que precede al desarrollo”
(Vygotski, 1988, p. 139).
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Vygotski sefiala que la inteligencia se desarrolla gracias a ciertos instrumentos o
herramientas psicolégicas que el nifo encuentra en su medio ambiente -entorno-,
entre las cuales ellenguaje se considera la herramienta fundamental. Estas
herramientas amplian las habilidades mentales como la atencion, memoria,

concentracion, entre otras.

De esta manera, la actividad practica en la que se involucra el nifo
seria interiorizada en actividades mentales cada vez mas complejas gracias a las
palabras, fuente de la formacién conceptual. La carencia de dichas herramientas
influye directamente en el nivel de pensamiento abstracto que el sujeto pueda

alcanzar.

» Implicancias educativas de la teoria Constructivista Socio-Histérica

La teoria de Vygotski permite multiples transferencias al ambito educativo. La
educacion se concibe como una ayuda a los nifios para que aprendan a usar

herramientas de creacion de significado y construccion cultural (Schunk, 2012).

Los procesos psicolégicos superiores, que constituyen la especificidad humana,
requieren de la mediacién instrumental y social para desarrollarse. Tanto el mundo
de los objetos como el de las palabras se adquieren a través de la interaccion
sociocultural. El lenguaje oral es adquirido por el contacto con las otras personas,
en forma espontanea, pero el lenguaje escrito requiere de la intencionalidad de

alguien que lo enserfie.

Asi, la escuela se transforma en “la institucién” que ofrece contenidos culturales
transformados en conceptos, principios, operaciones numéricas, teorias, disciplinas
cientificas, entre otras. De esta manera contribuye a desarrollar los procesos

psicoldgicos superiores mas avanzados, como el pensamiento abstracto y reflexivo.

El aprendizaje se concibe como una posibilidad de superar los limites evolutivos, al
ofrecer oportunidades desafiantes de resolucion de problemas, actividades vy

situaciones conflictivas.
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El proceso de interiorizacion implica apropiacién de cultura, ciencia, tecnologia y
valores, que la escuela ayuda a realizar a través de la ensefianza intencional. Este
proceso promueve la actividad psicolégica de los estudiantes y permite la
autorregulacién y control de si mismo, facilitando la conducta estratégica y

auténoma.

La mediacién cognoscitiva que realiza el docente debe ser la ayuda ajustada,
requerida y necesitada por cada estudiante. El docente que en un primer momento
acompafa y modela -en sentido vicario- los procedimientos a realizar, luego va
dejando que su estudiante pruebe alternativas propias para resolver las situaciones
de aprendizaje hasta dejarlo solo en sus adquisiciones de logro. De esta manera “el

buen aprendizaje es sélo aquél que precede al desarrollo” (Vygotski, 1988, p. 138).

Esto implica para el docente un trabajo minucioso, ya que tiene que conocer,
evaluar y realizar un seguimiento de cada uno de sus estudiantes. Cada uno de
ellos va a tener un proceso evolutivo particular, van a existir multiples trayectorias
educativas, dependiendo del contexto social y cultural, asi como del momento

historico en que se vive.

El docente es un mediador de los aprendizajes, pero los estudiantes avanzados
también colaboran en este proceso. La interaccion entre pares, el trabajo
colaborativo, los grupos de aprendizaje constituyen una alternativa viable desde un

punto de vista pedagogico fundamentado en la teoria de Vygotski.

2.2.2.3. Los aportes de David Ausubel (1918-2008)

En el marco del cognitivismo, con marcada coincidencia a los principios
constructivistas, se publican a principios de la década de 1960 los escritos de

Ausubel, -psicologo cognitivo y pedagogo norteamericano- y sus colaboradores.

En la teoria del Aprendizaje Verbal Significativo, toma consideracion el estudio de la
asimilacién y la retencién de significados dentro del salén de clases -el aula- como

espacio de investigacion de situaciones educativas (Ausubel, 2002).
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Ausubel et al., (1989) manifiestan que en el aprendizaje escolar pueden observarse
variados tipos de aprendizaje y se clasifican en dos dimensiones: la primera, se
relaciona con los modos de adquirir conocimientos, como el aprendizaje por
recepcion y el aprendizaje por descubrimiento. En la segunda, se refiere a las
formas de organizar esos conocimientos -en la estructura cognitiva-, y mencionan el

aprendizaje significativo y el aprendizaje mecanico o por repeticion.

En la primera dimension, el aprendizaje por recepcion implica que el contenido total
que la persona aprende se le presenta en su forma final. Desde que el bebé nace
se le ofrece gran cantidad de conocimientos en forma verbal, sin necesidad de
resolver algun problema. Tal como expresan los autores “(...) la mayor parte de la
ensefanza en el saléon de clases esta organizada conforme al aprendizaje por

recepcion” (Ausubel et al., 1989, p. 35).

Sin embargo, la naturaleza curiosa y observadora del nifio lo lleva a querer
investigar por sus propios medios, especialmente antes de ingresar a la escuela, de
esta manera realiza aprendizaje por descubrimiento, cuando el contenido principal

que va a ser aprendido, no se da, sino que es descubierto por el propio sujeto.

En la otra dimension, asociada a la forma de organizar el conocimiento, el
aprendizaje mecanico o por repeticién, implica una relacion arbitraria -o al pie de la
letra- entre el nuevo conocimiento y la estructura cognoscitiva del sujeto o

conocimientos previos.

Por el contrario, el aprendizaje significativo, se da cuando la tarea o el nuevo
material de aprendizaje, puede relacionarse en forma no arbitraria y sustancial -no
al pie de la letra- con la estructura cognoscitiva del sujeto, es decir con los

conocimientos que el alumno ya posee.

Los aprendizajes de cada una de estas dimensiones constituyen un continuo que, a
su vez, puede combinarse con los de la otra dimension. Las combinaciones
permiten variadas posibilidades de aprendizajes, asi el aprendizaje por recepcion

puede ser repetitivo o significativo, al igual que el aprendizaje por descubrimiento.

En el contexto escolar es frecuente el aprendizaje por recepcion y potencialmente
significativo, si puede vincularse con los conocimientos previos del alumno y éste
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adopta una actitud de aprendizaje adecuada para relacionarlo. En palabras de los
autores “el aprendizaje verbal significativo constituye el medio principal para adquirir

grandes cuerpos de conocimiento” (Ausubel et al., 1989, p. 37).

La importancia del aprendizaje significativo por recepcion reside en la posibilidad de
relacionar representaciones, conceptos y proposiciones nuevas en la estructura
cognoscitiva del sujeto, de diversas maneras -inclusiva o subordinada,

supraodinada y combinatoria-.

Previo a precisar estas ideas, es necesario aclarar que “para Ausubel (...) la
estructura cognitiva es una red de conceptos y proposiciones jerarquizada por
niveles de inclusidon, abstraccion y generalidad, organizada por campos de

conocimiento” (Hernandez Rojas, 2018, p. 134).

Para lograr internalizar conceptos y proposiciones, el nifio primero logra
representaciones. El aprendizaje significativo de representaciones, del que
dependen todos los demas aprendizajes, implica “hacerse del significado de
simbolos solos (generalmente palabras) o de lo que éstos representan” (Ausubel et
al., 1989, p. 52). Las palabras, que al principio no significan nada para el nifio,
aluden a una cosa o situacién que ya tiene un significado cultural, cuando el
pequeio puede identificar la “cosa” con su significado, esta aprendiendo
representaciones. “(...) los simbolos particulares representan 0 son

significativamente equivalentes a los referentes especificos” (p. 53).

Los conceptos son ideas unitarias genéricas o categdricas, también representadas
por simbolos. Definidos por Ausubel et al. (1989) “como objetos, eventos,
situaciones o propiedades que poseen atributos de criterio comunes y que se

designan mediante algun simbolo o signo” (p. 61).

En cambio, las proposiciones suponen una combinacion de representaciones y
conceptos con unidad de sentido, que se expresan verbalmente en forma de
oracién, superando la suma de los significados de las palabras. En el discurso de
los autores “(...) para aprender los significados de proposiciones verbales debe
conocer primero los significados de sus términos componentes, o lo que éstos

representen” (p. 53).
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De esta manera, cuando el estudiante adquiere informacién en forma significativa,
se produce un anclaje de ideas pertinentes en la estructura cognoscitiva ya

existente, y por tanto una modificacion en ella.

Este proceso se da porque la estructura cognoscitiva tiende a estar organizada
jerarquicamente, de este modo, la vinculacién entre representaciones, conceptos o

proposiciones puede ocurrir de diferentes formas:

1. Aprendizaje subordinado, cuando los nuevos significados proposicionales
son inclusivos a las ideas ya establecidas en la estructura cognoscitiva.

2. Aprendizaje supraordinado, se produce cuando el nuevo concepto o
proposicidon puede abarcar varias ideas ya establecidas, teniendo mayor
nivel de generalidad e inclusiéon, como poniendo un rétulo que abarque a
varios elementos especificos.

3. Aprendizaje combinatorio, se da cuando entre las proposiciones nuevas y
las ideas previas no existen relaciones subordinadas, ni supraordinadas.
Son “combinaciones perceptibles de ideas anteriormente aprendidas, que
pueden relacionarse (...) con antecedentes amplios de contenidos generales

pertinentes de la estructura cognoscitiva...” (Ausubel et al., 1989, p. 63).

» Implicancias educativas de la Teoria del Aprendizaje Verbal

Significativo

La importancia de la teoria de Ausubel, debido a su impacto en la escolaridad,
trasciende las épocas y continda hasta nuestros dias, especialmente con el

concepto de aprendizaje significativo.

La idea de que se aprende relacionando, organizando cuerpos de conocimientos en
la mente del estudiante implica promover la memorizacion significativa, lo cual es

pertinente con el aprendizaje de procesos y estrategias.

El docente, como promotor de este proceso, es quien favorece el aprendizaje
significativo a través de organizadores previos como instrumento de anclaje. Por
otra parte, selecciona y proporciona el material potencialmente significativo, a la vez

que promueve la relacion y memorizacién significativa.
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Los mapas conceptuales constituyen dispositivos de ensefianza tanto para
diagnosticar -al permitir reconocer la estructura de conocimientos previos-, para
ensefiar relaciones entre conceptos, como para evaluar, ya que el estudiante
muestra sus estrategias de organizacion, jerarquizacion y sintesis. Puede
convertirse en una técnica de estudio para el alumno que se inicia en el aprendizaje

auténomo, sin desconocer que debe ser parte de un proceso estratégico.

Por su parte, el estudiante, debe tener una actitud favorable para aprender
significativamente, debe ser un aprendiz responsable de sus propios procesos, que

se propone metas y se siente motivado a superarse.

2.2.2.4. Los aportes de Albert Bandura (1925-2021)

El psicélogo y pedagogo canadiense Albert Bandura, es el principal referente de la
Teoria del Aprendizaje Social. Ante la dicotomia planteada por otras teorias, sobre
la influencia de las contingencias del ambiente o de los impulsos y motivos internos
de caracter inconsciente en la conducta humana, esta teoria sostiene que tanto la
conducta, como otros factores personales y ambientales actian como

determinantes entrelazados.

De esta manera “explica la conducta humana en términos de una interaccién
reciproca y continua entre los determinantes cognoscitivos, los comportamentales y
los ambientales que hace posible que las personas influyan en su destino vy

establezcan limites de su autodireccién” (Bandura, 1982, p. 10).

Se trata de una reciprocidad triadica, donde los comportamientos dependen de los
ambientes y de las condiciones personales, en funcion del individuo y de la

situacion (Riviére, 2000).

Desde esta mirada, casi todos los fendmenos de aprendizaje pueden darse como

resultado de una experiencia directa o vicaria.

En el aprendizaje directo la persona pone en juego sus propias capacidades para
resolver una situacion, de este modo prueba, experimenta, y si se equivoca vuelve

a intentar.
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El aprendizaje vicario o por modelado social, la persona observa, atiende y segun
su capacidad cognitiva extrae informacion, la retiene, la reproduce, la vincula con
sus metas y experiencias. Este procedimiento le permite asimilar las conductas de
otras personas y sus consecuencias, adquirir pautas de conducta amplias e
integradas, sin necesidad de recurrir al ensayo y error. Las consecuencias influyen
sobre la conducta como antecedente, cumplen un valor informativo que permite

anticipar -predecir- las acciones.

La posibilidad de utilizar simbolos -verbales o iconicos- permite a los seres
humanos enfrentarse a su ambiente, procesar las experiencias y representarse
simbdlicamente sus conductas futuras, planificar acciones para lograr objetivos
cada vez mas distantes por medio de simbolos, resolver problemas, prever

consecuencias a sus acciones, valerse del pensamiento reflexivo.

Los procesos autorregulatorios cumplen un papel preponderante en la Teoria del
Aprendizaje Social, en tanto permiten a las personas ejercer un control sobre su
propia conducta teniendo en cuenta factores ambientales que anticipan al sujeto las
posibles consecuencias de sus propias acciones, pero una vez establecida, esta
capacidad autorregulatoria y autorreflexiva va a determinar la conducta de la

persona.

Todo este proceso de aprendizaje es lo que Bandura denomina modelado social, ya
que, por la interaccion socio cognitiva, con modelos adecuados, se pueden
transmitir nuevas formas de conducta y esto simplifica el aprendizaje. En este tipo
de aprendizaje se ponen en juego los procesos vicarios, simbodlicos y

autorregulatorios, que habian sido dejados de lado en el desarrollo de otras teorias.

» Implicancias educativas de la Teoria del Aprendizaje Social

La Teoria del Aprendizaje Social cobra significacion en este estudio por cuanto el
aprendizaje de estrategias requiere del modelo del docente -sea conductual, verbal
o simbdlico- para ser observado, planificado y ejecutado en funcion del contenido y

la finalidad propuesta.
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Si el docente alienta al estudiante a plantearse metas concretas y alcanzables, esta
fomentando situaciones para que aprenda a valorar sus capacidades, rendimiento y
actitudes. De este modo, el aprendiz se percibira capaz de afrontar proyectos a

futuro.
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CAPITULO Il: PROCESOS Y ESTRATEGIAS

"Voy a defender que el propésito fundamental de la educacién es capacitar a los aprendices
para hacerse cargo de su propia construccion de significados. Construir significados implica

pensar, sentir y actuar, aspectos todos ellos que hay que integrar para conseguir un

aprendizaje significativo diferente y, sobre todo, para crear nuevos conocimientos

(Novak, J. D., 1998)

Como se ha reflejado en el capitulo anterior, la preocupacion referida a “qué es el
aprendizaje” y “como se aprende” constituye una tematica relevante en la
Psicologia Educacional como disciplina cientifica y conlleva implicancias en las
concepciones de ensefianza que se manejan en el ambito educativo. En cada
contexto histérico se desarrollan diferentes nociones sobre el aprendizaje y la

ensefianza, en el marco de variados enfoques tedricos.

La perspectiva asumida en este trabajo se sustenta en la Psicologia Cognitiva, cuyo
elemento central son las representaciones que existen en la mente del sujeto y que
plantean los aprendizajes como una construccion propia. El aprendizaje
considerado como un sistema, supone un proceso, por el cual se obtienen

resultados en relacion a determinadas condiciones (Pozo, 1996).

Especificamente, en el aprendizaje escolar coexisten los elementos de este
sistema, aunque suelen priorizarse los resultados -o contenidos por adquirir-,
relegando la importancia de los procesos internos que realiza quien aprende y las

condiciones que favorecen ese aprendizaje.

En este segundo capitulo se centra la mirada en los procesos cognitivos que
realizan los estudiantes y las formas o estrategias de aprendizaje para lograrlos, sin
desconocer que el aprendizaje esta atravesado por innumerables factores (Gagné,
1991; Ausubel et al., 1989; Carretero, 2005), algunos explicitos y otros

subyacentes.

60



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO — DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Procesos cognitivos y Estrategias de aprendizaje
en estudiantes del ultimo afio de escuela secundaria del Gran Mendoza.
Relacion entre Autoconcepto y desemperio en el plano de la ejecucidn en estudiantes y Creencias en profesores

De esta manera, se recuperan definiciones de procesos y de estrategias y se
muestran diversas clasificaciones. Se observa cierta confusién entre estos

términos, tanto a nivel conceptual como a nivel metodoldgico.

Al pasar revista al estado del arte en estas tematicas, se recaba informacién sobre
algunos instrumentos de evaluacion de estrategias utilizados en la investigacién
educativa vigente, tanto para Educacion Secundaria como Superior, o bien para

comparar los resultados entre ambas poblaciones.

Se advierte que la mayoria de las investigaciones se aproximan al fendbmeno en
estudio desde el autoinforme de los estudiantes (Barboyon Combey, 2019; Barca
Enriquez et al., 2020; Gargallo et al., 2012; Gonzalez Gémez et al., 2015; Morchio,
2014; Piovano et al., 2018).

En algunos de estos trabajos se informa la relacion entre los procesos y las
estrategias con otros constructos, tales como el rendimiento académico en distintos
niveles educativos y el aprendizaje autorregulado, en cambio son pocos los
estudios que incluyen el autoconcepto académico (Barca Lozano et al., 2013) y

menos todavia la perspectiva del docente (Gonzalez et al., 2015; Piovano, 2018).

La importancia de la tematica lleva a preguntar por el lugar que tiene la ensefianza
de Estrategias en la educacion escolar y el curriculum. Si las Estrategias deben
ensefiarse intencionalmente o si se adquieren en la practica; si la escuela debe
ensefiar conocimiento declarativo o conocimiento procesual (Amestoy de Sanchez,
2002; Beltran Llera, 2002, 2003; Monereo, 1990); si deben estar incorporadas al
curriculum escolar -al igual que los saberes conceptuales- o si deben trabajarse en
forma diferenciada y separada de los espacios curriculares. Por otra parte, si el
desarrollo de procesos y el uso de estrategias de aprendizaje es una necesidad
para el buen desempeno en el ambito universitario, cuando deben comenzar a

ensefiarse en procura de una apropiacion consciente para el estudiante.

Para finalizar, se presenta un organizador teérico de Procesos y Estrategias de

Aprendizaje y de Apoyo al Estudio construido especificamente para esta tesis.
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1. Concepcioén de Aprendizaje

En el contexto de la Psicologia Cognitiva, el aprendizaje es una creacion,
modificacidon o reorganizacién en las estructuras mentales del aprendiz (Parra
Rodriguez et al., 2005). Nos alejamos de la concepcion conductista que desconoce

lo que sucede en la mente al momento de aprender.

En relacion con los procesos cognitivos y estrategias de aprendizaje, se recupera el
planteo realizado por Pozo (1996), para quien el aprendizaje constituye un sistema
que incluye: resultados, procesos y condiciones. “Toda situacion de aprendizaje,
sea implicito o explicito, espontaneo o inducido a través de la instruccion, puede

analizarse a partir de estos tres componentes basicos (...)" (p.86).

En este sistema, los resultados del aprendizaje -o contenidos adquiridos- remiten a
lo que se aprende o lo que cambia en el sujeto como consecuencia del aprender. Si
bien este es un elemento insustituible, pensar en el aprendizaje reduciéndolo sélo a
este aspecto priorizaria la adquisicion de respuestas o el almacenamiento

memoristico de la informacion (Gonzélez, 2015).

Los procesos cognitivos, segundo componente, refiere a como se produce el
aprendizaje; a los procesos que realiza quien aprende para la adquisicion de
conocimientos o la modificaciéon de conductas como producto de aprendizajes tanto
explicitos como implicitos. Supone que para lograr determinados resultados, es
necesario que se produzcan cambios en la mente del sujeto y en los significados

que atribuye a sus conocimientos.

El tercer elemento, las condiciones del aprendizaje, se refieren al tipo de practica y
se vincula con el cuando, dénde, cuanto y con quién/es tiene lugar un aprendizaje,
sea espontdneo o mediado. En este sentido estd presente la situacion de
ensefianza, en la cual participa un docente que tiene la intencion de promover
aprendizajes en una situacién escolar. Asimismo intervienen las caracteristicas de

un contexto, los vinculos establecidos, la organizacién del tiempo y los espacios.

En el marco de esta tesis, se tienen en cuenta dos de los componentes del sistema
de aprendizaje -procesos y condiciones- , ya que entendemos que el estudiante se
va construyendo, no s6lo desde sus procesos cognitivos, sino desde aspectos
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afectivos y contextuales, lo cual implica ampliar hacia una mirada holistica, integral,
abarcadora. Tal como lo plantean Morchio y Difabio de Anglat (2015) aprender es
“un proceso activo por el cual quien aprende construye y reconstruye esquemas en

funcién de su experiencia con el mundo y consigo mismo” (p.41).

En el ambito escolar, aprender no es necesariamente equivalente a obtener buenas
calificaciones, sino que implica experiencias, vivencias escolares, historia
académica, trayectoria educativa, como asi también, de interaccién con pares y
docentes. Transitar la escolaridad, permite al sujeto ir transformandose en sus
pensamientos, sentimientos y acciones (Morchio y Difabio de Anglat, 2015), ir
construyendo su autoconcepto como aprendiz a partir de experiencias vividas y

esbozar sus proyectos futuros.

A la luz de las bases teodricas de esta tesis es necesario explicitar qué entendemos
por procesos y por estrategias, cual es la relacion entre ambos y su vinculaciéon con

el aprendizaje que realiza el estudiante de escolaridad secundaria.

2. Procesos cognitivos

2.1. Conceptualizacion

Existen distintas corrientes tedricas que estudian qué es el aprendizaje y cdmo se
logra, pasando desde un desconocimiento de los procesos cognitivos donde la
mente es una “caja negra” -propio de las teorias conductistas-, hasta los aportes de
la Psicologia Cognitiva que entiende al aprendizaje como proceso realizado por un

sujeto activo en interaccion con un entorno.

Desde esta perspectiva, los procesos cognitivos se reconocen como los sucesos
internos que permiten que cada persona construya y reconstruya un nuevo
contenido de aprendizaje, integrandolo a sus conocimientos, experiencias,

habilidades, expectativas, y motivaciones previas.

Para Amestoy de Sanchez (1992, 1995a, 1995b, 2002), los procesos determinan la

manera de pensar o de procesar la informacion, y proporcionan los recursos para
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construir, comprender, aplicar, extender, delimitar y profundizar el conocimiento. La
autora sostiene que los procesos, como habilidades del pensamiento pueden

trabajarse, ensenarse y entrenarse para un 6ptimo funcionamiento.

Por su parte, Beltran Llera (2003) conceptualiza los procesos como una “cadena
general de macro-actividades u operaciones mentales implicadas en el acto de
aprender” (p. 55) que no se pueden ver directamente, s6lo pueden inferirse sobre la
base de las acciones que realizan los estudiantes para aprender, esas acciones son

las estrategias de aprendizaje.

En este sentido, los procesos resultan dificiles de observar y evaluar porque
implican la realizacion de actividades en cierta medida encubiertas y naturalizadas,
que se complementan entre si (Gonzalez, 2015). En cambio las estrategias de
aprendizaje remiten a actividades mas concretas y situadas que realiza el alumno
frente a una tarea, lo cual las hace mas accesibles a la observacion, a la ensefianza

y a la evaluacion.

En Beltran Llera (2002), el aprendizaje es “un proceso complejo, un proceso de
procesos” (p. 29), lo cual significa que adquirir un conocimiento determinado implica
la realizacion de ciertas actividades mentales que deben ser adecuadas y

planificadas para conseguir los resultados esperados.

En el contexto de los planteos del Procesamiento de la Informacion el cerebro
realiza tres procesos basicos para integrar un conocimiento nuevo a una estructura
previa: percepcién y atencion-; adquisicién codificacién y almacenamiento; y
recuperacion o evocacion- (Carrasco, 2007; Gagné, 1991; Gonzalez, 2015). Los
procesos representan sucesos o actividades mentales, entre ellas: planificar,
decidir, atender, comprender, elaborar, criticar, transferir o evaluar (Ferreras
Remesal, 2008).

Para el Procesamiento de la Informacién, interesan los procesos mentales,
mediadores entre la recepcion de los estimulos y la emision de las respuestas. El
sujeto es activo en tanto procesa la informacion que recibe del medio; la transforma,
almacena, codifica y recupera antes de brindar una respuesta o emitir una

conducta.
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Procesar la informacion conjuga algunos patrones comunes a todos los seres
humanos con componentes de indole individual; cada sujeto lleva a la practica el

aprendizaje de una manera personal.

Para Piaget (1977), referente clasico del constructivismo, lo que sucede en la mente
de quien aprende se explica en términos de creacidén, ampliacion, reorganizacion de
esquemas cognitivos, lo que trae aparejada una modificacion de las estructuras

mentales del aprendiz.

Desde la perspectiva vygotskiana, los procesos cognitivos se entienden como
funciones psicoldgicas superiores que se logran a través de la interiorizacion de
elementos culturales con la mediaciéon de las otras personas -padres, docentes,
compafieros mas avanzados- y que son resignificadas por el individuo (Vygotski,
1988).

Para Ausubel (1989) el aprender significativamente requiere establecer una relacion
sustancial entre contenidos nuevos y saberes existentes en la estructura cognitiva
del sujeto, la que incluye procesos de diferenciacion, clasificacion y reestructuracion

de representaciones, conceptos y proposiciones.

También Bandura (1982) se refiere a la realizacion de procesos mentales cuando el
sujeto observa modelos sociales, los codifica simbdlicamente, los vincula consigo

mismo y predice las consecuencias de sus acciones.

Estos autores estudian los procesos cognitivos desde diferentes puntos de vista
que se distinguen por la consideracién que le dan al entorno, al contexto y a las
influencias sociales y culturales. A la vez, tienen el comun denominador de
considerar a las representaciones mentales como factor decisivo en la realizaciéon

de procesos.

2.2. Constructos proximos

Antes de seguir adelante, es oportuno advertir que suelen utilizarse indistintamente

diversos constructos relacionados con lo que entendemos por procesos, entre ellos,

65



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO — DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Procesos cognitivos y Estrategias de aprendizaje
en estudiantes del ultimo afio de escuela secundaria del Gran Mendoza.
Relacion entre Autoconcepto y desemperio en el plano de la ejecucidn en estudiantes y Creencias en profesores

capacidades intelectuales (Diaz Barriga Arceo, 1994); procedimientos (Esteban et
al,, 1996); habilidades cognitivas (Salas Guzman et al., 2010); habilidades de
pensamiento (Moral Santaella, 2008); procesos de pensamiento y procesos
cognitivos (Esnal et al, 2007-2009; Martin lzard, 2001).

Segun Ferreras Remesal (2008) entre algunos de estos términos existe una
relacion de continuum, ya que las capacidades son mas generales, como
disposiciones genéticas que se encuentran en el sujeto desde su nacimiento. Estas
se transforman en habilidades por medio de la practica y permiten ejercitar las
acciones. En relacién con el aprendizaje, las destrezas o técnicas son habilidades

concretas, que brindan cierta experticia en la realizacion de esas practicas.

Desde otro angulo, se hace distincion entre procesos generales y procesos
especificos. Los primeros, tienen lugar en todo tipo de aprendizaje y son faciimente
transferibles de una area de conocimiento a otra (Beltran Llera et al.,, 2006),
mientras que los segundos se asocian con determinados campos disciplinares,

contenidos por aprender y/o tareas.

Gargallo Lopez (1995) considera que las estrategias de aprendizaje son
procedimientos generales que pone en marcha el sujeto para aprender cualquier
tipo de contenido y también para aprender procedimientos especificos de diferentes
areas del conocimiento o disciplinas. En este sentido, involucran variados procesos

cognitivos segun el espacio curricular en que se aprenda (Esnal et al., 2007-2009).

Esta generalizacion conceptual muestra la estrecha vinculacion que existe entre los
procesos y las estrategias, que en algunas situaciones resultan dificiles de

diferenciar.

3. Estrategias de aprendizaje

3.1. Origenes del constructo

El término “estrategia” procede del ambito militar e indica las actividades previstas

para llevar a cabo un plan. El constructo, transpolado al campo de Psicologia
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Educacional, supone realizar con destreza y en forma planificada -consciente- una
serie de pasos que se encaminan a lograr eficazmente un objetivo, orientado hacia
un fin (Valle Arias et al., 1999).

El constructo estrategias cognitivas o estrategias de aprendizaje comenz6 a
acufiarse en Estados Unidos, para Castellanos Cano et al. (2011) fueron esenciales
los aportes de McKeachie, (1985); Schmeck (1988); Weinstein et al. (1987);
Weinstein y Mayer (1985); Weinstein et al. (1988), entre otros.

Vinculados con estos trabajos, surgen a finales de la década de 1980 publicaciones
sobre aprendizaje autorregulado, provenientes del contexto anglosajon, con autores
como Weinstein et al. (1987). Se trata de un constructo tedrico que integra

componentes cognitivos, metacognitivos, motivacionales y de control del contexto.

En Espana, entre las primeras publicaciones referidas a estrategias -a principios de
la década de 1990-, son referenciadas por Castellanos Cano et al. (2011) quien
menciona los desarrollos de Beltran Llera (1993, 1995, 1996), de Bernard (1999),
de Monereo (1990, 1993) y de Pozo y Postigo (1993) como quienes han establecido

acuerdos fundamentales en torno a su conceptualizacién.

En Latinoamérica, son conocidos los estudios de Diaz Barriga Arceo (1994) quien
se refiere a metacurriculum como instancia ofrecida al alumno para “aprender a
aprender”. Por su parte, Muria Vila (1994) se centra en la ensefianza de las
estrategias de aprendizaje y las habilidades metacognitivas para la adquisicion de
nuevos conocimientos en ambito universitario. Ambos de la Universidad Autonoma

de México.

En Argentina, son reconocidas las publicaciones de Rinaudo et al. (2003) quienes
trabajan el ensefar y el aprender, brindando avances conceptuales sobre
estrategias de aprendizaje y orientaciones practicas para estudiantes de
Universidad. Por su parte, Silvestri (2006) estudia las estrategias de aprendizaje en
la escuela secundaria y las compara con las del primer afio de estudios

universitarios.

A partir de los estudios seminales y hasta la actualidad, el constructo sigue
mostrando relevancia y fertilidad en los trabajos de investigadores y psicologos
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educacionales. Ha sido constituido, no soélo en objeto de investigacion, sino en
elemento de base para el desarrollo de instrumentos de evaluacion (Barboyon
Combey, 2019; Barca Enriquez et al., 2014, 2015, 2017, 2020; Barca Lozano et al.,
2013; Chavez Arias, 2018; Gonzalez Gomez et al., 2015; Morchio et al., 2015), y de
programas de intervencién para la mejora de estrategias y del rendimiento
académico (Gargallo Lopez et al., 2016; Moraga et al., 2015; Salas Guzman et al,,
2010; Stover et al., 2014).

3.2. Conceptualizacion

Procesos y estrategias van tomadas de la mano; las estrategias estan al servicio de
los procesos, de modo que cuando el alumno realiza la tarea de aprender, la

funcion de las estrategias es optimizar los procesos (Beltran Llera, 2003).

A fin de conceptualizarlas, se plantea como interrogante si existe identidad o
similitud entre las estrategias de aprendizaje y las estrategias cognitivas, ya que
algunos autores tienden a emplearlas indistintamente (Afez, 2016; Garzuzi, 2015,
2019).

Las estrategias cognitivas, en tanto acciones que realiza el pensamiento cuando se
enfrenta a la tarea del aprendizaje, sustentan la toma de decisiones durante el
desarrollo de un proceso determinado. Se trata de pensamientos y conductas que
el aprendiz realiza para lograr nuevos aprendizajes (Garzuzi, 2013, 2015) por medio
de los cuales dirige sus modos de procesar la informacioén y facilitan la adquisicion,

el almacenamiento y la recuperacion de la informacion (Weinstein et al., 1987).

Del Cano Sanchez et al. (2008), diferencian las estrategias de aprendizaje como un
subgrupo de las estrategias cognitivas, siendo las que cumplen la funcion de

optimizar el funcionamiento de los procesos cognitivos.

Para Beltran Llera, (2003) las estrategias de aprendizaje son las grandes
herramientas que el pensamiento utiliza para llevar a cabo una tarea de
aprendizaje, por tanto potencian y extienden la accidén del pensar y se reconocen a

través de actividades concretas que el sujeto realiza. En el marco de esta tesis,
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estrategias cognitivas y estrategias de aprendizaje se consideran equivalentes en

tanto elementos fundamentales para la construccion del conocimiento.

Las estrategias pertenecen al tipo de conocimiento referido “a cémo se aprende”,
qué pasos Yy recursos es necesario realizar para aprender determinados saberes
escolares (Beltran et al., 2005; Beltran Llera, 2003; Pérez Sanchez y Beltran Llera,
2014). El estudiante las realiza en forma consciente, consistente, controlada e
intencional, por lo tanto se caracterizan por ser planificadas, reguladas y evaluadas
por el propio alumno; a la vez que pueden ser evaluadas y ensefadas por el
docente. En tal sentido, son instrumentos flexibles para lograr aprendizaje

significativo y solucionar problemas.

Este caracter consciente e intencional tiene la finalidad de lograr con eficacia un
objetivo de aprendizaje en un contexto social dado (Monereo, 1990; Monereo et al.,
1999; Monereo et al.,, 2014). Seria posible aprenderlas “naturalmente” -en la
practica-, sin ningun tipo de planificacién ni intencionalidad, no obstante, cuando se
emplean en forma reflexiva, promueven un aprendizaje auténomo, independiente y
realizado bajo control del propio sujeto. De esta manera, son un elemento
fundamental a la hora de aprender a aprender como insumo para avanzar hacia

estrategias metacognitivas.

Es pertinente distinguir las estrategias de aprendizaje de las técnicas de estudio.
Estas ultimas son tareas rutinarias, de repeticion mecanica, carentes de reflexion y
descontextualizadas del contenido de aprendizaje (Beltran, 1998; Gonzalez-Pienda
et al.,, 2002) y representan el apartado mas basico y conductual de “ensefiar a
aprender” por parte de la educacioén formal (Monereo, 1990). Las estrategias, por el
contrario, implican un plan de accién acorde con las particularidades del material, a

la vez que incluyen un componente metacognitivo.

A diferencia de los procesos cognitivos -que son subyacentes- las estrategias de
aprendizaje pueden observarse en su realizacién y permiten hipotetizar qué
procesos se estan poniendo en juego a la hora de aprender significativamente
(Beltran Llera, 2003; Pérez Sanchez y Beltran Llera, 2014).

Monereo expresa que las estrategias de aprendizaje son las “responsables de una

funcién primordial en todo proceso de aprendizaje” (1990, p. 4); esta es, “facilitar la
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asimilacion de la informacion que llega del exterior del sistema cognitivo del sujeto,
lo cual supone gestionar y monitorizar la entrada, etiquetacién-categorizacion,

almacenamiento, recuperacion y salida de los datos” (Monereo, 1990, p. 4).

En definitiva si el estudiante selecciona, organiza y elabora los conocimientos, esta
utilizando estrategias, entonces el aprendizaje deja de ser repetitivo y pasa a ser
constructivo y significativo, como lo propone Ausubel (1989). En esta tesis es de
interés analizar si los alumnos de Educacién Secundaria reconocen los procesos
que emplean para aprender y las estrategias de aprendizaje para ponerlos en obra,
como asi también, si los profesores consideran que las estrategias constituyen un
contenido de ensehanza, tanto como el contenido declarativo, propio de las

disciplinas.

De este modo, el aprendizaje dependera de los procesos que realiza el sujeto para
aprender tanto como de las estrategias que formalizan esos procesos. El éxito o
fracaso de sus estudios estara en funcioén de los procesos que utilice y de la calidad
de relaciones que establezca entre procesos y estrategias, vinculando los tres
elementos del sistema propuesto por Pozo (1996) resultados, procesos vy

condiciones del aprendizaje.

A modo de corolario, recuperamos de Pérez Sanchez y Beltran Llera (2014) los
cuatro rasgos esenciales que deben estar presentes en la conceptualizacion de

estrategias:

» Tienen un caracter intencional y propositivo que implica la direccién hacia
una meta.

» Son acciones que se realizan en forma consciente, controlables y se pueden
desplegar deliberadamente.

» Implican selectividad, algun tipo de eleccion entre opciones a fin de asegurar
el maximo de efectividad en la tarea.

» Estimulan la autonomia del sujeto, como habilidad para ejecutar un

procedimiento sin la ayuda de los demas.

De esta manera, una estrategia “s6lo queda demostrada cuando el alumno se
comporta deliberadamente en algun procedimiento dirigido a la meta, sin ayuda

especifica de un agente externo” (Pérez Sanchez y Beltran Llera, 2014, p. 36).
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3.3. Clasificaciones de estrategias

Monereo (1990) y Salmerdn et al. (2002) sintetizan algunas clasificaciones de
autores precursores en la tematica dentro del ambito de la Psicologia Educacional y
observan diferencias entre ellas. Estas van desde el lugar asignado a las
estrategias rudimentarias o mnemotécnicas hasta el de aquellas que implican la
planificacion y supervisién cuidadosa de una accidon cognitiva ajustada a las

exigencias mas complejas de una tarea a largo plazo.

Nos detendremos en estas clasificaciones por su estrecha vinculacion con nuestra
investigacion, en particular, el esquema de variables en estudio y el disefio de los

instrumentos ad hoc.

- Resnick y Beck (1976) - Estrategias generales y estrategias mediacionales -
clasificacion apropiada tanto para procesos como para estrategias-. Las primeras
referidas a habilidades cognitivas mas amplias utilizadas para razonar y pensar y

las segundas, a habilidades delimitadas, dedicadas a realizar una tarea concreta.

- Baron (1978). Distingue tres grupos de estrategias: las que buscan en la memoria
respuestas relacionadas con el nuevo problema -formulacion de situaciones-, las
destinadas a analizar los estimulos dividiendo la tarea en pasos o apartados -

cercana a la planificacion- y las implementadas con un propdsito de verificacién.

- Sternberg (1983) - Estrategias ejecutivas y no ejecutivas. Las primeras incluyen
habilidades utiles para planificar, controlar y revisar las actividades durante la
ejecucion de una tarea las segundas, habilidades no ejecutivas, son utilizadas en la

realizacion concreta de una tarea.

- Chadwick (1988) - Estrategias cognitivas y estrategias afectivas de aprendizaje.
Las primeras, se dividen a su vez, en estrategias de procesamiento y de ejecucion.
Las de procesamiento son aquellas que la persona usa para mejorar sus
posibilidades de ingresar y almacenar informaciéon en la memoria, realizando una
codificacion selectiva para poder recordarla. Las estrategias de ejecucién implican

lo que la persona hace para recuperar informacién: formular una respuesta,
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generalizarla, identificar y resolver problemas y generar respuestas creativas. Las

afectivas, por su parte, se relacionan con la motivacion para aprender.

- Kirby (1984) - Microestrategias y macroestrategias. Las microestrategias de
aprendizaje actuan entre un problema o tarea concreta y su adquisicion. Tienen un
nivel limitado de generalizacion a otros problemas o tareas nuevos, pero son
susceptibles de ser ensefiadas. Serian similares a lo que anteriormente
denominamos técnicas de estudio. Las macroestrategias, tienen por objetivo el
conocimiento y comprension de los propios mecanismos de aprendizaje que pone
en marcha el sujeto. Poseen un elevado grado de transferencia aunque son dificiles

de ensefar. Se relacionarian con las estrategias metacognitivas.

- Weinstein y Mayer (1986) - Estrategias de repeticion, de elaboracién, de

organizacion, de regulacion y afectivas. Esta clasificacion mdultiple incluye:

Las estrategias de repeticion comprenden las practicas de registro, copia, repeticion
y actividad rutinaria, cercanas a herramientas de estudio elementales y con un

grado minimo de control cognitivo.

Las estrategias de elaboracion aluden a las técnicas, métodos y formas de
representacion de datos que favorecen las conexiones entre los conocimientos
previamente aprendidos por el sujeto y los nuevos contenidos. Se menciona la
toma de notas y apuntes, los esquemas, los resumenes, los diagramas, los mapas

conceptuales. El nivel de control cognitivo aun es bajo.

Estrategias de organizacion, que se refieren a sistemas de agrupamiento,
organizacion y categorizacion de datos de modo que permitan obtener una
representacion fidedigna de la informacion objeto de ensefanza y aprendizaje. A
este grupo pertenecen las competencias relativas al orden temporal, espacial o
procedimental de eventos; la identificacion de la estructura textual de un escrito -
expositivo, narrativo- o a la representacion precisa de un tema segun el tipo de
contenidos que se incorporen, sean conceptos, principios, procedimientos o

actitudes/ valores. El control cognitivo en ellas es mas elevado.
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En las estrategias de regulacion, se utilizan habilidades metacognitivas en sus
distintas esferas meta-atencién, meta-comprension, meta- memoria. En este caso el

grado de control cognitivo exigido es muy elevado.

Por dltimo, las estrategias afectivo-motivacionales, que incluyen variables
disposicionales vinculadas con las preferencias cognitivas, instruccionales vy
ambientales que presenta el alumno al momento de aprender y las posibilidades de
control que es capaz de ejercer sobre estas Para Weinstein et al. (1987),
corresponde a este grupo la utilizacién estratégica, consciente y propositiva del
estilo personal de aprendizaje, el estilo motivacional y el enfoque u orientacion de

estudio. En este caso el nivel de control ejercido debe ser maximo.

- Zimmerman (2000) plantea el modelo tedrico de Aprendizaje Autorregulado y
vincula a las estrategias de aprendizaje con indicadores agrupados en las

siguientes dimensiones tedricas:

o Estrategias Cognitivas y Metacognitivas: Planificaciéon, concentracion,
repaso, elaboracion, comprension, retencion, supervision del aprendizaje,
etc.

o Estrategias de Comportamiento y Apoyo: Conductas de estudio efectivo,
organizacion del tiempo, control del esfuerzo, busqueda de apoyos, etc.

e Estrategias Motivacionales y Afectivas: Orientacion de logro, persistencia,
auto-eficacia, auto-estima, auto-control emocional, etc.

o Estrategias de Interaccién Contextual: Con compafieros y profesores,

aprendizaje cooperativo, participacion en grupos y contexto de estudio, etc.

Resulta de interés para nuestro estudio observar coincidencias en la clasificacion
propuesta por varios autores, en especial: estrategias cognitivas, metacognitivas y
de apoyo -0 de manejo de recursos- (Beltran Llera, 2003; Rosario et al., 2007 y
Otero Ramos et al., 2007).
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3.4. Instrumentos de evaluacion de Procesos y Estrategias
3.4.1. Para estudiantes de escuela secundaria

Beltran Llera (2003) hace notar la necesidad de evaluar los procesos y las
estrategias -en especial antes de comenzar un programa o plan de ensefanza- a fin

de diagnosticar el conocimiento y la utilizaciéon de las mismas.

La ponderacion puede realizarse mediante diferentes recursos, entre ellos,
observacion directa, andlisis de tareas y entrevistas personales, como asi también

con inventarios y cuestionarios de tipo autoinforme que se utilizan frecuentemente.

Es importante aclarar, que “(...) antes de que se evaluaran las estrategias de
aprendizaje, los cuestionarios median constructos derivados de un enfoque tedrico
previo, fundamentalmente los habitos y técnicas de estudio, conceptos derivados
del conductismo” (Barboyon Combey, 2019, p. 46). Algunos de estos instrumentos
constituyen antecedentes de los inventarios que fueron construidos posteriormente
para evaluar estrategias en funcion de miradas tedricas alternativas. Entre ellos,

Barboyon hace referencia a:

» A.C.H. - Actitudes, Condiciones y Habitos, de Caballero (1972).

» SPQ - Cuestionario de procesos de estudio, de Biggs (1978).

» IHE - Inventario de habitos de estudio, de Pozar (1983).

» CETI - Cuestionario de estudio y trabajo intelectual, de Yuste (1987).

Entre los instrumentos disponibles para la evaluacion de procesos y estrategias
desde un abordaje cognitivista que se constituyeron en antecedentes e hicieron su
aporte a nuestro estudio por estar destinados a alumnos de educacién secundaria y

por su divulgacion en la comunidad cientifica, se encuentran:

» ACRA - Adquisicion, Codificacién, Recuperacion y Apoyo. Escala de
estrategias de aprendizaje, de autoria de Roman Sanchez y Gallego Rico
(1994) clasifica los procesos desde el modelo tedérico de memoria de

Atkinson y Shiffrin (Rivas Navarro, 2008), a partir de esos cuatro grupos de
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procesos que da origen al nombre del instrumento autoinforme. A su vez
éstos, se dividen en Estrategias que evaluan cada proceso.

» CEA - Cuestionario de estrategias de aprendizaje, de Beltran et al. (1998).
Este instrumento, de tipo autoinforme, incluye originalmente en siete
procesos: metacognicion, sensibilizacion, atencion, adquisicion,
personalizacién, recuperacion, transfer y evaluacion.

» CEA - R. (Version revisada). Con posterioridad el mismo Beltran Llera

(2003) y su equipo reorganiza esta categorizacién en cuatro procesos:
sensibilizacién, adquisicién, personalizacién y metacognicion, cada uno de
los cuales abarca diferentes estrategias que incluye el Cuestionario de
Estrategias de Aprendizaje (CEA-R).
El instrumento contiene 90 items y 4 escalas. Las subescalas miden:
motivacion, actitudes, control emocional, seleccion, organizacion,
elaboracion, pensamiento critico, pensamiento creativo, recuperacion,
transferencia, planificacion, regulacion/evaluacion.

» REFEMA-57 - Evaluacion de relacion familia-escuela y motivaciones y
estrategias de aprendizaje y académicas, de Barca et al. (1997), citado por
Barca Enriquez et al. (2017). Se trata de un cuestionario de autoinforme,
integrado por 57 items, compuesto por tres subescalas: 1. Relacion familia -
escuela (16 items); 2. Metas académicas (19 items); 3. Estrategias de
Aprendizaje y Estudio y Autoconcepto académico (18 items).

La subescala que interesa por su cercania a este estudio es la tercera
(EAEA). En ésta, las variables son:

a) Organizaciébn y comprensién de los recursos de estudio (tiempo,
materiales) y preocupacion en sistematizar la informacion y gestionarla
adecuadamente;

b) Autoeficacia, autorregulacién y estrategias de apoyo (percepcion de la
capacidad para aprender con éxito e interés)

c) Estrategias superficiales y ansiedad ante examenes que implican
elevados niveles de tension y preocupacion ante las situaciones de
evaluacion o examenes.

Este instrumento es utilizado por Barca Enriquez et al. (2014, 2015, 2017,

2020) y Barca Lozano et al. (2013) en estudiantes de escuela secundaria.
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3.4.2. Para estudiantes de Educacion Superior

En la literatura académica y cientifica se halla gran cantidad de cuestionarios
destinados a estudiantes universitarios. Si bien no estan vinculados con la
poblacion en estudio de este trabajo, resulta interesante pasar revista de ellos ya
que muestra la relevancia de los procesos y estrategias en la concepcion de

aprendizaje como construccion. Entre ellos han adquirido reconocimiento y difusion:

» LASSI - Inventario de Estrategias de Estudio y Aprendizaje, de Weinstein,
Schulte y Palmer (1987), cuya fiabilidad y validez ha sido contrastada en la
poblacion espafola por Nufez et al. (1998).

» MSLQ - (Motivational Strategies Learning Questionnaire), de Pintrich et al.
(1991), Pintrich (1999), Pintrich (2002). En él se diferencian estrategias
cognoscitivas, estrategias de autorregulacion metacognitiva y estrategias en
el manejo de recursos temporales, ambientales y motivacionales.

» ACRA-abreviada: De la Fuente Arias y Justicia Justicia (2003) validan la
escala ACRA para estudiantes universitarios, dando lugar a la Escala de
Estrategias de Aprendizaje que ofrece tres dimensiones: estrategias
cognitivas y de control, estrategias de apoyo al aprendizaje y habitos de
estudio.

» CEVEAPEU - Evaluacion de las Estrategias de Aprendizaje de los
Estudiantes Universitarios, de Gargallo et al. (2009), el cuestionario esta
formado por dos escalas y seis subescalas: Estrategias motivacionales,
componentes afectivos, estrategias metacognitivas, estrategias del control
del contexto, interaccién social y manejo de recursos y estrategias de

procesamiento de la informacion.

En Latinoamérica:

» PCR - Escala de aprendizaje autorregulado. Elaborado por Lezama (2005)
para su Tesis de Maestria (no publicada) para la Universidad Simén Bolivar,
Caracas -citado por Elvira-Valdez y Pujol, 2012-. Es un instrumento
estandarizado y dirigido a examinar patrones de autorregulacion del

aprendizaje en estudiantes universitarios.
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En Argentina:

>

INCEAPU - Inventario de Concepciones y Experiencias de Aprender en la
Universidad, construido por Morchio (2014) Morchio y Difabio de Anglat
(2018) en la Universidad Nacional de Cuyo, Mendoza. Incluye
concepciones, procesos, estrategias, personalidad, atribuciones causales y
factores intrapersonales, contextuales y académicos, desde la perspectiva
del estudiante universitario.

MSLQe - MSLQvv.- Motivated Strategies Learning Questionnaire,
Traduccién y validacion del cuestionario original de Pintrich, en contexto
local, por Donolo et al., (2008) en la Universidad Nacional de Rio Cuarto,
Cdrdoba. Incluye propuestas para la medicién de la motivacién y el uso de
estrategias de aprendizaje. A pesar de estar destinado a estudiantes
universitarios, las autoras argentinas Calderon y Chiecher (2012) lo utilizan
también para estudiar la transicion de la escuela secundaria a la

universidad.

3.5. Investigaciones sobre Estrategias

Como sefialamos previamente, las estrategias de aprendizaje han sido investigadas

en diferentes niveles educativos, en su relacion con otras variables, en especial,

con el rendimiento académico, los estilos de aprendizaje y la metacognicion. A

continuacién presentamos algunos estudios ejemplificativos del estado de la

investigacion en el dominio.

3.5.1. Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico

En la actualidad, la curiosidad por indagar qué sucede con las estrategias de

aprendizaje en jovenes de Educacion Secundaria es compartida por varios autores,

en vinculaciéon con distintas variables.

Se ha analizado la relacidon entre estrategias de aprendizaje, autoeficacia y género

(Barca Enriquez et al., 2014, 2017); entre estrategias de aprendizaje, habilidades
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cognitivas y autoeficacia y (Barca Enriquez, 2015); estrategias de aprendizaje,
metas académicas y autoeficacia (Barca Enriquez, 2020). En estas investigaciones,
realizadas con poblacién de Portugal y de Galicia, se emplea la subescala de la
Escala Refema-57 que pondera estrategias de aprendizaje y estudio vy

autoconcepto académico (EAE.A).

En estos estudios se concluye que las estrategias de aprendizaje contribuyen a la
explicacién del resultado de los aprendizajes escolares; en especial, las estrategias
de organizacion y de comprension son predictores del buen rendimiento, mientras
que aspectos emocionales como el miedo y la ansiedad a los examenes

disminuyen el rendimiento.

Desde otra perspectiva, Suarez Valenzuela y Suarez Riveiro (2019), utilizando el
Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) de Pintrich et al. (1991),
analizan las estrategias de aprendizaje y las metas académicas en tanto
mediadoras del rendimiento académico en estudiantes de secundaria, advirtiendo

que aun los estudiantes de menor rendimiento se plantean metas a futuro.

Otras investigaciones, encuentran relacién entre estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico en estudiantes de escuela primaria (Afez, 2016); otros
proponen pruebas sencillas para que los maestros de aula puedan identificar las
estrategias que utilizan los nifios para estudiar (Salmerdn et al., 2002), siendo los
unicos hallados en este nivel. Si bien no se vincula con la poblacién en estudio,
muestra la importancia de trabajar estrategias desde las primeras etapas de la

escolaridad.

Autores argentinos (Stover et al.,, 2014) emplean un disefo predictivo para
investigar el rendimiento académico en su relacion con la motivacién y las
estrategias de aprendizaje, en estudiantes de secundario y de universidad. Sobre la
base de los resultados, describen los perfiles de falta de motivacion intrinseca y de
uso inadecuado de estrategias a fin de constituirlos en insumos para disefar
intervenciones destinadas a ejercitar las estrategias en el trabajo académico que

realizan los estudiantes en el contexto de su trayectoria formativa.

En estudiantes universitarios, Chavez Arias (2018) administra el CEVEAPEU vy

correlaciona estrategias de aprendizaje con rendimiento académico. En sus
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resultados, la escasa utilizacion de estrategia de planificacion, se convierte en un
predictor de bajo rendimiento, ya que no es utilizada por ningun estudiante de la

carrera de Ingenieria con bajas notas en el espacio curricular analizado.

Las investigaciones descriptas coinciden en observar la relacion entre las
calificaciones escolares que obtienen los estudiantes y las estrategias que emplean,
sustentando la relacion entre las variables estratégicas, las motivacionales vy el

rendimiento.

En los inicios de la presente investigacion el rendimiento académico se presento
como una variable de interés, no obstante debido al régimen de evaluacion vigente
en la Provincia de Mendoza al momento de realizar el trabajo de campo se

advirtieron las dificultades que presentaria su evaluacion (Res. 682/12-DGE)".

Por tal motivo, en esta investigacion, el rendimiento académico y las estrategias de
aprendizaje, se indagan a través de la prueba de desempefio, que aproxima una
ponderacion del rendimiento mediante un puntaje que representa los resultados
logrados en las estrategias evaluadas en un momento y situacion determinada. Por
otro lado, el rendimiento académico se analiza en relacién con el autoconcepto

escolar, variable que se pondera a través de la autoevaluacion de los estudiantes.

Son escasas las investigaciones proximas al objeto de estudio de esta
investigacion. Entre ellas, Barca Lozano et al.,, (2013), estudian estrategias de
aprendizaje, autoconcepto y rendimiento académico en la adolescencia. Han
demostrado que las variables autoconcepto y estrategias de apoyo, junto con las
estrategias de aprendizaje de organizacion y comprensién son las que tienen mayor
capacidad predictiva sobre el rendimiento académico del alumnado. Por el
contrario, las que ellos denominan estrategias superficiales y el autoconcepto
negativo inciden en la inhibicion del aprendizaje y conduce a bajos niveles de

rendimiento académico.

Otra perspectiva vigente en la investigacion sobre estrategias, se centra en la

relacion entre éstas y los estilos de aprendizaje. Parece interesante reconocer

10 Se incluian evaluaciones integradoras trimestrales que posibilitaban la variacidn de la calificacion antes de
concluir el afio y un periodo complementario en diciembre para alumnos que aun asi no lograban aprobar.
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algunos aportes en Educacién Secundaria (Redondo Marin et al., 2019) y en
Educacion Superior (Carranza-Marchena, 2019; Juarez Lugo et al.,, 2012; Mejia
Rocha y Garzuzi, 2015).

3.5.2. Estrategias de aprendizaje y aprendizaje autorregulado

Al pasar revista a publicaciones vigentes se percibe asidua vinculacion entre
estrategias de aprendizaje y aprendizaje autorregulado. Si bien, no es un constructo
abordado en esta tesis, se entiende que el aprendizaje autorregulado seria el logro
final que adquiere un estudiante al aprender a aprender, por tanto una transferencia

a los insumos que resultan de este trabajo de investigacion.

Esta tematica ha sido abordada con mayor frecuencia en el ambito universitario que
en nivel medio. En Educacion Secundaria, la unica publicacion hallada es
Maldonado-Sanchez et al. (2019), quienes relacionan estrategias de aprendizaje
con niveles de aprendizaje autonomo identificando a las estrategias de codificacion
-memorizacidn mecanica o significativa- como aquellas que ejercen mayor peso en
la autonomia de los estudiantes. Utilizan un instrumento de autoinforme de

elaboracion propia.

Dado que la intencion de esta tesis es conocer las estrategias de aprendizaje en
estudiantes de secundaria que ingresarian a la Educacién Superior, cobra
relevancia considerar que la buena utilizacion de éstas implica aprender a aprender,

y por tanto promueve el ser estudiante autébnomo en la vida académica.

Asi lo entienden Gargallo et al., (2012) quienes evaluan a estudiantes universitarios
de rendimiento excelente y medio en la trayectoria del primer afio de carrera a
través del CEVEAPEU. Arriban a la conclusién de que, con frecuencia, los
estudiantes de rendimiento medio llegan a esta etapa sin haber logrado desarrollar
estas competencias en forma 6ptima. En funcién de sus resultados, disefan una
intervencion -asignatura referida a estrategias de aprendizaje- con la intencion de
mejorar el rendimiento de los alumnos de los primeros cursos de universidad
(Gargallo Lépez et al., 2016). Realizan diseno cuasiexperimental pre-test-post-test y

obtienen indicadores de mejora en el rendimiento académico. Por otra parte, Boza
80



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO — DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Procesos cognitivos y Estrategias de aprendizaje
en estudiantes del ultimo afio de escuela secundaria del Gran Mendoza.
Relacion entre Autoconcepto y desemperio en el plano de la ejecucidn en estudiantes y Creencias en profesores

Carrefio y Toscano Cruz (2012) describen rasgos que diferencian a estudiantes
universitarios mas motivados y menos motivados y consideran que las estrategias
de aprendizaje y las actitudes son factores asociados como forma de implicacion en

el estudio.

En concordancia, Gonzalez Gémez et al. (2015) indagan sobre la utilizacion de
estrategias de adquisicién del aprendizaje en estudiantes de grado y sostienen que
el alumnado es capaz de reconocerlas pero no las aplica de manera adecuada o no

tiene el habito de su utilizacion.

En el dominio del aprendizaje autorregulado, también se han estudiado las
estrategias metacognitivas (Lanz, 2006a; Lanz, 2006b; Gonzalez y Daura, 2012).
Referidas a ellas, Saiz-Manzanares y Queiruga-Dios (2018) establecen un método
online para evaluarlas. Garzuzi (2019) sugiere promoverlas como meta de la
Educacion Superior, mientras Garello y Rinaudo (2012) las proponen para favorecer

la cognicién distribuida.

Para Pegalajar (2020), la Educacion Superior debe fortalecer las estrategias de
aprendizaje auténomo y autorregulado en entornos de trabajo flexible -tal como
sucede en el contexto actual de pandemia-, fomentando la participacidon activa del

estudiante.

Se considera pertinente la mencidon a estudios de estrategias metacognitivas en
estudiantes de Educacion Superior, debido a la madurez cognitiva y psicoeducativa
que son capaces de mostrar los jovenes en ese nivel de educacién, sin embargo,
para poder desarrollarlas plenamente es necesario el aprendizaje de estrategias
cognitivas y de apoyo que sustenten el aprender a aprender desde etapas previas

de escolaridad.

3.6. Evaluacion de estrategias en estudiantes y valoracion de docentes

Resulta sugerente observar que la literatura actual presenta una insistente mirada
de estrategias de aprendizaje desde el punto de vista del alumno. Son pocos los

estudios que se detienen en las voces de los profesores en estas tematicas.
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De nuestro conocimiento, Morchio et al. (2015), de la Universidad Nacional de
Cuyo, vinculan procesos y estrategias con representaciones, factores, atribuciones
causales y personalidad, tanto desde la perspectiva del estudiante -utilizando

INCEAPU- como desde las voces del docente (Gonzalez et al., 2015).

En forma similar, Piovano et al. (2018), evaluan Estrategias de aprendizaje de
estudiantes de universidades argentinas, que cursan el primer aino de diferentes
carreras, con el objeto de reconocer la formacién con que ingresan, a través de la
utilizacion del CEVEAPEU. Pero al mismo tiempo consideran las opiniones de sus
docentes sobre las estrategias de un estudiante universitario como fundamento del

rendimiento exitoso.

El presente estudio se centra en la Educaciéon Secundaria, ya que es un nivel
educativo propicio para el desarrollo de un aprendizaje consciente por parte de los
estudiantes, quienes necesitan aprender a aprender, como estrategia para la vida
académica en su futura insercion en la vida universitaria. Por otro lado, los docentes
de escuela secundaria necesitan conocer estos aspectos para ser promotores de

aprendizaje.

3.7. Diversas poblaciones en estudio

Las Estrategias de aprendizaje han sido investigadas en poblaciones de diferentes

edades y de diferentes niveles educativos.

Sesento Garcia (2021) analiza estrategias de aprendizaje en estudiantes de
educacion media superior afirmando que “Las estrategias del aprendizaje definen
en mucho el éxito o el fracaso de cada alumno, sobre todo de aquellos que del
nivel de educacién secundaria pasan a “convertirse” en estudiantes universitarios”
(p. 125). Su trabajo se vincula con el nuestro en nivel educativo en que se

encuentran los participantes y en los planteos resultantes.

A partir de la aplicacion de CEVEAPEU concluye que los estudiantes,

especialmente en la época actual, demandan mayores conocimientos de
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estrategias de procesamiento y uso de la informacion, los que seran indispensables

para el buen desempefio en ambitos universitarios.

Por su parte, Calderdn y Chiecher, (2010, 2012), sobre la base de los resultados en
el CEVEAPEU vy Silvestri (2006) en un cuestionario autoadministrado de autoria
propia, comparan las puntuaciones en el nivel medio y en el nivel superior.
Coinciden en sus conclusiones y advierten que los grupos universitarios poseen
indices mas altos en la medicion del uso de estrategias de aprendizaje, aunque en
el primer afio esas estrategias son incipientes y requieren un apoyo para lograr

buenos resultados.

Con otra mirada, Elvira-Valdez y Pujol, (2012) indagan lo que sucede en el primer
afo de universidad respecto de las estrategias adquiridas en el secundario. Aplican
PCR (Escala de aprendizaje autorregulado) y encuentran relacién entre el promedio
de notas de bachillerato y el uso de estrategias de planificacién. A conclusiones
similares ha arribado Chavez Arias (2018) en relacion con la estrategia de

planificacion, tal como se expuso previamente.

El empleo de estrategias en estudiantes de primer afio de carreras universitarias
también ha sido investigado por Piovano et al. (2018), quienes concluyen que a
edad mas avanzada, mas frecuente es el uso de estrategias de aprendizaje.
Expresan: “La mayor incidencia podria darse en las estrategias cognitivas tanto de
busqueda y seleccion de la informacion como de organizacion y utilizacion de esa
informacién” (p.112). Subrayan la necesidad de continuar ensefiando estrategias
cognitivas y metacognitivas a través de todas las materias de primer ano para
colaborar con el logro de aprendizajes exitosos y evitar el abandono y/o frustracion

en el alumnado.

En el contexto de los estudios relevados, se hallan algunos que plantean la
inclusién de la ensefianza de estrategias a la propuesta curricular (Piovano et al.,
2018) y otros proponen un curso para estudiantes del ultimo afo de Educacion
Secundaria, aspirantes a la carrera de Ingenieria, debido a la necesidad de

articulacion entre secundario y universitario (Moraga et al., 2015).

Los instrumentos empleados en estas investigaciones precedentes son

autoinforme. Una de las preguntas que dio inicio a nuestro estudio fue la relacion
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entre lo que el estudiante comunica respecto de las estrategias que emplea y lo que

aplica realmente en una tarea concreta.

3.8. Lugar asignado a las estrategias en el curriculum

Beltran Llera, 2003; Pérez Sanchez y Beltran Llera, 2014; Monereo et al., 2014,
postulan el protagonismo del docente en diagnosticar, ensefar y evaluar estrategias
en forma intencional y sistematica. Dejan explicita la necesidad de ensefar
estrategias y consideran una utopia el creer que con el simple planteo de
actividades que impliquen el uso de estrategias, los estudiantes van a llegar a

planificar, regular y autoevaluar su proceso de aprendizaje.

De este modo, resuelven la disyuntiva referida a si la escuela debe ensenar
contenidos o procesos. Esta discusion fue parcialmente resuelta en la década de
1990, cuando Coll et al. (1995) plantearan que los contenidos escolares se
clasifican en: conceptuales, procedimentales y actitudinales, todos susceptibles de
ser ensefados y aprendidos. Sin embargo, al iniciar la década de 2020 sigue

siendo una situacién preocupante en la escolaridad argentina.

Por otra parte, algunos investigadores evaluan estrategias con el propdsito de
trabajarlas sistematicamente en el curriculum (Bueno Villaverde y Pérez Sanchez,
2008; Costa Roman y Garcia Gaitero, 2017; Piovano et al., 2018); otros, disefian
programas concretos para ensefarlas y proponen evaluar su impacto (Gargallo et
al., 2016; Moraga et al., 2015; Stover et al., 2014).

El interrogante planteado por la Psicologia Educacional desde el desarrollo de las
perspectivas cognitivistas, sobre la preponderancia de ensefar contenidos o
ensefiar procesos y estrategias, ha dado lugar a la creacion -a lo largo del siglo XX-
de numerosos programas centrados en el “aprender a aprender” como
entrenamiento del pensamiento y las habilidades cognitivas (De Bono, 1988,1990;
Feuerstein, 1978, 1986; Nickerson et al., 1987; Raths et al., 1989; Amestoy de
Sanchez, 1992, 1995a, 1995b, 2002).
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Esta explosion de propuestas se tradujo en una difusién de materiales pensados
para estimular y desarrollar el pensamiento a través del trabajo sistematico de

operaciones simbdlicas, diferentes de los contenidos curriculares.

Sin embargo, algunos de estos programas han sido cuestionados por varios autores
-entre ellos, Monereo, 1990; Monereo et al., 1999; Martin lzard, 2001- debido a la
descontextualizacion del ambito escolar y de los saberes objeto de ensefianza. La
critica fundamental se basa en que el estudiante tiene que realizar la transferencia

a otras areas del conocimiento, tomar consciencia y ejercitar procesos por si solo.

Dentro de la critica a estos programas, existe un aspecto relevante -que tuvimos en
cuenta en nuestra investigacion-, y se refiere a la falta de consideracion de las
creencias y concepciones de los docentes respecto de la incorporacién a los
programas o a la incorporacion de procesos y estrategias como parte de la

ensenanza en sus espacios curriculares (Monereo et al., 2014).

Es la misma institucion escolar, desde los programas de Orientacion Educativa y
desde la ensefianza a cargo del propio docente, quienes deben trabajar de manera
sistematica para ensefar al estudiante estrategias de aprendizaje que promuevan
su autonomia y el logro de un aprendizaje autorregulado (Zimmerman, 2000;
Pintrich, 1999; Gonzalez y Daura, 2012).

Pensar y aprender supone realizar un proceso de internalizacion, que se lleva a
cabo de varias maneras, en tanto los seres humanos tomamos distintos caminos y
orientamos la conducta hacia diversas metas, de alli la importancia de las

estrategias cognitivas.
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4. Organizador de Estrategias de Aprendizaje y Apoyo al Estudio planteado en
esta tesis

A partir de la revisién bibliografica sobre la tematica de procesos y estrategias, se
advierte que estos constructos han sido definidos y abordados metodolégicamente
desde diferentes perspectivas, lo que da lugar a cierta ambigledad tanto en el

plano conceptual como en el plano metodolégico.

Tal situacién sugirié la necesidad de construir un modelo preliminar de procesos y
estrategias de autoria propia que, sin desconocer aportes previos, definiera el
esquema de variables y subvariables a indagar en esta investigacién, con el
propésito de mantener un organizador claro que sirva de hilo conductor a lo largo

de todo el analisis y comunicacion de resultados de esta tesis.

Por otro lado, en funcion de los planteos expuestos en este trabajo se ofrece como
un insumo para que el docente pueda pensar, planificar y ejercitar en el aula
estrategias de aprendizaje. Pero también como instrumento para ensefar a los
estudiantes estrategias que les permita realizar aprendizajes significativos y ser
conscientes del desarrollo de procesos cognitivos cada vez mas complejos. Se

muestra en la siguiente figura:

APRENDIZAJE
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Figura 2: Organizador de Procesos y Estrategias de Gonzalez, G. I. (2021)
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Se toma como base tedrica la corriente cognitivista, a partir de la cual el aprendizaje
se concibe como una construccion del conocimiento. Especificamente esta
propuesta se nutre de los aportes cognitivistas del Procesamiento de la
Informacion, asi como de la concepcion del aprendizaje verbal significativo de
Ausubel, aprendizaje social de Bandura, y los conceptos basicos de Jean Piaget y
Lev Vygotski referidos a cédmo se aprende, cdmo se asimila, como se interiorizan

los saberes escolares, a los que hicimos referencia en apartados anteriores.

Desde el Procesamiento de la Informacion, el aprendizaje puede dividirse en tres
momentos basicos para su analisis, una Fase de Entrada, una Fase de Elaboracion

y una Fase de Salida.

En la Fase de la Entrada, el estudiante se coloca en situacién de aprendizaje, se
pone en contacto con los nuevos saberes o el nuevo material que debe aprender.

Los procesos que intervienen son:

-Anclaje. El sujeto no es una tabula rasa, no se encuentra vacio. Siempre existe
alguna experiencia con la realidad, con la disciplina o con saberes previos que son
necesarios indagar, recordar y evocar para relacionar con el nuevo aprendizaje. En
esta instancia el estudiante realiza estrategias de recuperacién de ideas previas,
preferentemente guiadas por el docente, de modo que el proceso de aprendizaje no

es lineal, sino retroalimentado.

-Atencion. Proceso psicologico que incluye estrategias de atencion global -
observacion general-, atencién selectiva -observacion de elementos destacados y

puntuales- y de concentracion -mantener la atencion durante un lapso prolongado-.

La correcta puesta en practica de estrategias de esta fase garantiza el desarrollo de

procesos que intervienen en todo el aprendizaje.

La Fase de Elaboracién implica que el estudiante se conecte con los saberes a
aprender, con los materiales de estudio. Se consideran tres procesos basicos: la

Adquisicién, la Memorizacion y la Apropiacién.

-Adquisicion: Proceso que implica la realizacion de diversas estrategias que, en la

practica, suelen darse en forma relacionada, por lo que no resulta facil
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diferenciarlas. Para una comprension mas acabada definimos cada estrategia que

visibiliza el Proceso de Adquisicion:

>

Seleccion: distincién e identificacion de ideas esenciales de aquellas
secundarias o complementarias. Las actividades recomendadas en la
lectura de un texto pueden ser el subrayado, resaltado de ideas principales,
escribir una palabra que sintetice el sentido en cada parrafo o entre

parrafos.

Organizacién: identificacion de la secuencia de los temas en un texto, para
ello es posible ordenarlos, numerarlos, realizar una red semantica, analizar

la estructura del contenido.

Relacion: integracion entre las partes y el todo, se vinculan conceptos, se
comprende la relacion entre conceptos subordinados, supraordinados o
combinatorios. Estas estrategias se ponen en practica al realizar ejemplos y

contraejemplos, relacionar con la vida real, con otras situaciones similares.

Andlisis: observacion “desmenuzada”’, minuciosa, del contenido en sus
partes para poder internalizarlo. Poner en practica esta estrategia posibilita
comparar, clasificar, jerarquizar, hacer preguntas, parafrasear el sentido de

un texto, buscar otras fuentes, definir, entre otras.

Sintesis: reunion de las partes en un todo. Las estrategias de sintesis se
pueden realizar en forma verbal o grafica, permiten resumir, elaborar
esquemas de contenidos, organizadores graficos, mapas conceptuales,

cuadros comparativos.

-Memorizacién: Proceso que implica la codificacion y consolidacion de los

contenidos de aprendizaje en la memoria a largo plazo, es decir en la estructura

cognoscitiva del estudiante. Esa forma de “archivar” o retener se puede dar a través

de diferentes estrategias:

11 Utilizando una imagen coloquial
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» Repeticion: relacion arbitraria entre lo que se quiere almacenar y lo que el
estudiante ya conoce (Ausubel et al., 1989). El estudiante suele abusar de
este tipo de retencion, memorizando en forma mecanica y lineal,
aprendiendo el vocabulario exacto. En ocasiones un aprendizaje repetitivo

puede transformarse en significativo, con el tiempo.

» Codificacion o Almacenamiento significativo: relacién sustancial entre los
nuevos aprendizajes y la estructura cognoscitiva ya existente (Ausubel et al.,
1989). Permite retener en la memoria a largo plazo para lo cual es necesario
comprender, interpretar los significados y relacionarlos con los saberes
previos. Para lograr este tipo de memorizacién, el estudiante puede valerse
de imagenes, palabras o experiencias vividas; utilizar vocabulario propio de

cada disciplina para estudiar.

» Profundizacién: amplificaciéon del conocimiento. Permite ampliar lo esencial
con datos minuciosos o anécdotas, codificar y almacenar hechos

particulares, realizar sobre-estudio o sobre-aprendizaje.

-Apropiacion: internalizacién de los saberes (Vygotski, 1988). Se refiere a que el
sujeto hace propios los contenidos a aprender, los saberes a adquirir y permite
iniciar el aprendizaje auténomo -metacognitivo y autorregulado-. En este proceso se

emplean algunas estrategias tales como:

» Verificacion: implica corroborar si lo que se ha aprendido es correcto, como
una especie de autoevaluacion, verificar si existen errores, modificar lo

incorrecto. Implica volver a mirar el material de estudio.

» Ampliacion o transferencia: se establece una relacién con otros ambitos del

conocimiento o de la vida cotidiana.

» Busqueda dirigida: utilizar ciertos indicios, como palabras o signos para

evocar la informacién codificada y almacenada.
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» Evocacion o recuerdo: se traen a la consciencia, se ponen en palabra, los
conocimientos ya procesados para ser utilizados. Al igual que la estrategia
anterior, pueden confundirse o también considerarse como procesos de la
Fase de Salida porque ya dan cuenta al estudiante de que ha aprendido y

las caracteristicas de ese aprendizaje.

En la Fase de Salida, el proceso por excelencia es la Recuperacion, restablecer la
informacién que se ha codificado y almacenado en una situaciéon que implica
brindar una respuesta, como puede ser un examen en una situacion escolar. Se

lleva a cabo a través de algunas estrategias, tales como:

» Reconocimiento: se identifica la respuesta correcta ante varias

posibilidades, frente a una situacion de resolucion elegir la mas acertada.

» Evocacion planificada: pensar, prever o esquematizar la forma de
responder. Es posible armar un esquema mental o escrito de lo que se va a

desarrollar, por ejemplo en una exposicion.

» Elaboracion propia: es la estrategias mas compleja, implica dar cuenta de
que se ha resignificado lo aprendido, se utilizan palabras propias para dar
una respuesta, se crea una nueva estructura, se muestra en una produccion

propia, sea parcial o final.

En la construccion de este organizador de Procesos y Estrategias para el
aprendizaje escolar, las estrategias de Apoyo cumplen una funciéon primordial, ya
que constituyen las condiciones Optimas de preparacion y organizacion para el
estudio, no sbélo como momento previo, sino como una situacidon constante que
colabora en la formacion de habitos, que beneficia el aprender y sostienen la

realizacién de procesos cognitivos y estrategias de aprendizaje. Estas son:

» Planificacién y preparacion para el estudio: se lleva a cabo a través de la
previsibn de materiales y orden espacial, en escuela secundaria, carpeta

completa o textos necesarios para estudiar.
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» Horario y plan de trabajo: se pone en practica una perspectiva anticipatoria a
las actividades del aprendizaje. El estudiante es capaz de realizar un

cronograma o proyecto a corto y mediano plazo.

» Organizacion: implica una mirada atenta al proceso de aprendizaje, las

condiciones para lograrlo y realizacion de una revisién permanente.

Esta propuesta tedrica cobra relevancia en la medida que estas Estrategias de

aprendizaje puedan reunir las siguientes caracteristicas:

e ser ensefiadas de manera intencional por el docente,

e se trabajen en el contexto del aula, como parte del curriculum de los
diversos espacios curriculares,

e promuevan el pensamiento autbnomo y su utilizacién consciente,

e colaboren con la mejora de aprendizajes significativos.

La funcién mediadora y orientadora del docente se revaloriza en esta propuesta con
la funcién de “guiar la actividad mental constructiva de sus alumnos, a quienes
proporcionara una ayuda pedagdgica ajustada a su competencia” (Diaz Barriga

Arceo y Hernandez Rojas, 2002, p. 17).

El estudiante debe reconocer las estrategias que intervienen en cada proceso de
aprendizaje e intentar trabajarlas como una meta a lograr, como una secuencia de
acciones que deben realizarse, con cierta reiteracion consciente de su practica que

evidencie una evolucion temporal.

La vivencia y experiencia constante de practicas de utilizacion de estrategias
permitira a los estudiantes, no sélo obtener buenos resultados en sus calificaciones,
sino desarrollar procesos cognitivos que estimulen el pensamiento critico y la

planificacion activa de su propio aprendizaje y de metas a futuro.

Para que esto suceda, en necesario fomentar la metacognicion y autorregulacion
durante todo el proceso de aprendizaje, es decir estimular la reflexién y el analisis

continuo sobre las propias acciones realizadas por el estudiante, que le permita
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tomar consciencia de sus logros, sus dificultades, avances y aspectos a tener en

cuenta en futuras situaciones semejantes.
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CAPITULO lll: AUTOCONCEPTO

“La importancia del autoconcepto reside en su relevante aportacion a la formacién de la
personalidad, (...), ya que influye sobre la persona en como se siente, como piensa, c6mo
aprende, como se valora, como se relaciona con los demas y, en definitiva,

coémo se comporta’.

(Cazalla-Luna y Molero, 2013)

En este capitulo vamos a centrar la mirada en el Autoconcepto. Se trata de un
constructo relevante en la Psicologia desde los inicios de ésta como ciencia. En
términos generales se relaciona con la construccion de la personalidad, con el
“‘conjunto de rasgos, imagenes, sentimientos que el sujeto reconoce como

formando parte de si mismo” (Gonzalez y Tourdn, 1992, p. 102).

Se reconoce cierta imprecision conceptual y ambigliedad terminoldgica, por lo cual
es oportuno hacer referencia a algunas teorias en las cuales prevalecen factores

ambientales o factores individuales como constituyentes del constructo.

Luego, se profundiza el constructo desde una concepcion integral, teniendo en
cuenta los componentes que lo forman -cognitivo, valorativo y conductual- y las

diferencias con el concepto autoestima.

Se analizan las caracteristicas del modelo de Shavelson et al. (1976), considerado
por la comunidad cientifica uno de los mas importantes por su concepcion
jerarquica y multidimensional del autoconcepto. En particular, se dirige la mirada al
autoconcepto académico por ser un constructo significativo para nuestra
investigacion y se pasa revista al estado del arte, observando la vinculaciéon con

diversas variables en los estudios mas actuales.

Para concluir, estudiamos como se va formando el autoconcepto en el curso del

desarrollo de los sujetos, con la finalidad de tener presente qué le sucede al
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estudiante de ultimo afio de escuela secundaria en quien se centra esta tesis

doctoral.

1. Perspectivas tedricas del Autoconcepto
1.1. Teoria de Williams James

Las referencias historicas acerca del estudio del constructo son desarrolladas por
Gonzalez y Tourdn(1992); Rodriguez Fernandez (2008), Gonzalez'? (2015) quienes
mencionan a William James (1842-1910) como el primer psicélogo que desarrolla

una teoria del autoconcepto en su obra Principios de Psicologia (1890).

Alli dedica un capitulo a la “Conciencia de si mismo” (The Consciousness of Self)
donde senala que en el yo total o “self’” se distinguen dos dimensiones: el “yo-
sujeto”, el si mismo como conocedor y organizador de la experiencia, susceptible
de ser estudiado por la Filosofia, y el “yo-objeto” o si mismo como conocido, como
estructura, formado por todo lo que el hombre considera suyo, estudiado por la

Psicologia.

Si bien ambas dimensiones no pueden existir la una sin la otra, el yo-objeto es el

autoconcepto y esta conformado por tres elementos fundamentales:

> El yo espiritual, compuesto por un conjunto de capacidades, rasgos,

impulsos, facultades psiquicas y motivaciones del individuo.

> El yo social, integrado por las percepciones interiorizadas de lo que
manifiestan las personas de su entorno, las relaciones, la identidad y los

roles.

> El yo material, formado por el cuerpo y todas aquellas propiedades

materiales que entendemos como propias.

12 Gonzélez, J.I.A. (2015) trabaja la tematica de Autoconcepto, por tanto se diferencia de Gonzélez, G.I. (2015)
que desarrolla investigacion sobre Procesos.
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También describe, por un lado, los elementos constitutivos del autoconcepto, y por
otro, establece una jerarquia entre ellos, situando el yo material en la base de la
jerarquia, el yo social encima de éste y el yo espiritual en la cumbre de la

estructura.
El planteo de William James, es significativo por cuanto:

> es un antecedente a la concepcién jerarquica y multidimensional del
autoconcepto que sera retomada en planteos posteriores (Shalvelson et. al.
1976).

> destaca la naturaleza social del autoconcepto ya que el individuo posee
tantos yo-social como personas lo reconocen y tienen una imagen de él; el
sujeto asume diversos “selfs” sociales en funcién de los variados roles que

asume en cada situacion social (Gonzalez, 2015).

» concibe la modificacion del autoconcepto segun la relaciéon entre la
percepcion de los logros obtenidos y los propésitos. Si el éxito se
autopercibe igual o superior a las metas propuestas, el autoconcepto se ve
engrandecido; por el contrario si el sujeto tiene aspiraciones superiores a

sus logros, el autoconcepto se ve disminuido.

1.2. Interaccionismo Simbédlico

Destaca la importancia de las relaciones sociales del individuo en la configuracion
del autoconcepto. Autores como Cooley (1864-1929) y Mead (1863-1931) sostienen
que el concepto que una persona tiene de si misma surge de las relaciones con el
préjimo; no es posible el analisis del individuo sin tener en cuenta el aspecto social.
(Fernandez-Zabala et al., 2016; Gonzalez y Tourdn, 1992, Rodriguez Fernandez,
2008).

En la trayectoria del constructo desde el marco del interaccionismo simbolico,
Gonzalez y Tourdn (1992) senalan que Cooley (1902) acufia el término “self-
reflejo” valiéndose de la metafora “looking-glassself’, y desarrolla la idea de que las

personas son una especie de espejo social, de tal manera que la percepcion que
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cada uno posee de si mismo esta influenciada de forma significativa por lo que los
demas piensan sobre él. También refieren a Mead (1934) quien, semejante a
James, advierte que el autoconcepto estd compuesto por numerosas identidades
sociales correspondientes a los distintos roles de ese sujeto (madre, esposa, hija,
etc.) las que se forman gracias a que el individuo es capaz de verse a si mismo

como objeto (Gonzalez, 2015; Rodriguez Fernandez, 2008).

En definitiva, el interaccionismo simbolico prioriza la dimensién social del
autoconcepto, de modo que la imagen que cada persona crea de si misma refleja
las caracteristicas, expectativas y evaluacidén que las demas personas le otorgan en

la interaccion social.

1.3. Psicologia Fenomenolégica y Humanistica

Esta perspectiva se conoce como “Tercera Fuerza”, porque se desarrolla como una
psicologia alternativa a las dos posturas dominantes en los inicios del siglo XX, el

Psicoanalisis y el Conductismo.

El psicoanalisis, especialmente su precursor, Freud (1923), se refiere a un aparato
psiquico -que incluye el ello, el yo y el super-yo- y una dinamica —consciente,
subconsciente, inconsciente-. En ese marco, se inscriben representaciones

simbolizadas que influyen en el comportamiento de la persona.

El conductismo, centrado en el estudio de las variables ambientales que controlan
la conducta y defensor del método cientifico, postula que la Psicologia debe
investigar fendbmenos observables y medibles. Con esa mirada, los pensamientos,
las expectativas, el concepto de si mismo y el self -entre otros- no rednen esos

requisitos, por lo tanto no se constituyen en objeto de estudio.

”

En cambio, la “Tercera Fuerza”, “reclama el analisis de la conducta humana desde
el marco de referencia interno del sujeto” (Gonzélez y Tourdn, 1992, p. 53), y
sostiene que la autopercepcion del individuo se forma a partir de cdmo se percibe a
si mismo, cdmo observa las situaciones en que se encuentra inmerso y la relacién

entre estas dos percepciones.
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Autores como Snygg (1904-1967), Combs (1912-1999) y Rogers (1902-1987)
representantes de esta linea, colocan el autoconcepto en el centro de las teorias de
la personalidad y del ambito educativo (Gonzalez y Tourdén, 1992). Tal como lo
expresa Combs et al. (1979) “de todas las percepciones que existen en un
individuo, ninguna es tan importante como las que tiene de si mismo (...). El si
mismo de un individuo es el centro de su mundo, el punto de origen de toda
conducta. Lo que él crea acerca de si mismo afecta todos los aspectos de su vida”
(pp. 38-39).

El planteo es que el autoconcepto incide en la determinacion de la conducta, no
soOlo por las experiencias sociales pasadas y presentes, sino también por el
significado que cada sujeto le otorga a la percepcion de sus vivencias (Gonzalez,
2015). El autoconcepto conlleva una busqueda de armonia entre las percepciones

del mundo externo y las propias de si mismo.

La Psicologia Fenomenolégica toma al si-mismo como el constructo central de la
personalidad, para Epstein (1973) el Autoconcepto en términos de una “teoria del
yo” incluye aspectos cognitivos y emocionales, es dinamico y organizado en tanto

sistema conceptual.

La Psicologia Humanistica sostiene que el estado de ajuste psicolégico se logra
mediante el equilibrio de la experiencia y la autopercepcion. En ambos casos, el

autoconcepto adquiere un lugar central en la actividad educativa y orientadora.

1.4. Psicologia Social

La Psicologia Social se aproxima a la idea de autoconcepto a partir de los valores
que el nilo asume como propios en su conducta a partir de las experiencias
sociales, especialmente familiares y todo tipo de experiencias relacionales.
(Coopersmith, 1967)

En la formacion del autoconcepto del nifio se conjugan cuatro condiciones
importantes, su aceptacion total o parcial por parte de sus padres, los limites

educativos claramente definidos y respetados, el respeto a la accién del nifio dentro
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de estos limites y la amplitud permitida a esta accién, aceptando su libertad y
autonomia, lo cual favorece las relaciones sociales con los demas, en las que incide

la valoracién y la aprobacion del propio yo.

El autoconcepto para la Psicologia Social “es un juicio de valia personal y una
experiencia subjetiva con la que el individuo se comunica con los otros, por medio
de relaciones verbales y de otras conductas claramente expresivas” (Rodriguez
Fernandez, 2008, p. 8).

1.5. Psicologia Cognitiva

Hacia los anos 50 y 60, adquiere fuerza la Psicologia Cognitiva que prioriza los
procesos relacionados con las cogniciones personales tales como la autoeficacia
(Bandura, 1977), las expectativas, las atribuciones causales (Weiner, 1985), la

autorregulacion del pensamiento y de la conducta (Zimmerman, 1990).

El autoconcepto esta presente en la interpretacion cognitiva de la personalidad e
influye en los procesos afectivos, en la regulacién de la conducta y en las teorias de

la motivacion (Nicholls, 1984).

Con esta mirada, el self es una estructura de conocimiento que posibilita organizar
la informacion sobre uno mismo e influye en la atencién, caracterizacion vy

utilizaciéon de la informacion.

Es bien conocida la teoria del aprendizaje social de Bandura (1977) que asigna un
lugar relevante a las percepciones de autoeficacia (self-efficacy) en procesos
internos como la motivacion y la autorregulaciéon de la conducta, a la vez que en la

conducta observable y la definicion de proyectos y metas.

Esta linea de pensamiento introduce la nocién de “autoconcepto como una
estructura activa de procesamiento de informacién (self esquema)‘ (Gonzalez,
2015, p. 61). El self es un sistema de esquemas cognitivos que organizan,

modifican e integran funciones de la persona. Permiten ordenar la informacioén que
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cada uno tiene de si mismo (Coopersmith, 1967; Epstein, 1973; Markus & Nurius,
1986; Nicholls, 1984, Weiner, 1985).

El desarrollo del autoconcepto es un proceso evolutivo a lo largo de la vida del
sujeto que conlleva cambios cualitativos y cuantitativos en su estructura cognitiva,
por medio de la asimilacion de aquellas situaciones para las que se poseen

esquemas Y la transformacion de los mismos (Piaget, 1977).

En términos generales, observamos que los enfoques descriptos coinciden en que
el autoconcepto es una construccién propia del individuo resultante de la interaccion
de la persona con el entorno y de las experiencias que vive -sean positivas o
negativas- en varias dimensiones -fisica, afectiva, intelectual y social-, que se

manifiesta en las actitudes y la forma de enfrentar la vida.

2. Desde una concepcién integral

Segun Gonzalez y Tourdn (1992) existen diferentes miradas respecto de los
constructos autoconcepto y autoestima ya que suelen utilizarse en modo indistinto,
para referirse al conjunto de rasgos, imagenes, sentimientos, que el sujeto
reconoce como formando parte de si mismo, menciona a Fleming y Courtney
(1984), Gecas (1982), entre otros.

Algunos autores, como Beane & Lipka 1980; Garaigordobil y Dura, 2006; Watkins &
Dhawan, 1989, hacen una diferenciacion indicando que el término autoconcepto se
utiliza para mencionar elementos cognitivos y descriptivos del si mismo -

autoimagen-; y autoestima para los aspectos evaluativos o afectivos.

Sin embargo, Shavelson et al. (1976) afirman que ambas dimensiones del
autoconcepto no son tedrica ni empiricamente separables, los aspectos evaluativos
estan integrados en la nocién de autoconcepto y éste se utiliza en forma general

para abarcar también a la autoestima.

Con ellos, diversos autores entienden el autoconcepto como una organizacion de

actitudes hacia si mismo, -como expresé Wilams James en 1890-, la que incluye
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diversos elementos: una creencia o componente cognoscitivo, un componente
evaluativo y afectivo, y un componente comportamental o conativo (Burns, 1990;
Estévez Diaz, 2012; Rodriguez Fernandez, 2008; Rodriguez Sanchez, 2010).

> EI componente cognoscitivo se refiere a la representacion o percepcion
mental que el sujeto tiene de si mismo, el cdmo se describe en diferentes
ambitos, sea académico, social, fisico o personal. En este sentido,
Rodriguez Sanchez, (2010) lo define como aquellas percepciones que el
individuo tiene sobre si mismo y los atributos que utiliza para describirse. Se

trataria de una apreciacion descriptiva con un matiz cognitivo.

> El componente evaluativo y afectivo es toda apreciacion que el sujeto hace
de si mismo, que siempre esta cargada de connotaciones valorativas,
afectivas y emotivas. Como ya expresamos, algunos autores llaman a este
componente autoestima (Beane & Lipka, 1980; Garaigordobil y Dura, 2006;
Watkins & Dhawan, 1989). Integrando los dos elementos, Cardenal y Fierro
(2003) definen el autoconcepto como un conjunto de juicios tanto
descriptivos como evaluativos acerca de uno mismo. Postulan que el
autoconcepto expresa el modo en que la persona se representa conoce y

valora a ella misma.

> El componente comportamental o conativo hace referencia a la influencia
que ejerce el autoconcepto en la conducta del sujeto, siendo mediador en
las relaciones entre la persona y el medio. Existe vasta literatura referida a
la relacion entre el afecto y la motivacion en la organizacién de la conducta
humana (Bandura, 1977; Schunk, 1985, 1989) y a su intervencion en la
autorregulacién de la conducta (Bandura. 1977; Zimmerman, 1990). Asi
también, la relacion con la atracciéon interpersonal, la conducta moral, las
orientaciones educativas, las elecciones vocacionales, y varios aspectos de
la personalidad y de la salud mental (Allport, 1943; Burns, 1990; Epstein,
1973; Rogers, 1975; Wells y Marwell, 1976).

Una definicién que integra los tres componentes del autoconcepto es la de Salum-

Fares et al. (2011) quienes sostienen que es “el concepto que el individuo tiene de
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si mismo como persona (...) se va formando sobre la base de las descripciones y
evaluaciones que el sujeto realiza sobre si mismo y su comportamiento ante las

personas con las que se relaciona” (p. 209).

3. Dimensiones del Autoconcepto

Desde los inicios del estudio del autoconcepto con la teoria de Williams James, la
mayoria de los investigadores habian desarrollado una idea del constructo como
estructura global y unidimensional como Coopersmith (1967) y Rosemberg (1979),
utilizando argumentos y creando instrumentos de evaluacion o medicion a partir de

cuestiones generales.

En la década del 70 se difunde el modelo propuesto por Shavelson et al. (1976)
transformandose en “un punto de inflexién” (Rodriguez Fernandez, 2008, p. 10)
para entender el constructo como un modelo multidimensional y jerarquico,
plausible de ser investigado desde multiples facetas, relacionando diversas
variables (Clerici et al., 2020; Esnaola et al., 2008; Marsh & Shavelson, 1985;
Molero et al., 2010; Revuelta et al., 2016).

Shavelson et al. (1976) postulan que el autoconcepto se caracteriza por tener siete

rasgos que se sintetizan a continuacion:

1) Es organizado o estructurado a partir de categorias, entre ellas algunas son

generales y otras mas especificas.

2) Es multifacético. Esta constituido por numerosas facetas segun las experiencias

en diversas areas. Reflejan el sistema de categorias adoptado por el individuo.

3) Es jerarquico, se puede pensar en una estructura donde se ubica autoconcepto
general en la cispide de esa jerarquia como un componente supraordenado. Este a
su vez, se divide en dos componentes o dimensiones: el autoconcepto académico y
los autoconceptos no académicos. Dentro del primero quedan englobados los
autoconceptos en subareas especificas (inglés, matematicas, ciencia, historia), los

cuales incluyen las percepciones dentro de esas areas concretas (percepciones
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mas ligadas con la experiencia). El autoconcepto no académico puede ser dividido

en fisico, social, y emocional, y éstos se dividen en facetas mas especificas.

4) El autoconcepto general es estable, pero conforme se desciende en la jerarquia
llega a ser mas dependiente de situaciones particulares ligadas a las experiencias,

y en consecuencia menos estable.

5) Es multifacético y con el desarrollo evolutivo las facetas se perfilan y se

diferencian.

6) Tiene caracter descriptivo y evaluativo, es decir que los individuos pueden
describirse a si mismos y decir, por ejemplo “soy feliz” y evaluarse a si mismos “me
va bien en la escuela” (Shavelson & Bolus, 1981). Esas evaluaciones pueden ser
variadas segun la importancia que se le otorgue a la situaciéon en la que se

encuentre el individuo (Rodriguez Fernandez, 2008).

7) Es diferenciable de otros constructos proximos, lo cual permite establecer

relaciones con diversas variables, tales como el rendimiento académico.

De esta manera, el autoconcepto deja de pensarse como un concepto univoco para
concebirse como una estructura jerarquicamente organizada donde cada elemento
tiene una determinada posicion en el espacio conceptual. El autoconcepto general
es el resultado de un conjunto de percepciones parciales del propio yo, formado por
diferentes dimensiones, basicamente por el autoconcepto académico y el
autoconcepto no académico. Este Gltimo se subdivide en fisico, social y personal

como se muestra en la siguiente figura (Figura 3).
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AUTOCONCEPTO
GENERAL

AUTOCONCEFPTO ACADEMICO AUTOCONCEPTO NO ACADEMICO

| £ | |

Autoconcepio
emocional

Iguales Estados
emocionales

Autoconcepto fisico

Materias Autoconcepto social

Habilidad fisica

Social

Otros
significativos

Figura 3: Modelo de Autoconcepto desde el enfoque de Shavelson et al. (1976)

Es interesante complementar esta mirada con los aportes de Esnaola et al. (2008)
para quienes “Por debajo de estos subdominios aparecen, a su vez, otros niveles
que representan percepciones mucho mas especificas y dependientes de

situaciones concretas...” (p. 76).

Al pasar revista al estado del arte encontramos una vasta investigacion de base
tedrica (Aguilar Prieto, et al., 2013; Axpe & Revuelta, 2013; Beane & Lipka, 1980;
Marsh & Shavelson, 1985), y de base empirica (Cardenal y Fierro, 2003; Esnaola et
al., 2008; Huebner et al., 2004).

En referencia al autoconcepto fisico, existe produccién que lo vincula al género
(Molero et al., 2010); a la actividad fisica deportiva en adolescentes (Revuelta et al.,
2016); a la realizacion de un programa psico-educativo con estudiantes
universitarios (Axpe et al., 2015); a la vida saludable (Axpe & Revuelta, 2013)y a la

actividad fisica en la edad adulta (Infante Borinaga et al., 2012).

El autoconcepto personal y social son trabajados desde una perspectiva global por
Goni et al. (2012); en adolescentes por Cardenal y Fierro, (2003). El autoconcepto
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social es estudiado por Fernandez Zabala et al. (2017), vinculandolo con el sexo y

la edad.

La dimension académica del autoconcepto encuentra correspondencia con la
autopercepcion del sujeto en el ambito escolar, con el cumplimiento de expectativas
y exigencias por parte del contexto familiar y social, con su constancia y las
capacidades para superar obstaculos diferenciandolo en distintas areas del

conocimiento (Rodriguez Fernandez, 2008).

Miras (2014) define el autoconcepto académico como “la representacion que el
alumno tiene de si mismo como aprendiz, es decir como persona dotada de
determinadas caracteristicas o habilidades para afrontar el aprendizaje en un

contexto instruccional” (p. 312).

El autoconcepto académico es estudiado en relacion con el rendimiento académico
tanto en edades iniciales de la escolaridad (Rodriguez Sanchez, 2010) como en la
Educacion Secundaria (Barraza y Hernandez Jacquez, 2017; Salum-Fares et al.,
2011), y en relacion con el ajuste escolar (Fernandez-Lasarte et al., 2019). El ajuste
escolar representa el grado en el que el grupo de estudiantes se percibe satisfecho,

integrado y comprometido con la escuela (Azpiazu et al., 2017).

La dimension académica del autoconcepto, constituye una fuente de motivacion
que influye significativamente sobre los logros y las expectativas escolares del
alumnado. Cuando el sujeto confia en sus propias capacidades y tiene altas
expectativas de autoeficacia, contribuye positivamente en el proceso de aprendizaje
(Sosa Baltasar et al.,, 2016). En términos generales, los estudiantes con buen
rendimiento escolar tienen un buen autoconcepto, tienden a confiar en sus
capacidades y a sentirse autoeficaces y valiosos. En algunos estudio, no sélo se
revisan definiciones de conceptos claves empleados en el dominio, sino que se

presentan programas de intervencién en autoconcepto (Aguilar Prieto et al., 2013).

En relacién al rendimiento académico en la universidad, Gargallo Lopez et al.,
(2012) han mostrado a través de un estudio longitudinal, que los estudiantes
excelentes -entendido como aquellos que tienen mejores calificaciones- muestran

mejor autoconcepto ante el aprendizaje que los estudiantes medios. Cabe
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preguntarse qué sucede con los estudiantes que no se consideran excelentes y que

presentan menor nivel de rendimiento.

Desde la perspectiva de Esnaola et al. (2008) “el autoconcepto juega un papel
decisivo y central en el desarrollo de la personalidad (...) la modificabilidad del
autoconcepto se incrementa en las dimensiones mas especificas y concretas del
mismo” (p. 70). Esto implica, la posibilidad de contribuir en la construccion del
autoconcepto académico a través de experiencias escolares positivas y por tanto,

intervenir en su desarrollo personal.

4. Formacién del Autoconcepto a lo largo de la vida del sujeto

El autoconcepto es una estructura semipermanente, susceptible de modificaciones
en virtud de las evaluaciones percibidas o interacciones con los otros y adquiere

cierta estabilidad dependiendo de la etapa evolutiva en que se encuentra el sujeto.

Segun Gonzalez (2015), al finalizar la infancia media (entre los 5 y 7 afos) los nifios
comienzan a ser conscientes de la evaluacién del self por parte de los otros,
aunque no tienen aun un concepto global de sus talentos. En edades anteriores, no
son capaces de construir un concepto de autoestima a pesar de ciertas

autodescripciones positivas o negativas.

A partir de la infancia tardia (8 a 11 afios) es cuando se producen grandes avances
en la evolucién del self. Inciden los procesos cognitivos que permiten establecer
relaciones entre rasgos y etiquetas, como pensar que “una persona es inteligente
cuando obtiene altas calificaciones” (Gonzalez, 2015, p. 66), pero también el
individuo va admitiendo que posee ciertas caracteristicas, emociones vy
sentimientos positivos y negativos, formando una valoracion mas completa de si

mismo.

Antes de esta edad la descripcion que realizan los nifos sobre sus
autopercepciones se relacionan con habilidades concretas, tal como lo describe

Piaget (1977) en relacion con el desarrollo de su pensamiento.
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Por su parte, la adolescencia es una etapa critica en el desarrollo del ser humano y
es cuando el autoconcepto se convierte en una variable que adquiere especial
relevancia debido a los cambios cognitivos, fisicos y sociales (Cardenal y Fierro,
2003; Cazalla- Luna y Molero, 2013; Molero et al., 2010; Revuelta et al., 2016).

En la adolescencia temprana (12 a 14 afios) se van construyendo diversos
autoconceptos que varian en funcién de la interacciéon con otras personas; asi el
adolescente tendra un autoconcepto con algunas diferencias segun la relacion con
su madre, su padre, sus pares, sus docentes, y estas perspectivas inciden en la

construccién de su yo.

El reconocimiento de sus atributos beneficia las relaciones interpersonales y
posibilita integrar diversas descripciones de si mismo un todo complejo. Sin
embargo, es necesario aclarar que se trata de un proceso de diferenciacion en el
que las autopercepciones pueden variar segun la situacion, el momento o el
entorno donde se encuentre, porque todavia la construccion del self es débil y

flexible.

En la adolescencia media (de 15 a 17 anos) con el desarrollo de un pensamiento
mas abstracto, las autodescripciones se amplian y junto con aspectos concretos y
observables que se tenian en cuenta en etapas anteriores, se incorporan al

autoconcepto los pensamientos, emociones, motivos y actitudes.

Garaigordobil y Dura (2006) estudian la autoestima y el autoconcepto en jévenes de
14 a 17 afios, arribando a la conclusion de que los adolescentes de ambos sexos
que tienen alto autoconcepto son cooperativos, tienen capacidad de trabajar en

equipo, es decir, son estables emocionalmente, sociables y responsables.

Desde otra perspectiva, algunas investigaciones sugieren que el autoconcepto
general y académico disminuyen en la adolescencia media con respecto a la
adolescencia temprana (Vicent et al., 2015), asi como el ajuste escolar y el
rendimiento académico (Antonio-Agirre et al., 2015; Hernando et al., 2013; Ibabe,
2016).

En la adolescencia tardia (18 a 21 afos) la identidad se encuentra mas consolidada

y prima el idealismo y la capacidad para planificar el futuro. Suelen aparecer
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algunas crisis en razon a las nuevas responsabilidades adultas que se deben
asumir. En esta etapa, el autoconcepto general y el académico se recuperan en

relacion a lo sucedido en afios anteriores (lbarra-Aguirre y Jacobo-Garcia, 2016).

5. Autoconcepto Escolar en el contexto de esta tesis

Sobre la base de los planteos precedentes, tomamos la definicion de Shavelson et
al. (1976) quienes consideran el autoconcepto como un constructo multidimensional
y jerarquico, plausible de ser investigado desde multiples facetas, Salum-Fares et
al. (2011) integran los componentes cognoscitivo, afectivo y comportamental y
sostienen que en la construccién del autoconcepto intervienen las descripciones y
evaluaciones que el sujeto realiza sobre si mismo, en funcion de su

comportamiento ante las personas con las que se relaciona.

Entendemos que, al hablar de autoconcepto académico, Miras (2014) lo define
como aquella representacion que el alumno tiene de si mismo como aprendiz, que
lo identifica como persona dotada de caracteristicas o habilidades para afrontar el
aprendizaje en el contexto escolar, pero no tiene en cuenta las experiencias

pasadas ni su planificacion de un futuro académico.

Por su parte, Ibarra-Aguirre y Jacobo-Garcia (2016) advierten que entre los 15-18
afos, -coincidente con la edad del estudiante que participa de esta tesis- tanto el
autoconcepto general como el académico se configura a partir de las vivencias de

afnos anteriores.

Sin embargo, estas investigaciones omiten la dimensiéon proyectiva del
autoconcepto. En el marco de esta investigacion, se analiza el autoconcepto de
jévenes de escuela secundaria, dando lugar a la creacién de un constructo

especifico: el Autoconcepto Escolar.

El Autoconcepto Escolar se define como una representacién de si mismo en rol de
aprendiz que subsume dimensiones del pasado, el presente y el futuro. En el
pasado se conjugan las percepciones del estudiante sobre su trayectoria educativa,

los logros alcanzados a lo largo de su recorrido escolar, las dificultades y facilidades
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encontradas, las experiencias vividas; en el presente, su valoracion personal
referida a sus capacidades y caracteristicas como aprendiz que le sirve de sustento
a la construccion de expectativas y propdsitos hacia la proyeccién de futuro

académico.

Se revaloriza la concepcion dinamica (Epstein, 1973) y modificable (Estanola et al.,
2008) del autoconcepto lo que permite pensar que éste puede ser construido y
reconstruido a lo largo de la vida, en funcién de ciertas experiencias, sean estas
favorables o desfavorables. En este sentido, el autoconcepto es un elemento que
también participa en la construccién de identidad de los sujetos y en el desarrollo de

su personalidad.
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CAPITULO IV: CREENCIAS PEDAGOGICAS

“Las estrategias de aprendizaje, son un concepto atin muy novedoso que necesita
consolidarse, aunque necesitan, claramente la programacion del trabajo

por parte del docente’.

(Costa Roman, O. y Garcia Raitero, O., 2017)

En este capitulo, nos centramos en la perspectiva del docente. Nos preguntamos
cuales son sus creencias con respecto a los procesos y estrategias que deben
realizar los estudiantes para aprender los conocimientos de la disciplina que ensefa

en el contexto escolar.

Profundizamos el concepto de creencias, desde diferentes miradas y acepciones
del constructo, su vinculacién con las concepciones y teorias implicitas que
subyacen a sus practicas. Pasamos revista a la literatura vigente relacionada con

este tema.

Partimos de la conviccién de que los docentes, con sus gestos, acciones, actitudes,
palabras, como asi también a través de las actividades que implementan y la forma
de evaluacion que emplean, se posicionan en un enfoque de aprendizaje que
ponen en evidencia posturas —no siempre conscientes- sobre la naturaleza del

aprendizaje y las capacidades de los estudiantes.

Desde esta mirada, al trabajar las Creencias de los docentes nos proponemos
indagar lo que piensan respecto de la ensefanza de Estrategias y la estimulacion

de Procesos cognitivos.
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1. Conceptualizacion

En lineas generales, la idea de creencias suele estar bastante incorporada en
nuestro lenguaje habitual y se confunde frecuentemente con términos como

actitudes, valores y convicciones.

Han sido estudiadas desde hace décadas y desde diferentes disciplinas, tales como
la Filosofia, la Psicologia, la Sociologia y la educacién, otorgandole diferentes

significados.

Como proceso psicologico que reside en la memoria, han sido consideradas por
Nespor (1987), como verdades personales idiosincrasicas, con fuerte valor afectivo

y componentes evaluativos (en Gutiérrez-Rico et al., 2019).

Con una mirada holistica, se vinculan con la interpretacion del mundo, el sentido de
la vida, los valores, los ideales de una comunidad y ayudan al individuo a satisfacer
sus necesidades emocionales, religiosas y/o cosmolégicas, aunque no pueden ser

demostradas cientificamente (Quintana Cabanas, 2001).

En algunos casos, se les otorga una connotacién religiosa y espiritual en tanto
implican aquello que “las personas o grupos aceptan, observan y declaran como

principios que les sirven para orientar sus vidas” (Cruz Rodriguez, 2008, p. 142).

Para Cruz Rodriguez (2008), las creencias, tanto individuales como colectivas,
forman sistemas interpretativos y explicativos de la realidad, que surgen de una
comprension intuitiva del mundo pero se transforman en una vision totalizadora,
cargada de valoraciéon. “Su forma de expresion es la simbdlica, a través del
lenguaje, y tienen por funcion la de servir de instruccién, de integracion, de

argumentacion y de reflexién” (p.142).

Entre algunas de sus caracteristicas, Pajares (1992) sostiene que las creencias se
adquieren culturalmente, y las que se forman durante la nifiez son mas duraderas y
tienden a perpetuarse, mientras que las adquiridas recientemente pueden ser
alteradas con facilidad. El individuo va forjando sistemas de creencias que

condicionan su comprension de la realidad, de si mismo y de los otros; las que se
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ven reflejadas en sus comportamientos a la hora de interpretar, planificar y tomar

decisiones a lo largo de sus vidas.

En concordancia con Cortez Quevedo et al., decimos que por creencias “[...] se
entiende como una parte de la dimensién personal, afectiva y emocional,
intimamente ligada a la propia cultura que se manifiesta en el ambiente en el que
estamos y en el que configuramos, influyendo, a su vez, en nosotros y en lo que
hacemos” (2013, p. 98).

1.1. Creencias Epistemolégicas

Desde el punto de vista educativo, al plantear a docentes y estudiantes “qué es el
conocimiento, cémo se adquiere y cémo se logra” se hace referencia a creencias
epistemoldgicas (Hofer y Pintrich, 1997; Pajares, 1992). Estas tienen una funcién
esencial en la adquisicién del conocimiento ya que actuan como filtro y monitoreo

cognitivo (Diaz et al., 2010).

Para Hernandez Pina y Maquilén Sanchez (2011) las creencias epistemoldgicas se
relacionan con las concepciones de los docentes respecto al aprendizaje y la
ensefanza y pueden ser simplistas o sofisticadas. Una creencia simplista tiene que
ver con entender el conocimiento como algo especifico, simple y claro, cuya
habilidad para aprenderlo es innata; por el contrario, una creencia sofisticada
concibe al conocimiento como algo complejo, incierto y tentativo, que el estudiante

construye en forma gradual.

Sin embargo, Pozo (2009) advierte que en muchos casos, no existe una formacién
filoséfica o psicoldégica como para que los maestros y profesores puedan expresar
en “modo explicito y riguroso sus creencias sobre qué es el conocimiento y como se
aprende” (p. 71), de modo que sus creencias epistemoldgicas son por lo general

intuitivas.

En este estudio, no indagamos creencias epistemoldgicas, referidas al origen del
conocimiento, sino que se ha procurado reconocer las creencias que tienen los

docentes respecto del uso y ensefianza de las estrategias de aprendizaje.
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1.2. Creencias Pedagogicas

En el contexto de esta tesis entendemos que los docentes son capaces de
manifestar y asumir ciertos supuestos y creencias que se expresan de manera
implicita en su tarea diaria de ensefiar. Las creencias influyen en las decisiones que

toman y en las practicas que llevan a cabo.

En este sentido, se trata de creencias pedagdgicas, y existe abundante literatura
sobre este aspecto. Entre sus precursores encontramos a Perry (1968), quien fue
“uno de los primeros en llamar la atencion sobre la influencia que las creencias
tienen sobre las experiencias educativas” (Hernandez Pina y Maquilon Sanchez,

2011, p. 167), especialmente sobre los enfoques de aprendizaje.

Mas adelante, Richard Prawat (1992), afirma que las creencias de los docentes
pueden ser un importante factor de cambio en educacién, o por el contrario, un

factor obstaculizador a las transformaciones educativas.

De Vincenzi (2009) caracteriza a las creencias pedagégicas como una sintesis de
conocimientos culturales y de experiencias personales. “(...) reconstruidas sobre la
base de conocimientos pedagodgicos historicamente elaborados y transmitidos a
través de la formacion y en la practica pedagogica” (citado por Cortez Quevedo et
al., 2013, p.99).

Autores actuales comparten la idea de que las creencias son transformadoras.
Cortez Quevedo et al. (2013); Guzman Valenzuela (2013), en los respectivos
trabajos se indagan creencias en profesores ejemplares de Educacion Secundaria y
publica en Chile y su incidencia en el planteo de la docencia. Encuentran como
punto comun la concordancia entre sus discursos y sus practicas. Con una mirada
semejante, Cruz Rodriguez (2008) y Diaz et al. (2010), avanzan en la idea de que
los docentes, no solo tienen que lograr cambios en las practicas pedagogicas sino
en sus concepciones acerca de la funciéon de la educacion, confianza en los

estudiantes e innovacién en las metodologias de aprendizaje.
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Por su parte, Rojas Fabris (2014) propone una justificaciéon tedrica, delimitando el
concepto de creencias respecto de otros constructos préoximos -teorias implicitas,
pensamiento del profesor, conocimiento del profesor- y plantea una propuesta para

la investigacion y para la formacién docente.

En consonancia, Condori Gutierrez (2019) realiza un analisis sobre las creencias y
practicas pedagogicas de docentes de Peru, en relacién con la racionalidad
dominante en el curriculo, refiriéendose a los aspectos técnicos e instrumentales que
priorizan objetivos, métodos y contenidos preestablecidos. Reflexiona sobre la falta
de flexibilidad en las creencias docentes para modificar sus practicas y construir

perspectivas propias sobre la educacion.

Otros estudios se centran en algun area especifica del conocimiento. Entre ellos,
Dominguez-Gaona et al. (2015) analizan las creencias de docentes de lenguas
respecto a la investigacién colaborativa; Hernandez Salazar (2011) plantea el
impacto que tienen las creencias y las actitudes en estudiantes y profesores de

matematica, especialmente en el logro académico de los futuros docentes.

Las creencias relativas a las capacidades, posibilidades y desarrollo de los
estudiantes, suelen ser mencionadas como prioridad en propuestas de cambio en la
formacion del profesorado de todos los niveles. Mellado-Hernandez y Chaucono-
Catrinao (2016) advierten sobre la necesidad de reestructurar las creencias
docentes en su etapa de formacion, a fin de poder modificar las practicas de aula
en comunidades mapuches. Visibilizan convivencia entre creencias pedagdgicas
contemporaneas expresadas en forma explicita y creencias pedagdgicas

tradicionales manifestadas en las practicas de aula.

Serrano Sanchez (2010) y Solis (2015) coinciden en que las creencias deben ser
trabajadas y modificadas en la formacion profesional docente. De alli la importancia
de estudiar las creencias en Educacién Superior, en docentes universitarios,

formadores de formadores.

En términos generales, podemos decir que las creencias del docente se ven
reflejadas tanto en la valoracién y confianza en sus estudiantes, como en la
seleccion y organizacién de las actividades de ensefanza, en la planificacion del

programa del espacio curricular, en la eleccion de los materiales de trabajo, en la
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secuenciacion de tareas, en la preferencia por determinadas formas de evaluacion,

entre otras.

Sin embargo, en ocasiones suele haber diferencias entre lo que el docente expresa
como una creencia y lo que realiza en su practica cotidiana de ensefianza. Algunos
autores lo explican diferenciando entre creencias y conocimiento; ambos conceptos
se encuentran interrelacionados y ejercen influencia entre si (Cruz Rodriguez, 2008;
Pajares, 1992). El aspecto cognitivo de una creencia, no siempre se ve reflejado en
el aspecto actitudinal, es una construccién lenta, que puede requerir diversas

instancias de valoracion y reflexion.

2. Vinculacion entre términos cercanos

2.1. Creencias y percepciones

En algunos estudios, la idea de creencias se traslada a la de percepciones, como
en Gonzalez-Rodriguez et al. (2019) quienes examinan la percepcion del
profesorado de Educacién Primaria y Educacion Secundaria sobre las variables que
influyen en el abandono escolar temprano, observando que los docentes vinculan
este fendmeno a aspectos no académicos, como caracteristicas individuales y
familiares, y en menor medida a aspectos académicos como la actividad escolar del
estudiante, a la actitud del profesorado o al comportamiento de los comparieros de

clase.

El concepto de percepcién suele ser utilizado con similitud al de creencias, sin
embargo, es necesario aclarar que si bien las creencias pueden influir en la
percepcion, “no son un camino confiable para acceder a la naturaleza de la
realidad” (Diaz et al., 2010, p. 26).
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2.2. Creencias y concepciones de aprendizaje

En el estudio de concepciones y creencias encontramos diferentes posturas.
Algunos autores reconocen las diferencias, aunque los constructos se vinculen
mutuamente o exista relacién de inclusién de uno con el otro -concepciones
abarcadoras de creencias-. Otros autores, las utilizan indistintamente, como si

fueran sinénimos.

Entre la primera perspectiva, y desde un punto de vista histérico, el estudio de las
concepciones se baso inicialmente en la tradicion fenomenografica de la década del
70 con Marton y Saljo como pioneros (Martinez Fernandez, 2007; Pérez Echeverria
et al., 2006; Soler-Contreras et al., 2017) analizandolas sobre la verbalizacion

explicita de experiencias de ensefanza y aprendizaje por parte de las personas.

Desde otro mirada, las concepciones fueron estudiadas en la década del 90 por
Pozo y Scheuer (1999), quienes las analizaron a partir de la inferencia e
interpretacion de practicas de ensefianza y de aprendizaje, denominandolas teorias

implicitas, tal como referiremos mas adelante.

Pajares (1992), uno de los referentes clasicos en el dominio, considera que las
creencias son verdades personales indiscutibles, derivadas de la experiencia, cuyos
componentes son evaluativos y afectivos, mientras que las concepciones son los
marcos organizadores implicitos de conceptos, de naturaleza cognitiva y que

condicionan la forma de abordar las tareas.

En este sentido, las concepciones constituyen un sistema organizado de creencias,
y entre ellas existe cierta relacion indisociable, que se manifiesta como “un reflejo
directo en lo que expresan -los docentes-, e inciden en lo que hacen, en como
entienden la ensefianza y el aprendizaje de los estudiantes” (Donoso et al., 2016,
p. 78).

Para Cortez Quevedo et al. (2013), las creencias pedagodgicas se vinculan con las
concepciones que tienen los docentes acerca de los procesos de ensefianza y de
aprendizaje, en especial, respecto de la responsabilidad de promover procesos de

aprendizaje a través de la ensefianza. Hacer conscientes creencias y concepciones
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es necesario poder mejorar las practicas pedagogicas y tender al cambio e

innovacion en educacion.

Con otro punto de vista, Hernandez Pina y Maquilén Sanchez (2011) afirman que
creencias y concepciones del aprendizaje son dos lineas de investigacion diferentes
pero complementarias. Las creencias mantenidas por un profesor afectan a sus

concepciones y, éstas a su vez a sus practicas dentro del aula.

En referencia a la distincion entre ambos conceptos, algunos autores consideran
que el constructo de concepciones abarca el de creencias. Cuberos Pérez et al.
(2019), indagan concepciones del aprendizaje en alumnos que se estan formando
como docentes. Gutiérrez-Rico et al. (2019), analizan las concepciones de los
profesores sobre la investigacién educativa, como forma de reflexion sobre sus
practicas. Carlino et al. (2013) analizan las concepciones sobre lectura y escritura
que pueden inferirse a partir de las practicas declaradas por profesores de distintas

asignaturas de Educacién Superior de Argentina.

Por su parte, Thompson (1992) aclara que las creencias se encuentran en un nivel
inferior de consenso y conviccion que las concepciones. Las concepciones serian,
para este autor “una estructura mental general” (que abarca) “creencias,
significados, conceptos, proposiciones, reglas, imagenes mentales, preferencias y

gustos” (p. 130).

La autora de esta tesis y su equipo (Gonzalez et al., 2015), precisaron -en un
estudio previo- los aspectos esenciales de estos constructos, adhiriendo a la
perspectiva que diferencia los términos, aunque con cierta relacion. Entienden por
creencias pedagégicas a las ideas o representaciones que se poseen respecto de
los procesos, las condiciones y los resultados involucrados en la ensefianza vy el
aprendizaje, algunas veces en forma intuitiva y no consciente, aunque en ocasiones
sean expresadas verbalmente. Sobre concepciones de aprendizaje se ha tomado la
idea de Martinez Fernandez (2007) para quien detras de las acciones o estrategias
que emplea el sujeto para aprender o ensefiar, existe un cuerpo teorico que se
configura a partir de percepciones, creencias y supuestos coherentes o
incoherentes entre si en funcién de la relacion existente entre lo que el sujeto dice y

lo que hace.
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Desde la perspectiva que considera los constructos como sindnimos, creencias y
concepciones son estudiadas desde diferentes campos disciplinares, sujetos y
contextos. Donoso et al. (2016) sostienen que son como anteojos que determinan la
vision personal del mundo y que en este caso, podrian obstaculizar los cambios
curriculares propuestos por el gobierno escolar de Chile, por no coincidir con las
creencias y concepciones relativas a ensefianza y aprendizaje de docentes en

ejercicio.

Ferreyra Diaz (2012) indaga creencias y concepciones sobre la evaluacién de los
aprendizajes en el contexto universitario de Pert. Compara el analisis del discurso
con las practicas evaluadoras de docentes de una carrera, evidenciando que el
proceso de evaluacion se planifica y lleva a cabo segun las creencias y las

concepciones y no segun los objetivos de aprendizaje.

Ginocchio et al. (2015) estudian las creencias y las concepciones de docentes en
escuela secundaria, relativas a la democracia. Concluyen que los profesores no
reconocen la construccion de una sociedad democratica como uno de los fines de
la educacion y coherente con esto, sus practicas pedagdgicas, no persiguen el

objetivo del trabajo democratico.

Sin embargo, en ambas perspectivas, estos constructos aluden a la idea de que los
docentes tienen un pensamiento -expreso o tacito- que se manifiesta en lo que

hacen.

2.3. Creencias y teorias implicitas

Las teorias implicitas se vinculan con las creencias y las concepciones al ser
consideradas como conjunto de principios subyacentes, inconscientes y poco
verbalizables, sustentados por docentes y estudiantes, posibles de inferir y analizar
a partir de sus acciones (Pozo y Scheuer, 1999). Cumplen el papel de constructos
organizadores que colaboran en la visibilizacion de distintas formas de concebir el

aprender y el ensefar.
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Estas teorias implicitas llevan a reconocer una concepcién directa, una concepcion
interpretativa y una concepcién constructiva sobre los modos de entender el
aprendizaje y la ensefianza. En estudios ulteriores, los autores suman una nueva
perspectiva, la relativista o posmoderna (Pérez Echeverria et al., 2006; Pozo,
2009), respecto de la que se encuentra aun en discusion si constituye una teoria

independiente o solo es parte de alguna de las precedentes.

La teoria directa concibe al aprendizaje como un resultado o producto, como una
copia fiel de la realidad, del conocimiento o0 modelo presentado. Cada adquisiciéon o
aprendizaje es aislado, en bloque, estatico y sin conexién con el anterior o
posterior; por su parte, las estrategias pedagdgicas no requieren de procesos
mediadores y son sélo practicas de transmision por la simple exposicion a
situaciones de ensefianza sin tener en cuenta las condiciones del aprendizaje en un
momento dado. El aprendiz o sujeto del aprendizaje es una “caja negra o un
depdsito transparente de esas condiciones en forma de resultado de aprendizaje”
(Pozo y Scheuer, 1999, p. 100).

En nuestra clasificacion de teorias del aprendizaje, esta concepcion “se hallaria
préxima a un cierto conductismo ingenuo™ que entenderia el aprendizaje como un

proceso asociativo o meramente reproductivo...” (Pozo, 2009, p. 80).

La teoria interpretativa también entiende que el resultado o producto del
aprendizaje debe reflejar la realidad lo mas exactamente posible, ser una réplica del

contenido propuesto o en todo caso posibilitar resultados similares.

La diferencia fundamental con la anterior, estd en admitir la actividad personal del
aprendiz para lograr buenos aprendizajes. A fin de evitar las distorsiones en los
resultados, el sujeto realiza procesos internos que sirven de mediadores, tales
como memorizar, atender, practicar, repetir y repasar. Estos, van aumentando en
complejidad y estan determinados por diversos factores o condiciones -exposicion
al objeto, motivacién, inteligencia, contexto sociocultural, caracteristicas del

profesor, entre otros-. Sin embargo, entre el sujeto y el objeto de aprendizaje se da

13 La cursiva es del autor.
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una relacion lineal. Para Pozo (2009), “esta teoria se halla mas cercana a los

modelos elaborados desde el llamado procesamiento de la informacién” (p. 81).

Para la teoria constructiva, el aprendizaje supone construccion y reconstruccion de
nuevos conocimientos y nuevas relaciones. Los procesos cognitivos basicos
cumplen un papel mediacional y una funcién transformadora ya que posibilitan
cierta reelaboracién de los resultados en funciéon de diferentes contextos vy

propositos.

El sujeto y el objeto de conocimiento interactian y se construyen mutuamente; “el
aprendizaje se concibe como un sistema complejo y dinamico de procesos en
interaccion que debe ser regulado por el propio agente de ese aprendizaje” (Pozo

(2009, p. 82), apelando a procesos metacognitivos.

Esta perspectiva armoniza con el planteo tedrico realizado en esta tesis donde
teorias como las desarrolladas por Piaget, Ausubel, Bandura y Vygotski se
enmarcarian en estas concepciones, ya que “las teorias constructivistas implican
una nocion del aprendizaje como sistema dindmico autorregulado que articula
condiciones, procesos y resultados” (Pozo et al., 2006, p. 126) aunque esta
transferencia no es tan lineal, y en la practica educativa muestre interferencias o

quiebres.

La posicion posmoderna, de naturaleza relativista, es incorporada posteriormente
por los autores (Pozo et al., 2006; Pozo, 2009) y comparte algunas caracteristicas
con la teoria constructiva, ya que alude a que el conocimiento es una
reestructuracion de la realidad y no un espejo de ella, sin embargo, desde esta
perspectiva se afirma que el conocimiento siempre esta situado y es el Unico criterio
de validez existente. Por lo tanto la ensefianza se centraria en el sujeto del
aprendizaje y sus circunstancias y no en el objeto del mismo. No tendria sentido,
desde esta postura la ensefianza de procedimientos de adquisicion de la
informacién -para nosotros estrategias de aprendizaje-, ya que el aprendiz tendria

libertad de construirlos por si mismo.

En el marco de las teorias implicitas, la propuesta de ensefianza sistematica de
estrategias para favorecer los procesos cognitivos, se apoya en los postulados de

las concepciones interpretativa y constructiva.
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En las investigaciones referidas a concepciones y teorias implicitas participa
mayormente poblaciéon docente universitaria (Mateos Sanz et al., 2011; Pedreira
Alves y Pozo, 2020) y docentes en formacién (Martinez Fernandez, 2007). En
algunos casos, elaboran cuestionarios (Vilanova et al., 2007) para identificar las
ideas que predominan en la construccion de marcos conceptuales, desde los cuales
las personas entienden un escenario de accion, generalmente implicito y diferente
de las concepciones explicitas o manifiestas. Esta tesista cree que, situaciones
similares se plantean entre los docentes de escuela secundaria, por lo cual nos
abocamos en este trabajo a la interpretacion de sus creencias a partir del analisis

de entrevistas.

Proximo a esta idea de teorias implicitas, se utilizan otros constructos como
concepciones intuitivas (Aparicio Serrano y Herron Gloria, 2006) o teorias
subjetivas (Cuadra Martinez, 2009; Cuadra Martinez y Catalan Ahumada, 2016). Se
refieren a aquellas interpretaciones e hipdtesis que realizan los docentes con
caracter argumentativo, acerca de si mismos y su contexto. En estos ultimos
aparece un cuestionamiento hacia la formacién docente a partir de las creencias y
teorias subjetivas narradas por los mismos protagonistas y la relacion que
establecen con sus practicas docentes. Al respecto, es importante recordar que
para Pozo y Scheuer (1999) las teorias implicitas no son conscientes ni pueden ser

expresadas verbalmente.

En todos los casos, la relevancia de este tema esta en la capacitaciéon docente
como instancia de formacion de creencias. Las creencias del docente, sean estas
conscientes o no, gravitan en forma explicita o implicita en las practicas didacticas y
por lo tanto, en las practicas de aprendizaje que el estudiante implementa para

aprender el contenido de una materia, a cargo de un profesor que ensefia y evalua.

3. Creencias pedagodgicas en el contexto de esta tesis

Desde la perspectiva de esta tesista, las Creencias pedagdgicas se entienden como
un conjunto de esquemas o representaciones mentales -ideas, pensamientos,

expresiones o manifestaciones- que los docentes tienen en torno al conocimiento,
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al aprendizaje y la ensefianza, en este estudio especificamente, de Procesos vy
Estrategias. Pueden ser expresadas verbalmente y ademas se manifiestan en las
decisiones pedagdgicas, didacticas y en las actitudes en la interaccién con los

estudiantes.

En ocasiones, la verbalizacion de las Creencias pedagdgicas por parte del docente
suele ser diferente de lo que lleva a la practica en el aula, lo que trae aparejado
inconsistencias derivadas de poca claridad de las repercusiones que adquiere la

ensenanza sobre la construccion del aprendizaje y el desarrollo de estrategias.

En relacién a la vinculacién entre creencias y concepciones, se adhiere a la idea de
Hernandez Pina y Maquilon Sanchez (2011), entendiendo que constituyen dos
instancias del pensamiento y de la accién docente -complementarias pero

diferentes-.

Las creencias constituyen uno de los componentes que conforman las
concepciones. Estas, ademas de creencias, abarcan significados, reglas, imagenes
mentales, conceptos, preferencias y gustos. La manifestacion de las concepciones
en el aula, y por tanto de las creencias, a través de las estrategias de ensefianza y
evaluacion, de la consideracion del estudiante, puede analizarse a la luz de las
teorias implicitas (Pozo y Scheuer, 1999; Pozo et al., 2006) e interpretarse como

teorias directas, interpretativas, constructivistas o desde una posicién posmoderna.

Si bien las Creencias estan arraigadas en el pensamiento del docente, son mas
flexibles que las concepciones y, al hacerse conscientes, pueden ser modificadas.
Constituyen una “visagra”'* que permite cambiar practicas docentes, a través de la

capacitacion y la formacioén inicial y profesional.

En definitiva, las Creencias pedagdgicas se construyen a lo largo de toda la vida
profesional y pueden modificarse por medio de la reflexibn permanente en las
propias practicas. Esta adquisicion, modificacion y/o reconstruccion puede tener

desarrollarse de diferentes modos:

14 El entrecomillado es propio.
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1. A través de la observacion directa y como producto de aprendizajes
vivenciales en la historia educativa personal -en especial en la nifiez y
adolescencia—. Estas creencias, por el contexto de formacién, son poco

cuestionadas y fuertemente arraigadas a las formas de pensar.

2. A través del proceso de formacién profesional, presentadas como modelos
de pensamiento y de accidn -tanto desde un punto de vista teérico como
desde la reflexion- respecto de los cuales el docente toma postura -se siente
identificado, muestra adhesién o cuestiona- como criterio para fundamentar

y justificar sus propias practicas de aprendizaje y de ensefianza,

3. A través de experiencias personales y sociales que llevan al docente a
replantearse y configurar un sistema de creencias coherente con sus
practicas. Se trata de construcciones individuales y colectivas. En ocasiones
el pensar, tomar conocimiento de una situacion, posicionarse y tomar
nuevas decisiones resultan ser buenos precursores para el andlisis y

reestructuracion de las creencias pedagogicas.

Es relevante que en la formacion docente se ejercite la toma de conciencia y el
reconocimiento de creencias propias, siendo esta instancia metacognitiva un modo
de explicitar la influencia de lo que cree el profesor sobre el rendimiento y logros de
los estudiantes; mas aun, en su desarrollo personal y su preparacién para seguir

aprendiendo a lo largo de la vida.

Tal como plantearan Rosenthal & Jacobson (1968), al describir el efecto Pigmalion,
las expectativas que una persona tiene sobre otra o sobre si mismo, pueden llegar
a influir en la conducta de dicho sujeto. Se basan en la teoria de la “profecia
autocumplida” de Merton (1968) por la cual una prediccion, una vez realizada, se
transforma en la causa de que sea verdad. Se trata de concepciones falsas en su
origen, que despiertan nuevos comportamientos y provocan que una situacion se

transforme en verdadera (Garcia Vargas, 2015).
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En educacién, lo que el docente cree de las cualidades, potencialidades y
caracteristicas de sus estudiantes se ve plasmado en decisiones pedagdgicas y se
transforman en “profecias autocumplidas”, a modo de determinantes de los
resultados del aprender (Solis Garcia y Borja Gonzalez, 2017). Por otra parte,
incide en la imagen que el alumno construye de si mismo. La mirada del otro -que
tine la interaccion-, lo que el profesor cree, repercute en lo que el estudiante cree

sobre si mismo y se transforma en un condicionante de su trayectoria.
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CAPITULO V: SUJETO DE APRENDIZAJE

“La vida afectiva y la vida cognoscitiva, aunque distintas, son inseparables. Lo son porque

todo intercambio con el medio supone a la vez una estructuracion y una valorizacioén (...)

”

estos dos aspectos de la conducta no pueden reducirse el uno al otro

(Piaget, J., 1977)

En este capitulo se responde al interrogante de como es el sujeto de aprendizaje
que forma parte de nuestra poblacion en estudio. Se propone hacer un recorrido por
el contexto social y cultural propio del momento histérico en que se realiza esta
investigacion; de la época que se transita, las caracteristicas generacionales que lo
identifican y las particularidades etarias y cognitivas se conjugan en la constitucion
de su identidad, teniendo en cuenta que se encuentran transitando la escuela
secundaria obligatoria (Ley Nacional de Educacion N° 26206/06) en el ultimo tramo

de la trayectoria.

A partir de las consideraciones expresadas en el capitulo lll, se entiende que el
autoconcepto es un elemento constitutivo en la configuracién de la identidad, que
se vincula con el Autoconcepto Escolar. Este implica una triple dimension temporal:
remite a las experiencias vividas en el ambito escolar, condiciona la imagen de si
mismo como aprendiz -presente- y gravita sobre la proyeccion de futuro en la vida

académica.

El sujeto del aprendizaje que participa en nuestra investigacioén tiene entre 17 y 19
afos -en algunos casos 20- y realiza sus estudios secundarios en una escuela
urbana del Gran Mendoza. Las particularidades de la etapa del desarrollo que este
sujeto transita, lleva a considerar ciertas caracteristicas culturales, contextuales y

sociales que lo condicionan.
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1. Contexto social y cultural

Para describir las particularidades sociales y culturales del contexto actual,
tomamos la idea acufiada por Morin en la década de 1990, para quien se esta
viviendo en un paradigma social caracterizado por la complejidad. Esta es
entendida como un entramado de constituyentes heterogéneos inseparables y
asociados, un entramado de elementos esenciales, que presenta la paradoja de
enlazar lo uno y lo multiple. Es “el tejido de eventos, acciones, interacciones,
retroacciones, determinaciones, azares que constituyen nuestro mundo

fenoménico” (Morin, 1998, p. 17).

El conocimiento, como produccion de este tiempo, debe enfrentar la complejidad.
Para Morin (1988) Complexus significa lo que esta tejido junto; en efecto, hay
complejidad cuando son inseparables los elementos diferentes que constituyen un
todo -como el econdmico, el politico, el socioldgico, el psicolégico, el afectivo, el
mitolégico- y que existe un tejido interactivo e interretroactivo entre el objeto de
conocimiento y su contexto, las partes y el todo, el todo y las partes, las partes
entre ellas. Por esto, la complejidad es la union entre la unidad y la multiplicidad.
Los desarrollos propios a esta era planetaria enfrentan en mayor medida y de
manera cada vez mas ineludible a los desafios de la complejidad. Una educacion
acorde con este marco debe promover un pensamiento interdisciplinar, una
inteligencia general apta para referirse, de manera multidimensional, a lo complejo,

al contexto en una concepcion global (Morin, 1998).

Desde esta perspectiva, estar inmersos en la complejidad, implica reconocer a
nuestros jovenes y a nosotros mismos en tiempos de incertidumbre,
heterogeneidad, multiplicidad de situaciones que constituyen un todo, que requieren

interdependencia e interrelacion.

Por su parte, Bauman (2003) se refiere a una nueva realidad social y cultural, la que
denomina “modernidad liquida” como contraposicion a lo sélido y estable de las
estructuras sociales tradicionales basadas en el trabajo duradero, los vinculos

estrechos y el conocimiento incuestionable.

Lo liquido, por el contrario, es efimero, liviano, fluido y transitorio. Implica, entre
otras cosas, una transformacion constante, desde las relaciones personales a las
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estructuras sociales. Un desplazamiento de las metas y la accion de largo plazo
hacia una serie de proyectos de corto alcance abiertos a multiples posibilidades que
exigen tanto a las sociedades como a los individuos nuevas habilidades y una

organizacion distinta de los recursos disponibles.

Ambos autores coinciden en describir a la época actual como signada por la
incertidumbre, la inquietud y la pluralidad en contraposicién a la uniformidad y

universalismo de los tiempos exclusivamente modernos.

Segun Marina (2000) nuestra sociedad se enfrenta con dos sistemas de creencias,
la modernidad basada en el pensamiento ilustrado, que se define por el culto a la
razon y a la ciencia; y la postmodernidad, que identifica inteligencia con creacion, y

que no confia en la razén, ni en las verdades absolutas.

Como sintesis y superacién a ambas etapas sociales y culturales, Marina (2000)
habla de ultramodernidad, mientras que Lipovetsky (2006) le denomina

hipermodernidad.

Estas ultimas miradas, a pesar de las diferencias, muestran como la sociedad
cambié para valorar las relaciones sociales, la colectividad como base de la
sociedad, la hospitalidad, la armonia con la naturaleza y la importancia de la
palabra. En relaciéon a la supremacia de la inteligencia, se la relaciona con la

felicidad, el placer y el consumo.

A los ultramodernos les interesan los asuntos de la vida cotidiana: la educacion, el
arte, la politica, la religion, el saber, el crear; con supremacia, la triada magica,

sexo, amor y familia.

En ese cambio social también se modificd la concepcién de conocimiento. Hemos
pasado de pensar en el conocimiento como algo objetivo, estable, producido por
expertos y que se puede transmitir, a considerarlo como algo subjetivo, dinamico,
producido de forma colaborativa, una verdad variable y verificable en cuanto al no
cumplimiento de expectativas. “El conocimiento no solo se construye de forma
individual en la mente del sujeto sino que hay una construccion dinamica y

cambiante de origen social y cultural” (Ayuste et al., 2012, p. 23).
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También los jovenes estudiantes, la escuela y la educacion se transformaron al
pasar de la modernidad a la posmodernidad (Obiols y Di Segni de Obiols, 1993), y a
la ultra o hiper modernidad (Marina, 2000; Lipovetsky, 2006).

2. Particularidades generacionales

Por sus caracteristicas generacionales, a los jovenes participantes de esta
investigacion se los denomina nativos digitales, término acufado por Marc Prensky
en su articulo de 2001 de la revista “On the Horizon”, al referirse a las personas que
han nacido y crecido en la época de las computadoras y los videojuegos, que
hablan el lenguaje digital de internet y de las redes y los diferencia de los
inmigrantes digitales quienes han llegado mas tarde a las nuevas tecnologias de la
informacién y la comunicacién. Esto implica para nuestro estudio considerar que los
estudiantes se encuentran en el primer grupo mientras que sus docentes,

posiblemente pertenezcan al segundo.

Las diferencias son considerables, los nacidos en la época del mail y los mensajes

instantaneos, utilizan estas herramientas como parte de sus vidas en forma natural.

Se trata de jovenes que consumen permanentemente la informacion de los medios
a través de imagenes y videos, reemplazando el texto. Reciben datos de multiples
fuentes, esperan respuestas instantaneas, se comunican entre ellos en todo
momento y crean sus propios contenidos mostrando parte de sus vidas y de su

intimidad.

Con anterioridad, Tapscott (1999) se habia referido a la “generacion Net” como
aquellos sujetos que crecen rodeados de tecnologia digital, sin considerarla una

amenaza sino un entorno natural de su experiencia cotidiana.

Se observa que dentro de esta caracterizacion, los autores han marcado diferencias

sutiles en relacion a cada generacién en particular.

Se considera generacién al “conjunto de personas que, habiendo nacido en fechas
proximas y educacion e influjos culturales y sociales semejantes, adoptan una

actitud en cierto modo comun en el ambito del pensamiento o de la creacion” (Real
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Academia Espafiola, 2020). Es decir que son jovenes, producto de una coyuntura

historica y de una forma de concebir la relacién con el mundo.

El concepto de generacién toma relevancia para este trabajo por cuanto permite
pensar en la transformacion del proceso educativo, las influencias de las
tecnologias y los comportamientos relacionados con los estilos y procesos de

aprendizaje.

Varios autores se han referido a estas generaciones de jévenes de fines de siglo
XX y principio del XXI. Howe & Strauss (2000) le denominan Millennials o
Generacién “Y” a los nacidos entre los afios 1982 y 2000, quienes han cambiado su
vision de la tecnologia experimentando confort y empatia con los entornos digitales.
Sus competencias demandan un nuevo paradigma educativo que se relaciona con
el aprendizaje experiencial y activo, la interactividad como modo de colaboracién
entre pares, la inmediatez y la conectividad permanente (Cabra Torres y Marciales-
Vivas, 2009; Piscitelli, 2009).

Estas caracteristicas se profundizan aun mas en la generacion denominada
Centennials o Generacién “Z”, nacidos desde el 2000 en adelante y que constituye
la muestra de este trabajo. Estos jévenes son autodidactas, creativos y estan
sobreinformados. Viven inmersos en las redes sociales donde manifiestan sus

sentimientos y comparten su vida privada, estableciendo nuevas relaciones.

Estan acostumbrados a la multitarea, por lo cual buscan pasar el menor tiempo
posible frente a una labor especifica, prestan atencion por periodos muy cortos y se
concentran en forma discontinua, con la tendencia de cambiar rapidamente de un
tema a otro. En relacion al aprendizaje, es dificil captar su atencion, los contenidos
deben ser relacionados con sus intereses y presentados de manera visual y

auditiva, ya que pertenecen a la cultura de la imagen (Ferrés i Prats, 2000).

Si bien manejan variada y abundante informacion al mismo tiempo, ésta suele ser
somera, superficial, con poco nivel de analisis y reelaboracién propia. Los procesos
cognitivos que realizan, son distintos a los requeridos por la escuela tradicional y
tienen poco habito en el procesamiento de textos conceptuales y académicos, lo

cual podremos contrastar con los resultados de esta indagacion.
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Sus docentes y, posiblemente sus padres, pertenecen a la generacion del libro, los
diarios y las enciclopedias y se han incorporado al mundo de las tecnologias como
“inmigrantes” por lo cual puede resultar dificultoso compatibilizar ambos estilos en el

contexto escolar.

Si bien los jévenes estan mucho mas predispuestos a usar tecnologias en
actividades de estudio y aprendizaje, no siempre las instituciones y las familias
pueden ofrecer o acceder a estos medios y, no siempre los profesores se
encuentran cédmodos utilizando diversas tecnologias. Esta situacion puede llegar a
provocar insatisfaccion respecto a las practicas escolares, creando una distancia
cada vez mayor entre estudiantes y docentes en relacién a la experiencia

educativa™.

3. La identidad como construccion

Por su edad, los jovenes participantes de esta investigaciéon se encuentran entre la
etapa del ciclo vital que los autores denominan adolescencia media y adolescencia
tardia o juventud (Carretero, 2005), que se caracterizan por avances en la
estructuracion de su identidad, de reconstruccion constante de la propia
personalidad que va desde la total dependencia de la nifiez a la independencia
absoluta que caracteriza a la adultez (Sepulveda, 2013), como producto de un

proceso de interaccion social.

La identidad es definida como "una organizacién interna, autoconstruida, dinamica
de impulsos, habilidades, creencias e historia individual” (Agullé Tomas, 1997, p.
209), en la cual se conjugan vivencias propias de la edad que el sujeto atraviesa
con influencias de la cultura a la que pertenece, de la generacién y del entorno

como construccion social.

Agullé Tomas (1997) hace referencia a estudios significativos sobre la identidad,
entre ellos, Marcia et al. (1993), quienes postulan que durante la adolescencia, la

identidad pasa por cuatro momentos, los dos primeros -identidad difusa e identidad

15 Es necesario reconocer que parte de esta tesis, se ha escrito en época de pandemia y de escolaridad bimodal,
por lo cual estas apreciaciones retoman significatividad.
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hipotecada- corresponden a momentos en que el adolescente todavia no ha
realizado un proceso de exploracion significativa para encontrar una identidad ni se
ha comprometido con su busqueda, sino que permanece arraigado y comprometido

a los valores aprendidos durante su infancia.

Sin embargo, el estudiante de escuela secundaria que constituye la poblacion en
estudio, proximo a concluir, posiblemente se encuentre entre las dos etapas

siguientes -la identidad moratoria y la identidad alcanzada-.

En la identidad moratoria el adolescente esta en una fase de exploracién activa,
busca su identidad, aunque aun no ha podido establecer compromisos claros,
necesita experimentar un tiempo para consolidar una identidad y reconocer roles

socialmente aceptables.

En la identidad alcanzada, el adolescente finaliza el periodo de exploracion,
superando una fase de moratoria, y adopta una serie de compromisos

relativamente estables y firmes.

La idea de moratoria psicosocial, ya habia sido acufiada por Erikson (1902-1994) a
mediados de siglo XX, tratandose de un tiempo de aplazamiento en la busqueda de
la identidad, donde el sujeto se encarga de explorar el mundo, vivir nuevas

experiencias y plantearse nuevas metas.

En la sociedad actual, esa moratoria parece extenderse cada vez mas por las
caracteristicas de la cultura posmoderna e hipermoderna (Obiols y Di Segni de
Obiols, 1993) que invita a quedarse en un estado “adolescentil’, prolongando el
tiempo de capacitacién laboral y profesional, a su vez impulsado por la falta de
oportunidades laborales y estabilidad econdmica. En algunos casos, es una forma

de evadir responsabilidades del ser adulto.

A medida que el joven va tomando ciertas decisiones como: optar por una
ocupacion, asumir un rol de género, seleccionar amistades, elegir pertenecer a un
grupo, defender cuestiones morales y religiosas, se va reconociendo a si mismo y

definiendo su identidad.
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Se produce una dinamica interna por lograr la autodeterminacion, autonomia e
individualidad, lo que trae aparejado, entre otras cosas, aislarse momentaneamente
de su grupo primario de formacién -la familia-, para refugiarse principalmente con el

grupo de pares.

En algunos casos se plantea un enfrentamiento transitorio con los padres -como
producto de querer diferenciarse y construir su propio yo- que comienza a

moderarse hacia la juventud.

Las relaciones con los pares, por su parte, pasan de ser numerosas y poco
profundas a intensificarse con pocas personas con las cuales comparten gustos,
metas, intereses y con quienes construyen fuertes vinculos de identificacién y

afecto.

La mirada del otro es fundamental para encontrarse en el mundo. En palabras de
Vazquez y Fernandez Moujan (2016) “El si mismo se construye y se inscribe en una
cultura con una concepcion tipica de un tiempo y un espacio, en estrecha

interaccion con los demas” (p. 40).

La escuela obligatoria brinda durante la infancia y la adolescencia cierta seguridad
representada por el ser parte de una institucion, de un grupo, transitar niveles
estipulados y avanzar hacia metas definidas y estables. La aproximacién al egreso
lleva a los estudiantes a comenzar a plantearse “qué haré cuando se termine la

escuela”; a pensarse en nuevos roles, a idear un proyecto de vida adulta.

Ser adulto es un desafio que resulta particularmente complejo en una época de
cambios e incertidumbre en tanto supone asumir responsabilidades individuales y
sociales, desempenfar un rol estable en el conjunto de la sociedad -laboral o

profesional- e interactuar con los otros de manera madura.

Sin embargo, en las sociedades occidentales no es tan precisa la finalizacion de la
adolescencia, y el pasaje a la adultez se ve condicionado por el contexto social y
cultural. Esta generacion de nativos digitales vive en un mundo signado por la
inestabilidad econdmica y social, el consumo, el culto a la imagen, el predominio
tecnoldgico, las comunicaciones satelitales, todas caracteristicas que “cotizan mas
alto que el saber y la experiencia” (Vazquez y Fernandez Moujan, 2016, p. 50) y no

contribuyen a superar esa moratoria para ingresar a la vida adulta.
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4. Desarrollo de su pensamiento

En cuanto a las caracteristicas cognitivas el joven de entre 12 y 15 afos
aproximadamente, se encuentra en proceso de consolidar el pensamiento formal
(Piaget, 1977) lo cual le posibilita operar con hipdtesis y proposiciones verbales,
abordar sistematicamente los problemas considerando multiples variables,
reflexionar con autonomia y rigor en el razonamiento y ser capaz de pensarse en

Sus propios procesos a modo metacognitivo.

Carretero y Garcia Madruga (1983) informan que como resultado de sus
investigaciones, estas caracteristicas no se presentan en todos los sujetos de
determinada edad ni en todas las areas al mismo tiempo. Se puede tener un
pensamiento formal en una tarea y no asi en ofra; ademas, que el desempefio se
ve favorecido por la familiaridad y las ideas previas. Segun estos autores, la plena
adquisicion se estima lograda a los 17 afos siendo sistematica y constante en la

vida adulta.

En el contexto de la posmodernidad, ultra e hipermodernidad se describen
caracteristicas culturales denominadas “post-formales”. En ese sentido, el
pensamiento de los jévenes en la actualidad es mas abierto, el conocimiento es

relativo y se incluyen aspectos sociales y emocionales (Carretero, 2005).

Los procesos de aprendizaje, por su parte, privilegian la imagen, la sensorialidad, lo
concreto, lo dinamico, lo emotivo y lo sensacional, todo esto no parece ser
compatible con las caracteristicas de la educacién tradicional como la racionalidad,

la abstraccion, la reflexion y el silencio (Ferrés i Prats, 2000).

En el siglo XXI los aprendizajes escolares requieren de los jovenes competencias
diversas: reconocer donde esta la informacidon mas importante, “establecer criterios
para su seleccion; facilitar las conexiones entre ideas y conocimientos dispares;
eliminar el malestar frente al error y a la critica; y contribuir a que esa informacion
se convierta en saber a través de un proceso de elaboracion personal que puede

desarrollarse de manera individual y/o colectiva”. (Ayuste et al., 2012, p.27).
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En este contexto, el estudiante del ultimo afo de escuela secundaria va formando
su autoconcepto escolar en funcion de experiencias escolares, pasadas vy
presentes; construye mayor o menor confianza en sus capacidades y se plantea
proyectos de futuro; aprende contenidos escolares socialmente relevantes a la par
de estrategias de aprendizaje y en esta dinamica va consolidando su identidad, se
desarrolla como persona y se prepara para interactuar con el mundo de los

conocimientos y de las personas.

5. Escolaridad y rendimiento académico

Como sefnalaramos en la Introduccion, la Educacion Secundaria ha expandido su
obligatoriedad a nivel mundial y Argentina no es la excepcion, lo que ofrece la
posibilidad y el compromiso de transformarla en una escuela inclusiva, integral, que
dé respuestas a las demandas y necesidades sociales de preparar para el trabajo y

la consecucion de los estudios.

Si bien, la finalidad de la escolaridad es contribuir al desarrollo cognitivo, social y
emocional de los sujetos, suele ser un indicador de calidad educativa el rendimiento

académico (Alvarez Justel, 2019).

El rendimiento académico es definido como el conocimiento demostrado en una
disciplina, area o materia tomando como referencia la edad y el nivel de la media de
un grupo (Torres Velazquez y Rodriguez Soriano, 2006). Se entiende habitualmente
como el promedio de las calificaciones obtenidas en las materias con una
valoracién cuantitativa (Imose & Barber, 2015), por lo que se explica a través del

valor atribuido al resultado académico obtenido por estudiantes.

Otra perspectiva para ponderar el rendimiento académico son las valoraciones
cualitativas que el estudiante se atribuye a si mismo. Este rendimiento
autopercibido es el que se indaga en nuestra investigacioén a través de indicadores

tales como, me considero un buen estudiante, tengo buenas notas, entre otros.

Algunos autores hacen referencia al rendimiento académico en términos de

fendmeno multifocal (Gordillo Rico et al., 2013), compuesto por diferentes factores
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que involucran aspectos de caracter contextual -socioeconémicos, socioculturales o
familiares- (Cérdoba Caro, 2011) y de caracter individual. Entre los relacionados
con el sujeto se incluye el esfuerzo, la motivacion para aprender, el nivel de

inteligencia (Fernandez-Lasarte et al., 2019).

Una de las preocupaciones actuales mas importantes en el campo de la
investigacion psicoeducativa es comprender las trayectorias educativas de
estudiantes que alcanzan un rendimiento académico 6ptimo, medio -suficiente para
aprobar- y bajo -no suficiente-. Este creciente interés por los factores que
promueven y correlacionan con un buen rendimiento académico ha sido tema de
estudios empiricos encaminados a prevenir el fracaso y el abandono de la
escolaridad (Mega et al., 2014).

En esta investigacion se estudia el rendimiento académico en escuela secundaria
desde las valoraciones autopercibidas -el autoconcepto- de los estudiantes y desde
el desempefio real en una prueba de estrategias para el estudio de un texto, ambos

como predictores de rendimiento en estudios superiores.

Varios estudios previos han informado sobre esta relacién (Antonio-Agirre et al.,
2015; Azpiazu et al., 2017; Barraza y Hernandez Jacquez, 2017; Fernandez-Lasarte
et al., 2019), afirmando que el autoconcepto se relaciona y muestra poder predictivo
sobre el rendimiento académico en la Educacion Superior y en la Educacion
Secundaria (cfr. Cap. lll, pp. 103-104).

Es decir que la escuela secundaria tiene la posibilidad de colaborar en el

fortalecimiento el Autoconcepto Escolar para mejorar el rendimiento académico.

¢, De qué manera la escuela puede ayudar a fortalecer el autoconcepto escolar? En
primer lugar, estableciendo un entramado vincular entre adolescentes y adultos
basado en la confianza y el respeto; luego, ensefiando y ayudando a aprender
estrategias de aprendizaje que contribuyan a desarrollar procesos cognitivos y

metacognitivos, como formacion integral de un aprendiz auténomo.
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METODOLOGIA
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CAPITULO VI: DISENO METODOLOGICO

“El analisis de la realidad consiste en acercarse a ella, desvelarla y conocerla con el fin de
mejorarla (...). Implica el saber dénde se esta, a donde se quiere ir y como hacerlo.
Como se puede deducir de lo indicado, el andlisis de la realidad implica un proceso

metodolégico que es necesario conocer”.

(Pérez Serrano, G., 1994)

El tema de investigacion son los Procesos cognitivos y las Estrategias de

aprendizaje, con anclaje en el campo de la Psicologia Educacional.

En el presente capitulo se plantean los lineamientos metodoldgicos que guian el
trabajo empirico: las notas distintivas de la investigacion, el disefo, los objetivos, la
construccién, validacién y administracion de los instrumentos utilizados, la seleccion

de la muestra y los procedimientos para el analisis e interpretacion de los datos.

Los objetivos generales apuntan en primer lugar, a estudiar la relacion entre los
Procesos y Estrategias cognitivas que el alumno del ultimo afio de escuela
secundaria informa que emplea en situacién de aprendizaje escolar, las que
efectivamente realiza y su Autoconcepto como aprendiz. En segundo lugar, a
relacionar los resultados en el plano de la ejecucion y el Autoconcepto Escolar de
los estudiantes con las Creencias del profesor respecto de los Procesos y

Estrategias cognitivas que emplean sus alumnos.

De esta manera, se ponen en didlogo los datos que proceden de ambas fuentes —
estudiantes y docentes- para detectar congruencias y divergencias entre quienes

aprenden y quienes ensefian respecto del tema objeto de estudio.

Los objetivos especificos que orientan el desarrollo de esta investigacion son:

v' Describir -desde el autoinforme- las notas distintivas del Autoconcepto

Escolar y las experiencias vividas en la escolaridad secundaria.
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v Caracterizar -desde el autoinforme- los Procesos y Estrategias que el
estudiante “dice” realizar para aprender un contenido escolar.

v' Evaluar -a través de una prueba de desempefio- las Estrategias que el
estudiante emplea para aprender un texto escolar.

v" Relacionar el Autoconcepto Escolar y las experiencias vividas en la
Educacion Secundaria con los proyectos futuros.

v' Comparar las Estrategias que los estudiantes autoinforman -“dicen” realizar-
con las que efectivamente “emplean” para aprender un contenido escolar.
v"Analizar la relacién entre el concepto que el alumno tiene de si mismo como

aprendiz y sus resultados en la prueba de desempenio.
v Interpretar las Creencias pedagogicas que tiene el profesor respecto de los
Procesos cognitivos y las Estrategias de aprendizaje que realizan sus

estudiantes para aprender contenidos de la materia que ensefia.

Se implementa una investigacion mixta, en la que se complementan metodologias
cuantitativas y cualitativas. Se utiliza un disefio transversaly concurrente, con
profundidad descriptiva, comparativa y analitica, de naturaleza empirica y finalidad

aplicada, tomando fuentes primarias para el trabajo de campo.

La complejidad de la problematica y los objetivos planteados, motivé el empleo de
un enfoque cuanti-cualitativo para lograr una mirada mas integral, comprensiva y

sistémica del fendbmeno.

Se ha optado por un disefio transversal o transeccional, ya que los datos son
recolectados en un momento especifico (Hernandez Sampieri et al., 2014, p. 154) y
de ejecucion concurrente, dado que los datos cuantitativos y cualitativos se

recolectan de manera simultanea (Hernandez Sampieri et al., 2014, pp. 546-547).

La profundidad es descriptiva -se caracterizan los Procesos y Estrategias de
aprendizaje en estudiantes-, comparativa -se contrasta la perspectiva de
estudiantes con la de docentes-y analitica -se logra una visidbn aguda de la

situacion planteada-.

Es de naturaleza empirica ya que el trabajo de campo se realiza en escuelas

secundaria de la provincia de Mendoza, recabando la informaciéon en fuentes
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primarias. La finalidad aplicada remite a la posibilidad de constituir los resultados de
esta investigacion en insumos para repensar la practica de trabajo en el aula desde

la Psicologia Educacional.

1. Especificacion del objeto de investigacion

El objeto de estudio son los Procesos cognitivos y las Estrategias de aprendizaje en
estudiantes del ultimo afio de la escolaridad secundaria. El tema se analiza desde
la perspectiva del estudiante y del profesor, apelando a una combinacion de

metodologias cuanti y cualitativas.

En estudiantes, se recuperan, en primer lugar, el concepto de si mismo en tanto
aprendiz; luego, los Procesos y Estrategias que él dice realizar para aprender y

finalmente, las Estrategias que pone en practica para estudiar un texto escolar.

Se indaga sobre el desempefio en las siguientes Estrategias de apoyo
(recuperando aportes de Roman Sanchez y Gallego Rico, 1994): preparacién para
el estudio, plan de trabajo, horario y organizacion; y en Estrategias de aprendizaje:
atencioén, comprension, memorizacion, apropiacién y recuperacion, entre otras
(recuperando aportes de Beltran Llera, 2003). Los datos obtenidos se constituyen
en insumos para caracterizar los Procesos de aprendizaje relacionados con la
atencion, adquisicién y recuperacion de la informacién (Beltran Llera, 2003), segun

los tres momentos del Procesamiento de la Informacion (Gagné, 1991).

En profesores, desde una aproximacion cualitativa, se estudian las Creencias que
tienen sobre las Estrategias que emplean sus alumnos para aprender contenidos de
la materia que ensefan y en particular, sobre la necesidad -0 no- de la mediacion

del docente para desarrollarlas.

En resumen, se analiza, por una parte, la relacién entre el Autoconcepto Escolar y
las experiencias vividas en la escuela, la informacién que provee el alumno sobre
los Procesos cognitivos y las Estrategias de aprendizaje que emplea y el
desempeno en una prueba de ejecucién. Por otra parte, vincular los datos

obtenidos en estudiantes, con las Creencias del profesor al respecto.
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2. Descripcion de la poblacién y la muestra

La poblacion en estudio, para la faz cuantitativa, estd constituida por 223
estudiantes del ultimo afio de escuelas secundarias orientadas de gestién estatal
del Gran Mendoza de contexto urbano. Se ha seleccionado una muestra no

probabilistica, intencional, en funcion de los objetivos planteados.

Para tal fin, se consulta a una Asesora Pedagdgica de la Direccion General de
Escuelas de la Provincia de Mendoza, quien sugiere centrar la atencion en aquellas
instituciones que tuvieran antecedentes claros de egreso efectivo -situacion
relevante en vista a continuar estudios superiores-, como asi en la accesibilidad y

apertura por parte de sus directivos.

Posteriormente, se solicita autorizacién a la Subsecretaria de Gestién Educativa,
para ingresar a las escuelas ya seleccionadas. Acordado el pedido, en 2018, se
presentan las notas de solicitud de ingreso a las escuelas sugeridas, como asi
también una nota en la que se solicitara la autorizacion de los padres de los

alumnos de 5° afio menores de edad, participantes del proyecto.

Luego, se visitan las instituciones a fin de concertar con directivos la fecha y hora
para aplicar los instrumentos a estudiantes de 5° afio y entrevistar al docente a

cargo del curso.

La aplicacion se realiza en un contexto regular de clase y esta a cargo de la autora
de esta tesis en colaboracion con un estudiante avanzado de Ciencias de la
Educacion. La misma, se realiza en un tiempo aproximado de 120 minutos, en los
cuales los estudiantes resuelven las actividades propuestas en los tres
instrumentos. Durante la misma visita a la institucion, en forma simultanea, se
entrevista al docente del espacio curricular correspondiente al curso donde se

administran los instrumentos.

Segun el proyecto inicial, se esperaba ingresar a 7 escuelas para constituir una
muestra de 210 participantes (30 por curso), sin embargo, en concreto, se alcanza

un total de 223 estudiantes encuestados en 6 escuelas.

Las caracteristicas de la poblacion en estudio, se describen en los graficos 1,2y 3:
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2.1. Instituciones

Las escuelas han sido seleccionadas por presentar caracteristicas similares en el
aspecto sociodemografico. Se trata de escuelas secundarias orientadas, se
localizan en zona urbana del Gran Mendoza y tienen la particularidad de tener

egresados que tienen en cuenta la posibilidad de seguir estudios superiores.

Grafico 1. Escuelas participantes

Escuela

13%

MEsc.N°1
M Esc.N°2
M Esc.N°3
M Esc.N° 4
M Esc.N°5

Esc. N° 6

Fuente: Elaboracion propia

2.2. Edad

Las edades de los estudiantes se concentran en mayor medida entre 17 y 18 afos,

como se muestra en el siguiente grafico:
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Grafico 2. Edad de los estudiantes

Edad

0,4%
0,4%

1,3%

m 16 afios
W 17 afos
m 18 afios
W 19 afios
M 20 afos

mN/C

Fuente: Elaboracion propia

2.3. Género

La muestra es bastante nivelada en lo referido al género, con leve mayoria del sexo

femenino.

Grafico 3. Género

Género

- .
Femenino

H Masculino

Fuente: Elaboracion propia
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Para la faz cualitativa, la informacion se recoge a través de una entrevista a
docentes, de tipo semiestructurada aplicada a una “muestra de casos tipo”
(Hernandez Sampieri et al., 2014, p. 387) seleccionados en forma intencional. Tal
como plantea Cruz Rodriguez, (2008), “para conocer las Creencias éstas deben de
ser inferidas tomando en cuenta las declaraciones hechas por el sujeto y su

intencionalidad” (p. 143).

El criterio considerado para la seleccion es que fuera profesor de los mismos cursos
donde se implementaran los instrumentos a estudiantes, preferentemente de las

areas de las Ciencias Sociales y/o de la Lengua.

En concreto, se entrevista a doce profesoras de sexo femenino que tienen a cargo
el espacio curricular de Filosofia, Formacién para la Vida y el Trabajo, Formacion
Etica y Ciudadana o Lengua y Literatura. Participan dos docentes de cada curso, a
partir de la recomendacion de Strauss y Corbin (2002, p. 305) “Por lo general, la
codificacidon microscopica de diez buenas entrevistas u observaciones puede

proporcionar el esqueleto de la estructura tedrica (...)".

3. Descripcion de las técnicas e instrumentos de recoleccién

En el trabajo de campo se emplean cuatro herramientas a fin de reunir informacién
sobre las variables en estudio; tres para la recoleccion de los datos en alumnos y

una en profesores.
3.1. Autoconcepto Escolar y experiencias en el secundario (Instrumento 1)

Es un cuestionario de autoinforme, elaborado ad hoc, a fin de recopilar informacién
sobre la mirada que tiene el alumno de si mismo como aprendiz, de sus
experiencias pasadas -vividas en la escuela- y su perspectiva de futuro (cfr. Anexo
1) -en adelante Instrum. 1-. Recupera la percepcién del alumno sobre las actitudes,
desempeno y capacidades con las que lleva adelante la propuesta escolar -“cémo le
va”-; si aprueba/no aprueba y a qué se debe, las calificaciones que obtiene, el
esfuerzo que realiza, entre otros-. Incluye siete items de seleccién multiple y una

pregunta abierta que aporta una mirada cualitativa.
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Lo que comunica el estudiante referido a su desempefo escolar y a la trayectoria
académica incluye las siguientes subvariables: finalidad de los estudios, actitud
como estudiante, capacidad autopercibida, facilidad o dificultad para aprender
contenidos escolares,

desempeno segun calificaciones y segun repitencia,

experiencias a lo largo de la trayectoria escolar y proyectos a futuro (cfr. Tabla 1).

Tabla 1. Autoconcepto Escolar y experiencias en el secundario consideradas

en el Instrumento 1

NOTAS CONSTITUTIVAS
del AUTOCONCEPTO

DESCRIPCION

iTEM DEL
INSTRUMENTO

Finalidad de los estudios

Indaga caracteristicas referidas la
importancia que se le otorga al
estudio.

1

Actitud como estudiante

El estudiante se autodefine en
funcién de su actitud hacia el estudio.
“Creo que soy...”

Capacidad autopercibida

Expresa si se considera un estudiante
capaz o poco capaz para estudiar.
Incluye alternativas como
especulador, responsable, que no se
esfuerza, etc.

Facilidad o Dificultad que el
estudiante dice tener frente a un
contenido escolar.

Desempefio en la escuela
secundaria

Segun calificaciones, expresa si sus
notas fueron insuficientes, suficientes
para aprobar, con materias previas,
recuperatorios o muy buenas

Segun repitencia, muestra la
repitencia en algun aiio de la escuela
secundaria.

6 (pregunta
dicotémica)

Proyecto futuro

El estudiante expresa su proyecto
para el afio préximo.

8

Experiencias en la
trayectoria escolar

El estudiante narra como fue su
experiencia en la escuela secundaria

7 (pregunta abierta)

Fuente: Elaboracion Propia

143




UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO — DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Procesos cognitivos y Estrategias de aprendizaje
en estudiantes del ultimo afio de escuela secundaria del Gran Mendoza.
Relacion entre Autoconcepto y desemperio en el plano de la ejecucidn en estudiantes y Creencias en profesores

3.2. Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje y de Apoyo al Estudio (para

escuela secundaria) (Instrumento 2).

Es un instrumento de autoinforme, con items de seleccién multiple, elaborado ad
hoc, a fin de reunir informacion sobre los procesos y estrategias que dicen realizar
los alumnos para aprender un contenido escolar, y las Estrategias de apoyo que

implementan para estudiar -en adelante Instrumento 2- (cfr. Anexo 2).

La necesidad de construir instrumentos para la poblacién local -aunque sin
desconocer aportes tedricos previos e incorporar algunos de sus elementos- se
anticipé cuando pasamos revista a los instrumentos existentes en el dominio (cfr.
Cap. ll, pp. 74-77). En esa instancia sefialamos que prevalecen pruebas de
autoinforme y que la mayoria fueron elaborados y normatizados en otros paises, lo
cual limita la pertinencia de su aplicacion en el contexto de la Educacion Secundaria

argentina.

Desde otra perspectiva, se observd una variedad de criterios de clasificacion de los
Procesos cognitivos y las Estrategias de aprendizaje (cfr. Cap. Il, pp. 71-73) lo que
motivd la construccion de un esquema propio que incluye variables -con sus

subvariables y dimensiones- (cfr. Figura 2, p. 86).

En la seleccidon de variables, subvariables y dimensiones se tuvieron en cuenta
elementos de: ACRA (Roman Sanchez y Gallego Rico, 1994); LASSI (Weinstein et
al.,, 1987), en su version espafiola IEAE (Strucchi, 1991); CEA y CEA-R (Beltran
Llera, 2002; Beltran et al., 2006).

Por otra parte, es pertinente recuperar lo expuesto en el Marco Teodrico respecto de
la dificultad que supone evaluar Procesos cognitivos por ser poco observables.
Frente a esta situacién, hemos evaluado las Estrategias de aprendizaje que

conllevan la realizacion de Procesos (Beltran Llera, 2002).

Durante el proceso de construccién se han realizado aplicaciones preliminares en
grupos de alumnos del ultimo afio de escuela secundaria del contexto local y se han

realizado ajustes en funcion de los comentarios de los estudiantes.
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Asimismo se ha consultado a expertos sobre la formulacion y pertinencia de los

items y se efectuan las modificaciones sugeridas.

El instrumento 2, construido en el contexto de esta tesis, se estructura como escala

Likert con 5 opciones que abarcan desde “Siempre o casi siempre” a “Nunca o casi

nunca’. Incluye 40 items, que se puntuan de 4 a 0. Nueve items corresponden a

Estrategias de Apoyo y 31 items a Estrategias de Aprendizaje.

Las Estrategias de Apoyo'® refieren a la planificacion y preparacion para el estudio,

horario y plan de trabajo y organizacién de material, como se observa en la Tabla 2.

Tabla 2. Estrategias de Apoyo evaluados en el Instrumento 2

preparacién para el
estudio.

materiales y orden
espacial.

ESTRATEGIAS ACTIVIDADES iTEMS EN EL CUESTIONARIO
DE APOYO QUE IMPLICA
Planificacién y Previsién de Antes de ponerme a estudiar busco los

apuntes y textos que necesito. (1)
Estudio en un lugar tranquilo y sin ruidos
molestos. (2)

Miro el programa de la materia para ver
qué tema estoy estudiando. (3)

Horario y plan de
trabajo

Perspectiva
anticipatoria a las
actividades del
aprendizaje.

Planifico el estudio armando un horario y
divido el tiempo entre todos los temas y
tareas que tengo que hacer. (4)

Recién me pongo a estudiar para una
evaluacion cuando la fecha estd cerca. (5)
Mantengo el mismo horario de estudio
todos los dias. (6)

Organizacion

Mirada atenta al
proceso y revision
permanente.

Durante un trimestre, reviso
periddicamente los temas que vamos
estudiando. (7)

Tengo el cuaderno o la carpeta de cada
materia muy completos. (8)

Dejo terminada una tarea antes de
comenzar otra. (9)

Fuente: Elaboracién Propia

18 En el instrumento y en el andlisis se anteponen las Estrategias de Apoyo, a pesar de que el titulo del
cuestionario prioriza el tema esencial que es el Aprendizaje.
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Con respecto a las Estrategias de Aprendizaje, en la organizacion del instrumento,
se tienen en cuenta las tres fases propuestas por el Procesamiento de la
Informacion: entrada, elaboracién y salida, las que implican cinco procesos que se
operativizan en Estrategias de aprendizaje. Esta figura fue presentada previamente,
(cfr. Cap. Il, p. 86), sin embargo se considera apropiado replicarlo aqui como hilo

conductor u organizador anticipado del contenido del texto.

APRENDIZAJE
Fases
ENTRADA I ELABORACION | SALIDA
‘ Ancigie | Atencion ‘ | Adauisicion | Memorizacion ‘ Apropiacion ‘ ‘ Recuperacion
Wreemmrepn)
ol Alencion globa > Seleccion | t—s{  Repeticion —»{ Verifcacion [Reconocimiento
e o
Atencion selectiva | Organizacion| Codificacion o Ampliacion o Evocacion
Y | aimacenamiento transferencia planificada
-5 Concentracion (0 —>{_Relacion _| Signiicativo i iy
atencion sostenida) Bisqueda Angida Elaboracion
Andlisis | ‘—»{ Profundizacion propia
= \» Evocacion o recuerdo |
Sintesis | e
Estr ias de Apoyo

Figura 2: Organizador de Procesos y Estrategias de Gonzalez, G. I. (2021)

El cuestionario pondera Estrategias representativas de:

- la Fase de Entrada mediante 5 items que aluden al Proceso de la atencion -tienen

en cuenta Estrategias de atencion global, selectiva y concentracién- (cfr. Anexo 2).

- la Fase de Elaboracion, con 23 items, que incluyen Procesos de adquisicion,
memorizacion |y apropiacion, cada uno operativizado con estrategias

representativas.
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El Proceso de adquisicion se evalua a través de las siguientes Estrategias:
selecciodn, organizacion, relacion, analisis y sintesis. El Proceso de memorizacion se
observa a través de las Estrategias de repeticion y codificacién o almacenamiento
significativo. ElI Proceso apropiacién, se pondera a través de las Estrategias de

verificacion, ampliacion o transferencia y evocacion o recuerdo.

- la Fase de Salida de la informacion -en la que lo aprendido se plasma en una
produccién final- con 5 items, que operativizan el Proceso de recuperacioén e incluye

Estrategias de reconocimiento, evocacién planificada y elaboracion propia (Tabla 3).

Tabla 3. Procesos y Estrategias de Aprendizaje evaluados en el Instrumento 2

PROCESOS | ESTRATEGIAS | ACTIVIDADES QUE ITEMS EN EL
DE IMPLICA CUESTIONARIO
APRENDIZAJE (estrategias
concretas)
Atencion Explorar el todo. Antes de comenzar a
global leer doy una mirada
rapida a todo lo que
tengo que estudiar. (11)
Atencidn Fragmentacion, Antes de empezar a
FASE selectiva mirar las partes, leer identifico cuales
DE combinar el todo son los temas mas
ENTRADA con las partes. importantes. (13)
ATENCION C'o,ncentra- Mantgfwer la Estudio durante

cién (o atencion durante tiempos cortos porque

atencion un tiempo me canso. (10)

sostenida) prolongado en el Puedo estar bastante
material de tiempo escuchando o
estudio. leyendo un tema de

estudio. (12)

Cuando estudio, me
distraigo con el celular.
(14)

Seleccién Subrayado idea En el material de
principal, resaltar, estudio subrayo las
poner palabras al palabras o frases que
margen. me parecen mas

importantes. (15)
Hago uso de colores
para subrayar. (16)
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FASE
DE
ELABORA
CION

ADQUISI-
CION

Organizacion Secuenciar los En el texto hago flechas
temas, ordenarlos, | olineas que conectan
numerarlos. los temas relacionados.
Realizar una red (17)
semantica, analisis | En el material de
de contenido estudio coloco numeros
estructural. para ordenar una

secuencia de temas.
(18)

Relacidn Integrar las partes Intento relacionar los
y todo, relacionar temas de una materia
conceptos con los de otras. (23)
subordinados, Trato de relacionar el
supraordenados o | tema que estoy
combinatorios. estudiando con algo
Ejemplos y que ya sé. (24)
contraejemplos. Relaciono lo que tengo

que aprender con
situaciones de la vida
real a las cuales pueden
ser aplicadas. (25)
Busco la relacion entre
diferentes temas de la
materia que estoy
estudiando. (26)

Analisis Desmenuzar el Cuando no comprendo
contenido en sus un tema, busco
partes para poder informacién en internet
internalizarlo. u otros libros. (19)
Hacer preguntas, Al estudiar un texto
parafraseo, buscar | diferencio las ideas
otras fuentes, generales de los
definir, jerarquizar, | ejemplos. (20)
ejemplificar, Cuando debo rendir un
comparar, etc. tema largo, estudio el

texto parte por parte.
(21)

Cuando el contenido de
un tema es dificil lo
dejo y no lo estudio.
(22)

Sintesis Resumir, elaborar Estudio directamente
esquemas graficos, | de las fotocopias, sin
mapas resumir. (27)
conceptuales, Para estudiar hago
cuadros resimenes 0 esquemas
comparativos, etc. | con los puntos
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principales del tema.
(28)

Elaboro los resimenes
ayudandome con las
palabras o frases que
marqué en el texto
mientras lo leia. (29)

MEMORI-
ZACION

Repeticion

Retencién
mecanica y lineal.
Aprender el
vocabulario exacto.

Cuando no entiendo
bien un tema, lo
estudio de memoria.
(30)

Codificacion o
Almacena-
miento
significativo

Utilizar imagenes,
palabras o
experiencias para
retener.

Utilizar vocabulario
propio para
estudiar.
Memorizacién de
lo esencial, explicar
con las propias
palabras

Dedico un tiempo de
estudio a memorizar lo
esencial de cada punto
del tema. (31)

Para los exdmenes trato
de recordar los temas
exactamente como
aparecen en los
apuntes de clase. (32)

APROPIA-
CION

Verificacion

Corroborar lo
estudiado, si es
correcto.
Verificar si hay
errores.
Modificar lo
incorrecto.

Cuando estudio para un
examen, preparo una
lista de preguntas que
podrian hacerme. (33)
Controlo con mis
apuntes si lo que
aprendi es correcto
para corregir antes de ir
al examen. (35)

Ampliacién o
Transferencia

Buscar el sentido a
lo estudiado.
Relacion con la vida
o con la realidad.
Aplicar a otras
situaciones.

Al ir estudiando, me
detengo de vez en
cuando a pensar el
sentido de lo que
estudio. (36)

Evocacion o
Recuerdo

Recordar lo
estudiado a partir
de los esquemas o
resimenes.
Re-estructurar una
secuencia de
hechos o sucesos.
Recordar los datos
en funcién del
contexto.

Antes de rendir digo
oralmente lo que sé,
simulando la situacion
de examen como si el
profesor estuviera
presente. (34)
Cuando ya estudié
todo, trato de
explicarlo con mis
palabras. (37)
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Reconoci- Frente a una Cuando me preguntan
miento posibilidad de algin tema del que no
respuestas elegirla | estoy seguro, no
mas acertada. respondo. (40)
Descubrir la
respuesta correcta
FASE frente a varios
DE items conocidos.
SALIDA Evocacidn Armar un esquema | Antes de responder un
Planificada mental o escrito de | examen, trato de
RECUPE- logquesevaa recordar los resimenes
RACION desarrollar en la 0 esquemas que hice
exposicion. para estudiar. (38)
Elaboracién “Crear” Cuando he aprendido
propia (resignificar) lo bien un tema, puedo
aprendido con hacer una produccion o
palabras propias, elaboracién personal.
darle una nueva (39)
estructura.
Realizar una
produccién propia
parcial o final.

Fuente: Elaboracion propia

Mas adelante se hace referencia a algunos ajustes en la organizacién de los items -
conservando la logica del marco tedrico y metodoldgico-, que fueron realizados
luego de la validacion del instrumento, en atencion a los datos obtenidos (cfr. Tabla
29).

3.3. Estrategias para el estudio de un texto (Instrumento 3)

Esta es una prueba de ejecucion o de desempefio en la que el alumno muestra las
Estrategias cognitivas que pone en practica frente a la tarea de aprender un texto

escolar (Anexo 3: Instrumento 3 y Texto; Anexo 4: Clave de correccion).

La prueba incluye doce consignas: tres de seleccion multiple y nueve de produccién
de respuestas que tienden a una elaboracién mas profunda, como establecer

relaciones o construir un texto en forma de sintesis.
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Si bien este tipo de respuestas resultan mas complejas a la hora de la evaluacion
por el investigador, significan un insumo relevante para cotejar lo que “dicen y lo que

hacen” los alumnos de escuela secundaria cuando estudian.

El texto seleccionado para realizar esta evaluacion es “Ciudadania y derechos
humanos”, extraido de un libro para Educacion Secundaria (Schujman et al., 2001,
pp. 150-151) por tratar una tematica que se aborda en las diferentes orientaciones

escolares, vigentes en la actualidad.

En este instrumento, la Fase de Entrada se indaga a través de ldeas Previas a la
lectura del texto. Estas operan como Estrategias de entrada por cuanto pueden
facilitar la comprension textual y sirven de anclaje al abordar el tema en cuestion
(Ausubel, 1998). Otras Estrategias representativas de la fase de entrada -Atencion y

Concentracion- son conductas dificilmente observables.

En relacion a la Fase de Elaboracion se evalua la Adquisicién y en la Fase de
Salida, la Recuperaciéon. Para la primera, se indagan Estrategias de: seleccion,
organizacion, relacion, analisis y sintesis. Mientras que para la Fase de Salida, se
indagan Procesos de Recuperacion con estrategias de evocacion planificada y de

elaboracion propia. (Tabla 4).

Tabla 4. Procesos y Estrategias de Aprendizaje evaluados en el Instrumento 3

PROCESOS ESTRATEGIAS DE TIPO DE Items del
APRENDIZAJE ACTIVIDADES QUE | cuestionario
IMPLICA
Anclaje Recuperacion Indagacién sobre 1, 13,2
FASE DE de conceptualizacio-
ENTRADA Ideas Previas nes y ejemplos
relacionados con la
tematica
Lecturay Subrayado idea (4)Y,5
Seleccion principal, marcar
con colores, poner
palabras al margen.

17 Se solicita una lectura global.
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Adquisicién Comprensién Encuentra el 3
global sentido global del
texto. Expresa en
una oracion...

FASE Organizacién Secuencia de los 6
DE temas, ordeny
ELABORACION enumeracion.
Analisis de
contenido
estructural.

Justificacion/ Justificar el sentido | 7
Analisis del texto con la
importancia
otorgada por los
autores (letra
cursiva).
Fundamentacion
del énfasis de los

términos.
Relacion/ Relaciona 8
Identificacion diferentes

categorias con
conceptos y
ejemplificaciones.

Sintesis Elaboracién de un 9y9?
esquema grafico a
eleccion, mapa
conceptual, cuadro
comparativo,
cuadro sindptico.

Puedo “crear” (10)%, 11
Evocacion (resignificar) lo
Recuperacion | planificada aprendido con mis
propias palabras,
FASE DE darle una nueva
SALIDA estructura.

Realizo una 12
Elaboracién produccidén propia
propia parcial o final.

Fuente: Elaboracién propia

18 Actlia como soporte para la realizacidn de la consigna 11.
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3.4. Entrevista a docentes (Instrumento 4)

Es un recurso cuyo proposito es recuperar las Creencias pedagogicas de los
profesores sobre los Procesos cognitivos y Estrategias de aprendizaje que emplean
los estudiantes para aprender el contenido de la materia que ensefia y sobre la
pertinencia o no de que el docente las incluya en su propuesta didactica como un
contenido de aprendizaje procedimental, diferente y complementario al contenido

disciplinar de cada asignatura.

Consiste en un cuestionario semi-estructurado que consta de nueve preguntas-guia,
cinco de ellas referidas a los Procesos cognitivos (su naturaleza y ensefianza), tres
referidas a Estrategias de aprendizaje y las formas de estudiar los saberes
especificos de la escuela secundaria y una pregunta final sobre la formacién de los
estudiantes en Estrategias cognitivas acordes con la realizacion de estudios

superiores.

A través de este instrumento se abre un didlogo con el docente y es posible
repreguntar o modificar el interrogatorio segun el curso de la entrevista. Introducir
una estrategia cualitativa en el marco de este trabajo doctoral ha posibilitado
obtener riqueza, profundidad y calidad de la informacién a partir de la experiencia de
los docentes y del conocimiento de cada grupo escolar concreto. (Anexo 5: Guia

para entrevista).

Para Janesick (1988) “en la entrevista, a través de las preguntas y respuestas se
logra una comunicacion y la construccidon conjunta de significados respecto a un

tema” (en Hernandez Sampieri et al., 2014, p. 403).

4. Procedimiento para el analisis de los datos

Para el procesamiento de los datos cuantitativos, se realiza una consulta con
expertos quienes asesoran sobre la aplicacion de un estadistico que permita
ponderar los perfiles de alumnos en cada uno de los instrumentos y la comparacion

entre los procesos que autoinforman y los que realmente realizan.
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Para tal fin, se ha organizado el material por escuela y por alumno.

De modo previo a la carga de datos, se analizan las respuestas. En los instrumentos
cuantitativos los items se encuentran precodificados -en las preguntas cerradas- o
se codifican posteriormente a la evaluacién, en funcién de las respuestas obtenidas
-en preguntas abiertas-. Por esta via se extraen categorias y se elabora un sistema

ad hoc para evaluar las respuestas. (Anexo 6: Matriz de correccion, Instr. 3)

En esta instancia, se solicita el asesoramiento de una especialista en estadistica
(Lic. en Ciencias Politicas) quien construye una matriz de procesamiento, y en forma
simultanea se elabora el “libro o manual de cddigos” en vista a la carga de datos

(Anexo 7). Se realiza el analisis en el programa estadistico SPSS 25.0.

En la aproximacion cualitativa, se desgraban las entrevistas y se organizan por
respuestas, a fin de realizar el andlisis a través del método comparativo constante
(Glasser y Strauss, 1967).

Sarlé (2010) explica que en el Método Comparativo Constante, el registro de la
entrevista se trabaja en forma progresiva, identificando los temas emergentes y
recurrentes, transformando categorias y llegando a términos de mayor nivel de

generalidad que permitan dialogar con la teoria.

En funcién de lo descripto, desde el punto de vista metodoldgico, se han
complementado metodologias cuantitativas y cualitativas permitiendo realizar

triangulacién desde diferentes perspectivas:

v" Desde la poblacion en estudio: se trabaja con estudiantes -en Procesos,
Estrategias y Autoconcepto- y con docentes -en Creencias sobre el mismo
tépico-.

v" Desde los constructos: se vinculan Procesos y Estrategias, con Autoconcepto
Escolar y Creencia Pedagodgicas.

v Desde los instrumentos: se utiliza autoinforme para Estrategias de
Aprendizaje y de Apoyo al Estudio y para Autoconcepto Escolar; prueba de
ejecucion de Estrategias para el estudio de un texto; y entrevistas a docentes

para Creencias.
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5. Cualidades psicométricas de los instrumentos

En este apartado se describen las cualidades psicométricas determinadas mediante

pruebas estadisticas apropiadas para cada caso, dado que es necesario ponderar

el valor de cada instrumento para asegurar que cumpla su finalidad particular y que

los datos que se obtengan puedan emplearse de manera valida y confiable.

Respecto de los dos primeros instrumentos: Instrumento 1 - Autoconcepto escolar y

experiencias en el secundario e Instrumento 2 - Estrategias de Aprendizaje y de

Apoyo al Estudio (para la escuela secundaria), se calcula:

>

Validez a través del analisis factorial exploratorio que posibilita el tamano de la
muestra, con rotacion Promax en cuanto se puede anticipar correlacion entre

los factores.

Confiabilidad de los factores mediante el coeficiente omega; se lo prefiere al
alpha de Cronbach (forma mas extendida de estimacion) porque este ultimo
supone el caracter continuo de las variables; luego, subestima la confiabilidad
de las variables discontinuas (Elosua y Zumbo, 2008). Por otra parte, es
afectado por el numero de items (McDonald, 1999; Ventura-Ledn y Caycho-
Rodriguez, 2017); en cambio, el coeficiente omega se basa en las cargas
factoriales -ello determina que los calculos sean mas estables (Timmerman &
Lorenzo-Seva, 2011)- y no depende del numero de items, criterio de
importancia para el presente analisis ya que algunas dimensiones se
conforman con pocos items. En consecuencia, el coeficiente omega parece
acercarse mejor que alpha al verdadero nivel de confiabilidad de los factores en
instrumentos con las caracteristicas de los nuestros. Con este coeficiente se

considera confiabilidad aceptable un indice minimo de 0,65 (e.g. Katz, 2006).

Confiabilidad del instrumento completo mediante el alpha de Cronbach en
cuanto el incremento del nimero de items respecto de los factores minimiza el

riesgo de subestimacion de la confiabilidad de variables discontinuas.

Homogeneidad de los items mediante el céalculo de la correlacién biserial
corregida entre cada indicador y la puntuacion total por factor. Se acepta una
correlacion de 0,20 como limite inferior (Clark & Watson, 1995) con el objeto de
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establecer si cada item se diferencia en el mismo sentido que el factor en su
totalidad.

» Discriminacién de los items a través del contraste de los grupos extremos: se
ordenan los resultados en forma decreciente segun la puntuaciéon total del
factor para determinar el 27% superior y el 27% inferior, porcentaje que permite
formar grupos extremos bien diferentes (Grant, 2002), los que quedan
constituidos por 60 alumnos cada uno. Se calcula el estadistico t de Student
como prueba de significacion de las diferencias entre las puntuaciones medias
de ambos grupos en cada item. Dado que un buen item diferencia a los
alumnos de desempeno superior de aquellos cuya actuaciéon fue menor, es

deseable que los instrumentos estén compuestos por items discriminativos.

5.1. Propiedades psicométricas del Cuestionario Autoconcepto Escolar y

experiencias en el secundario

Inicialmente se categorizan las respuestas (cfr. Anexo 8) mediante acuerdo inter-
juez con dos especialistas en investigacidon educativa. No aparecen valores

perdidos.

Respecto de la validez de constructo, el indice de adecuacién de la muestra (KMO
= ,717) y la prueba de esfericidad de Bartlett (x* Bartlett = 247,169; p = ,000)
significan adecuados criterios empiricos para realizar el analisis. Por otra parte, el
modelo factorial obtenido, conformado por dos factores, explica el 52,02% del total
de la varianza, por lo que consideramos que alcanza un poder explicativo

aceptable.

Los factores se estructuran de la siguiente forma (cfr. Tabla 5):
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Tabla 5. Matriz de estructura de Escala Autoconcepto escolar y experiencias

en el secundario

Factores 1 2
4. Me considero un alumno capaz/especulador/... 0,803
3. Creo que soy bastante, medianamente, poco/estudioso 0,756
1. En el secundario estudio para.../no estudio 0,724
5. Me resulta facil/dificil aprender lo que se ensefia en la escuela 0,471
6. ¢ Has repetido algun afio de la escuela secundaria? 0,789
8. ¢ Qué tienes pensado hacer el afo que viene? 0,715
2. Durante el secundario, he tenido muy buenas notas/justas para 0,610

aprobar/materias por recuperar/previas...

Fuente: SPSS.

El primer factor, que denominamos “Yo como aprendiz”, tiene en cuenta el presente

y reune cuatro items. El segundo, “Mi trayectoria y proyeccién” analiza el pasado y

el futuro y congrega tres items.

En homogeneidad todos los indicadores alcanzan, al menos, el indice aceptable

(cfr. Tabla 6).

Tabla 6. Homogeneidad de los items de la Escala Autoconcepto escolar y

experiencias en el secundario

Factores 1 2
4. Me considero un alumno capaz/especulador/... 0,528
3. Creo que soy bastante, medianamente, poco/estudioso 0,497
1. En el secundario estudio para.../no estudio 0,358
5. Me resulta facil/dificil aprender lo que se ensefia en la escuela 0,213
6. ¢ Has repetido algun afio de la escuela secundaria? 0,302
8. ¢ Qué tienes pensado hacer el afo que viene? 0,313
2. Durante el secundario, he tenido muy buenas notas/justas para 0,450

aprobar/materias por recuperar/previas...

Fuente: SPSS.
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Respecto de la confiabilidad, los resultados son:

Tabla 7. Confiabilidad de los factores y de la Escala Autoconcepto escolar

Factor Coeficiente omega'®
1. Yo como aprendiz 0,79
2. Mi trayectoria y proyeccion 0,75
Escala de Autoconcepto Escolar 0,82

Fuente: Elaboracion propia.

Para un instrumento elaborado ad hoc, los dos factores muestran buena

confiabilidad y la escala total, muy buena.

Finalmente, segun queda de manifiesto en las Tablas 8 y 9, todos los indices
alcanzan significatividad estadistica; por ende, los siete items son discriminativos.
El N° 4 evidencia el mayor nivel de discriminacion; esto es, los alumnos del grupo
superior informan que se consideran capaces y responsables o capaces pero que
se tienen que esforzar con una frecuencia claramente mas alta que los integrantes
del grupo inferior. En cambio, aunque significativa, la discrepancia es solamente un
punto entre las medias del item N° 5, referido a la facilidad/dificultad para “aprender

lo que se ensefia en la escuela™®.

19 Cfr. Anexo 9, donde se incluyen los calculos del coeficiente omega.

20 | 3 diferenciacion entre grupo superior y grupo inferior se realiza a los fines de calcular la discriminacién como
propiedad psicométrica (cfr. explicacion pag. 156).
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Tabla 8. Discriminacion de los items del primer factor de Escala Autoconcepto
escolar y experiencias en el secundario, “Yo como aprendiz”

Indicadores Grupo Medias D.E.?! i Significacién

item 4 Superior 4,53 147 29,006 000
Inferior 1,12 ,524

item 3 Superior 3,35 17 15,155 000
Inferior 1,20 ,605

ftem 1 Superior 4,55 ,534 20,432 000
Inferior 2,02 ,794

item 5 Superlor 4,53 ,596 5,359 000
Inferior 3,48 1,40

Fuente: Elaboracion propia, a partir del analisis efectuado con el SPSS.

Tabla 9. Discriminacion de

los items del
Autoconcepto escolar y experiencias en el secundario, “Mi trayectoria y

segundo factor de Escala

proyeccién’
Indicadores Grupo Medias D.E. T Significacion
item 6 Superior 5,00 ,000 17,176 ,000
Inferior ,83 1,879
item 8 Supe.rlor 4,60 ,494 8,267 000
Inferior 2,63 1,775
. Superior 4,73 446
’ ’ ,000
ltem 2 Inferior 1,57 1,095 20,747

Fuente: Elaboracion propia, a partir del analisis efectuado con el SPSS.

Para sintetizar los resultados de este analisis de las cualidades psicométricas,

presentamos un grafico de lineas (cfr. Grafico 4) que busca mostrar plasticamente

cuanto se acerca el instrumento completo a los coeficientes ideales (1 para

Confiabilidad; 100% para Discriminacion y Homogeneidad de los items).

21 D.E.: Desviacidn estandar.
22 En todos los casos, gl = 118.
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Grafico 4. Cualidades psicométricas de la Escala Autoconcepto escolar y
experiencias en el secundario

Autoconcepto escolar y experiencias en el secundario

100%

=

100%

100%
100% |

Confiabilidad

Homogeneidad

Discriminacion

Fuente: SPSS

Para una mejor comprension del analisis realizado se presenta a continuacién una

comparacion entre la propuesta tedrica del instrumento y el analisis psicométrico.

Tabla 10. Comparacion Autoconcepto escolar (Cuestionario vs. Factores

psicométricos)

NOTAS CONSTITUTIVAS iTEMS DEL Factores iTEMS DEL
DEL AUTOCONCEPTO INSTRUMENTO psicométricos INSTRUMENTO
Finalidad de los estudios 1 “Yo como aprendiz” | 1,3,4,5
Actitud como estudiante 3
Capacidad autopercibida 4

5
Desempeiio en la escuela | 2 “Mi trayectoria y 2,6,8

secundaria 6 (pregunta
dicotémica)
Proyecto futuro 8

proyeccion”

Experiencias en la
trayectoria escolar

7 (pregunta
abierta)

Se interpreta cualitativamente

Fuente: Elaboraciéon propia
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5.2. Propiedades psicométricas del Cuestionario de Estrategias de

Aprendizaje y de Apoyo al Estudio (para escuela secundaria)

A fin de llevar a cabo el analisis factorial exploratorio, dado que en una escala Likert
medimos en un unico sentido, de modo previo, se invirtié la I6gica de las respuestas
negativas. Se convirtieron los valores a respuestas positivas de los siguientes

items:

Tabla 11. items invertidos

N° items

5 Recién me pongo a estudiar para una evaluacion cuando la fecha esta cerca
10 Estudio durante tiempos cortos porque me canso

14 Cuando estudio, me distraigo con el celular

22 Cuando el contenido de un tema es dificil lo dejo y no lo estudio
27 Estudio directamente de las fotocopias, sin resumir

40 Cuando me preguntan algun tema del que no estoy seguro, no respondo

Fuente: Elaboracién propia.

El indice de adecuacién de la muestra (KMO = ,710) y la prueba de esfericidad de
Bartlett (x* Bartlett = 1998,657; p = ,000) significan adecuados criterios empiricos
para realizar el analisis. Por otra parte, el modelo factorial obtenido, compuesto por
doce factores, explica el 62,98% del total de la varianza, por lo que consideramos

que alcanza un poder explicativo satisfactorio.

Con los factores ya conformados, se imputaron los datos perdidos (N = 116; so6lo el
1,3% del instrumento). Ello permiti6 que, en cada caso, el valor faltante fuese

reemplazado por la media de las puntuaciones del participante en el factor.
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Los factores se corresponden, en lineas generales, con la dimensionalizacion
tedrica de la variable. Dado que SPSS los presenta en un orden distinto de dicha

dimensionalizacion, se los ha reordenado siguiendo la secuencia prevista.

5.2.1. Estrategias de Apoyo

En Estrategias de apoyo las subvariables tedricas (items 1 a 9) quedan
conformadas en dos factores: Preparacion para el estudio y Horario y plan de
trabajo.

Se presenta la matriz de la estructura resultante de la validacion del instrumento en

Estrategias de apoyo (cfr. Tabla 12).

Tabla 12. Matriz de estructura de Estrategias de Apoyo

Factores 1 2

1. Antes de ponerme a estudiar busco los apuntes y textos que necesito 0,717

8. Tengo el cuaderno o la carpeta de cada materia muy completos 0,707

9. Dejo terminada una tarea antes de comenzar otra 0,520

2. Estudio en un lugar tranquilo y sin ruidos molestos 0,511

5. Recién me pongo a estudiar para una evaluacion cuando la fecha esta 0635
cerca (item reverso) ’

7. Durante un trimestre, reviso periddicamente los temas que vamos

estudiando 0,633
4. Planifico el estudio armando un horario y divido el tiempo entre todos 0.620
los temas y tareas que tengo que hacer ’

6. Mantengo el mismo horario de estudio todos los dias 0,534
3. Miro el programa de la materia para ver qué tema estoy estudiando 0,465

Fuente: SPSS.

El primer factor, que denominamos “Preparaciéon para el estudio”, incluye cuatro
items vinculados con la estructuracion de un ambiente eficaz para la actividad

intelectual.
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El segundo, “Horario y plan de trabajo”, con cinco items remite a las Estrategias
para organizar el tiempo en la tarea, de conocidos efectos positivos en el control de

la ansiedad de ejecucion.

En homogeneidad todos los indicadores alcanzan o superan el indice aceptable
(cfr. Tabla 13).

Tabla 13. Homogeneidad de los items de Estrategias de Apoyo

Factores 1 2
1. Antes de ponerme a estudiar busco los apuntes y textos que necesito 0,352
8. Tengo el cuaderno o la carpeta de cada materia muy completos 0,420
9. Dejo terminada una tarea antes de comenzar otra 0,277
2. Estudio en un lugar tranquilo y sin ruidos molestos 0,200
5. Recién me pongo a estudiar para una evaluacion cuando la fecha esta 0323
cerca (item reverso) ’
7. Durante un trimestre, reviso periddicamente los temas que vamos
estudiando 0,300
4. Planifico el estudio armando un horario y divido el tiempo entre todos 0407
los temas y tareas que tengo que hacer ’
6. Mantengo el mismo horario de estudio todos los dias 0,301
3. Miro el programa de la materia para ver qué tema estoy estudiando 0,278

Fuente: SPSS.

Por dltimo, como se advierte en la Tabla 14, todos los indices alcanzan
significatividad estadistica; por ende, los nueve items de Estrategias de apoyo son
discriminativos. EI N° 4 muestra el mayor nivel de discriminaciéon; esto es, los
alumnos del grupo superior informan que estructuran el tiempo de estudio con una
frecuencia claramente mas alta que los integrantes del grupo inferior. En cambio, la
discrepancia es sélo del 20%, aunque significativa, en el caso del item N° 7 en
cuanto el porcentaje acumulado hasta la categoria “a veces” del grupo superior es
77% vs. 97% en el grupo inferior; esto es, la revision periédica de los temas del

trimestre es una estrategia poco usual.
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Tabla 14. Discriminacion de los items de Estrategias de Apoyo

Indicadores Grupo Medias D.E. T Significacion

itern 1 Supe.nor 3,72 0,555 5.966 000
Inferior 2,70 1,197

item 8 Supe.rlor 3,47 0,833 9,189 000
Inferior 1,77 1,155

itern 9 Supe.rlor 3,48 0,770 7.433 000
Inferior 2,08 1,239

itern 2 Supe.rlor 3,25 1,052 5.436 000
Inferior 2,02 1,408

item 5 Superlor 1,70 1,109 7.083 000
Inferior 0,50 ,701

itern 7 Superlor 1,58 1,253 4.942 000
Inferior 0,57 0,851

] Superior 2,47 1,321

,000

ltem 4 Inferior 0,42 ,696 10,636

. Superior 1,95 1,333

| 2 ,000

tem 6 Inferior 0,27 0,634 8,83

: Superior 2,58 1,225

,000
ltem 3 Inferior 0,73 1,087 8,748

Fuente: Elaboracion propia, a partir del analisis efectuado con el SPSS.

Se muestra a continuacion la comparacién entre las estrategias planificadas en el

instrumento y los factores resultantes del andlisis psicométrico, en Estrategias de
Apoyo (cfr. Tabla 15).
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Tabla 15. Comparacion Estrategias de Apoyo (Cuestionario vs. Factores

psicométricos)

ESTRATEGIAS ACTIVIDADES (iTEMS EN EL ESTRATEGIAS (I'TEMS EN EL
DE APOYO QUE IMPLICA | CUESTIONARIO) | DE APOYO CUESTIONARIO)
(modelo tedrico) (factores
psicométricos)

Planificaciény Prevision de 1,2, 3. Preparacién 1,2,8,09.
preparacion para | materialesy para el estudio
el estudio. orden

espacial.

Perspectiva 4,5,6. Horario y plan | 3,4,5,6, 7.
Horario y plan de | anticipatoria a de trabajo
trabajo las actividades

del

aprendizaje.
Organizacién Mirada atenta | 7, 8, 9. Queda subsumido en los

al procesoy
revision
permanente.

anteriores

Fuente: Elaboracién propia

5.2.2. Estrategias de Aprendizaje

En Estrategias de aprendizaje, en la Fase de Entrada (items 10 a 14) se

constituyen dos factores (cfr. Tabla 16): Atencién y Concentracion.

Atencion, subsume los dos indicadores que remiten a atencion global y selectiva.

Concentracion, incluye los tres items que se vinculan con la atencion sostenida en

el material de estudio.
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Tabla 16. Matriz de estructura de Estrategias de Aprendizaje - Fase de Entrada

Factores 3 4

13. Antes de empezar a leer identifico cudles son los temas mas 797
importantes ’

11. Antes de comenzar a leer doy una mirada rapida a todo lo que 777

tengo que estudiar ’

10. Estudio durante tiempos cortos porque me canso (item reverso) ,803
14. Cuando estudio, me distraigo con el celular (item reverso) ,678
12. Puedo estar bastante tiempo escuchando o leyendo un tema de ,438 ,674

estudio

Fuente: SPSS.

Todos son homogéneos, con indices de entre 0,30 y 0,44 (cfr. Tabla 17):

Tabla 17. Homogeneidad de los items de Estrategias de Aprendizaje - Fase de
Entrada

Factores 3 4

13. Antes de empezar a leer identifico cuales son los temas mas
importantes

11. Antes de comenzar a leer doy una mirada rapida a todo lo que
tengo que estudiar

10. Estudio durante tiempos cortos porque me canso (item reverso) ,300
14. Cuando estudio, me distraigo con el celular (item reverso) 373
12. Puedo estar bastante tiempo escuchando o leyendo un tema de
estudio

,331

,310

,436

Fuente: SPSS.

Asimismo, los cinco items resultan discriminativos (cfr. Tabla 18); las diferencias
mayores corresponden al N° 12 y al N° 14 (en ese orden), es decir, a los
indicadores vinculados con la atencidon sostenida. Respecto del item N° 12, el grupo
superior manifiesta capacidades de concentrarse por tiempo prolongado, ya que no
seleccionan las categorias “nunca o casi nunca” en puedo estar bastante tiempo
escuchando o leyendo y un 35% lo hacen “muy de vez en cuando” mas “a veces”.

En cambio, en el grupo inferior el 78% dice que “nunca o casi hunca” o “muy de vez
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en cuando” puede estar bastante tiempo escuchando o leyendo un tema de estudio.
Similar resultado se halla en el item N° 14: en el grupo superior no aparece la
categoria “siempre o casi siempre” y en “a veces” se acumula el 43% vs. 83% de
integrantes del grupo inferior que “siempre o casi siempre” mas “con frecuencia” se
distrae con el celular.

La discrepancia menor, aunque sigue siendo alta, concierne al item N° 11: el 85%
del grupo superior “siempre o casi siempre” revisa el material antes de comenzar el
estudio, al tiempo que el porcentaje acumulado en la categoria “a veces” representa

mas de la mitad del grupo inferior (el 52%).

Tabla 18. Discriminacion de los items de Estrategias de Aprendizaje - Fase de
Entrada

Indicadores Grupo Medias D.E. T Significacion

item 13 Superior 3,57 0.673 10,954 000
Inferior 1,65 1,176

itemn 11 Superior 3,80 0,546 8,124 000
Inferior 2,25 1,373

ftem 10 Superior 2,93 0,936 9,614 000
Inferior 1,07 1,177

item 14 Superior 2,73 0,880 12,727 000
Inferior 0,62 0,940

ftem 12 Superior 3,15 1,005 13,139 000
Inferior 0,80 0,953

Fuente: Elaboracion propia, a partir del analisis efectuado con el SPSS.

Por tanto, en la comparacién entre la propuesta tedrica y el analisis factorial se
observa que no hay diferencias en la conformacion de la Fase de Entrada (cfr.
Tabla 19).

167



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO — DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Procesos cognitivos y Estrategias de aprendizaje
en estudiantes del ultimo afio de escuela secundaria del Gran Mendoza.
Relacion entre Autoconcepto y desemperio en el plano de la ejecucidn en estudiantes y Creencias en profesores

Tabla 19. Comparacion Estrategias de Aprendizaje — Fase de Entrada
(Cuestionario vs. Factores psicométricos)
PROCESOS | ESTRATEGIAS DE | iTEMS DEL ESTRATEGIAS iTEMS DEL
APRENDIZAJE CUESTION DE APRENDIZAIJE CUESTION
(modelo tedrico) ARIO (factores ARIO
psicométricos)
Atencioén global 11 Atencién 11, 13.
FASE (incluye global y
DE . Atencidn 13 selectiva)
ATENCION
ENTR selectiva
ADA
Concentracién 10,12, 14 Concentracion 10, 12, 14.

Fuente: Elaboracion propia

Tal como se muestra en la Figura 2: Organizador de Procesos y Estrategias, la
Fase de Elaboracion incluye Procesos de Adquisicién, Memorizacion y Apropiacion
(cfr. p. 86).

En la Fase de Elaboracién, Proceso de Adquisicion (items 15a 21y 23 a 29)en
lugar de cinco estrategias previstas se conforman cuatro (cfr. Tabla 20) en tanto
“Seleccidén” se reune con “Sintesis”. Esto no es incongruente desde el punto de
vista tedrico, ya que al hacer seleccion el estudiante debe utilizar una palabra o
subrayar la idea esencial de un parrafo, por lo tanto esta realizando una sintesis

global.

Por otra parte, el item N° 22 “cuando el contenido de un tema es dificil lo dejo y no
lo estudio”, no carga en esta dimension sino en el ultimo factor de la escala, que se

ha denominado “Estrategias ineficientes”.

Mientras, en la Fase de Elaboracién, Proceso de Memorizacion (items 30 a 32),
los dos factores previstos quedan conformados en uno que directamente
denominamos Memorizacion; y en Fase de Elaboracién, Proceso de Apropiacion
(items 33 a 37) las tres estrategias previstas cargan en un solo factor que

denominamos Apropiacion.
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Tabla 20. Matriz de estructura de Estrategias de Aprendizaje - Fase de
Elaboracion — Proceso: Adquisicion

Factores 5 6 7 8
18. En el material de estudio coloco numeros para 759
ordenar una secuencia de temas ’
17. En el texto hago flechas o lineas que conectan los 712
temas relacionados ’
25. Relaciono lo que tengo que aprender con situaciones 783
de la vida real ’
24. Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con 720
algo que ya sé ’
23. Intento relacionar los temas de una materia con los 688
de otras ’
26. Busco la relacién entre diferentes temas de la materia 681
que estoy estudiando ’
19. Cuando no comprendo un tema, busco informacion 720
en internet u otros libros ’
21. Cuando debo rendir un tema largo, estudio el texto 697
parte por parte ’
20. Al estudiar un texto diferencio las ideas generales de 450
los ejemplos ’
29. Elaboro los resumenes ayuddndome con las palabras 428 784

o frases que marqué
28. Para estudiar hago resumenes o esquemas con los

e , 748
puntos principales del tema
15. En el material de estudio subrayo las palabras o 636
frases que me parecen mas importantes ’
27. Estudio directamente de las fotocopias, sin resumir 551

(item reverso)
16. Hago uso de colores para subrayar 497

Fuente: SPSS.

Los factores quinto -Organizacion (reconocimiento de un orden en el material de
estudio)-, sexto -Relacion (vinculacion entre el tema o subtemas a aprender con
otros de la misma materia o de otras materias, con conocimientos previos o con
situaciones de la vida real)- y séptimo -Analisis (consideracion con mayor
detenimiento de las partes que conforman el contenido)- incluyen los indicadores
previstos: dos, cuatro y tres, respectivamente. El octavo se conforma de cinco

items; como se sefialara, se denomina Seleccidn y sintesis.
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Todos los items resultan homogéneos con indices que varian entre 0,30 y 0,56 (cfr.
Tabla 21).

Tabla 21. Homogeneidad de los items de Estrategias de Aprendizaje - Fase de
Elaboracién — Proceso: Adquisiciéon

Factores 5 6 7 8

18. En el material de estudio coloco numeros para 380
ordenar una secuencia de temas ’

17. En el texto hago flechas o lineas que conectan los 380
temas relacionados ’
25. Relaciono lo que tengo que aprender con

. . . ,541
situaciones de la vida real
24. Trato de relacionar el tema que estoy estudiando 537
con algo que ya sé ’
23. Intento relacionar los temas de una materia con 396
los de otras ’
26. Busco la relaciéon entre diferentes temas de la 468

materia que estoy estudiando
19. Cuando no comprendo un tema, busco

informacion en internet u otros libros ,366
21. Cuando debo rendir un tema largo, estudio el texto 331
parte por parte ’

20. Al estudiar un texto diferencio las ideas generales 338

de los ejemplos
29. Elaboro los resimenes ayudandome con las

) ,539
palabras o frases que marqué
28. Para estudiar hago resumenes o esquemas con 559
los puntos principales del tema ’
15. En el material de estudio subrayo las palabras o 480
frases que me parecen mas importantes ’
27. Estudio directamente de las fotocopias, sin 333

resumir (item reverso)
16. Hago uso de colores para subrayar A ,334

Fuente: SPSS.

En discriminacion (cfr. Tabla 22), se halla que todos los indices alcanzan
significatividad estadistica. El coeficiente mas alto corresponde al item N° 28:
mientras que el 92% del grupo superior se distribuye entre las categorias “con

frecuencia” y “siempre o casi siempre” (el 75%) respecto de elaborar resumenes o
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esquemas con los puntos principales del tema, este porcentaje es solo del 30% en
el grupo inferior. También son altos los coeficientes del item N° 25 (Relaciono lo
que tengo que aprender con situaciones de la vida real a las cuales pueden ser
aplicadas) y N° 29 (Elaboro los resumenes ayudandome con las palabras o frases
que marqué en el texto mientras lo leia). En estos casos, los porcentajes

correspondientes son: 78% vs. 18% y 95% vs. 47%, respectivamente.

El coeficiente mas bajo se halla en el item N° 27, si bien la discrepancia sigue
siendo alta: el 80% del grupo superior informa que “nunca o casi nunca” mas “muy
de vez en cuando” estudia directamente de las fotocopias sin resumir, porcentaje

que desciende a 53% en el grupo inferior.

Tabla 22. Discriminacion de los items de Estrategias de aprendizaje - Fase de
elaboracion — Proceso: Adquisicion

Indicadores Grupo Medias D.E. T Significacion
ot | Sspeter 22 188 | s | o
jomt7 | Sperer 285125 a0 | o
jomzs | St 3500 | gps | o
jomze | St 134092 | oss | o
tomzs | Superor | A7 4% | sru | oo
jonzs | Ssperor 290 199 | 5o | oo
ot | Ssperer 1382078 T 7ip | o
oz | Swerer 1389192 | aey | o
oz | S 139 s T k0 | oo
omze | Ssperor 19805 T o35 | o
oz | St 138078 | og | o
ot | St 98090 T 7o | o
jomzr|Stperer | 52108 |y | o
ot | S 381038 7 | o

Fuente: Elaboracion propia, a partir del analisis efectuado con el SPSS.
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El noveno, “Memorizacién” (cfr. Tabla 23), con tres items refiere a la repeticion

mecanica mas el almacenamiento significativo.

Tabla 23. Matriz de estructura de Estrategias de Aprendizaje - Fase de
Elaboracién — Proceso: Memorizacion

Factor 9

30. Cuando no entiendo bien un tema, lo estudio de memoria ,824

32. Para los examenes trato de recordar los temas exactamente como aparecen

, 768
en los apuntes de clase

31. Dedico un tiempo de estudio a memorizar lo esencial de cada punto del tema ,705

Fuente: SPSS.

Los tres items resultan homogéneos con buenos indices (cfr. Tabla 24).

Tabla 24. Homogeneidad de los items de Estrategias de Aprendizaje - Fase de
Elaboracion — Proceso: Memorizaciéon

Factor 9
30. Cuando no entiendo bien un tema, lo estudio de memoria 932
32. Para los examenes trato de recordar los temas exactamente como aparecen 457
en los apuntes de clase ’
31. Dedico un tiempo de estudio a memorizar lo esencial de cada punto del tema ,396

Fuente: SPSS.

También los tres items son discriminativos (cfr. Tabla 25). EI N° 30 (Cuando no
entiendo bien un tema, lo estudio de memoria) muestra el coeficiente mas alto:
mientras que en el grupo superior las categorias “con frecuencia” y “siempre o casi

siempre” acumulan un porcentaje de 90%, el grupo inferior reune el 98% en las
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categorias “a veces”, “muy de vez en cuando” y “nunca o casi nunca”. Asimismo,
resulta elevado el N° 32 (Para los examenes frato de recordar los temas
exactamente como aparecen en los apuntes de clase) en cuanto el grupo superior
evidencia 92% sumando “con frecuencia” y “siempre o casi siempre” vs el 92% en
el inferior si se combinan “a veces”, “muy de vez en cuando” y “nunca o casi hunca”.
En el item N° 31, aunque las diferencias son menores, resultan relevantes porque
en el grupo superior no aparecen las categorias “nunca o casi nunca” y “muy de vez
en cuando” al dedicar un tiempo para memorizar lo esencial de cada tema, al
tiempo que en el inferior la adicion de “nunca o casi nunca” y “muy de vez en

cuando” alcanza el 58% y el 32% se concentra en “a veces”.

Tabla 25. Discriminacion de los items de Estrategias de Aprendizaje - Fase de
Elaboracion — Proceso: Memorizacion

Indicadores Grupo Medias D.E. T Significacion
item 30 Superior 3,63 0,640 21,672 ,000
Inferior 0,72 0,825
item 32 Superior 3,67 0,705 14,752 ,000
Inferior 1,18 1,097
item 31 Superior 3,48 0,725 13,546 000
Inferior 1,20 1,086

Fuente: Elaboracién propia, a partir del analisis efectuado con el SPSS.

Los items de las tres dimensiones tedricas del instrumento en Apropiacién

(Verificacion, Transferencia y Evocacién) cargan en un solo factor (cfr. Tabla 26).
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Tabla 26. Matriz de estructura de Estrategias de Aprendizaje - Fase de
Elaboracion — Proceso: Apropiacion

Factor 10

35. Controlo con mis apuntes si lo que aprendi es correcto para corregir antes

. ,672
de ir al examen
37. Cuando ya estudié todo, trato de explicarlo con mis palabras ,667
36. Al ir estudiando, me detengo de vez en cuando a pensar el sentido de lo 658
que estudio ’
34. Antes de rendir digo oralmente lo que sé, simulando la situacion de examen ,647
33. Cuando estudio para un examen, preparo una lista de preguntas que 336

podrian hacerme

Fuente: SPSS.

A excepcion del N° 33, los items son homogéneos (cfr. Tabla 27). Se estima que
ello se debe a la escasa frecuencia de la estrategia en los estudiantes encuestados.
Al respecto, el 66% de la muestra total se acumula en las dos ultimas categorias
(“muy de vez en cuando” y “nunca o casi nunca”), al tiempo que las primeras
(“siempre o casi siempre” y “con frecuencia”) solo reunen al 22% de la muestra.
Resulta de interés sefalar que es el unico item no homogéneo de los 40 que

componen el instrumento.

Tabla 27. Homogeneidad de los items de Estrategias de Aprendizaje - Fase de
Elaboracion — Proceso: Apropiacion

Factor 10
35. Controlo con mis apuntes si lo que aprendi es correcto para corregir antes 405
de ir al examen ’
37. Cuando ya estudié todo, trato de explicarlo con mis palabras ,365
36. Al ir estudiando, me detengo de vez en cuando a pensar el sentido de lo 338
que estudio ’
34. Antes de rendir digo oralmente lo que sé€, simulando la situacion de examen ,349
33. Cuando estudio para un examen, preparo una lista de preguntas que 185

podrian hacerme

Fuente: SPSS.
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Todos resultan discriminativos (cfr. Tabla 28) con excelentes indices. Por ejemplo,
el N° 35 (Controlo con mis apuntes si lo que aprendi es correcto para corregir antes
de ir al examen) distingue con claridad a los grupos superior e inferior: el 93% del
primero se ubica en las categorias “con frecuencia” y “siempre o casi siempre” vs
solo el 25% en el inferior. Otros items también manifiestan una oposicién de
importancia en cuanto en el N° 37 (Cuando ya estudié todo, trato de explicarlo con
mis palabras) el 100% del grupo superior se congrega en dichas categorias (el 7%
“con frecuencia”, el 93% “siempre o casi siempre”) vs 57% en el inferior o Al ir
estudiando, me detengo de vez en cuando a pensar el sentido de lo que estudio
(item N° 36) conforma una estrategia frecuente o muy frecuente para el 92% del
grupo superior (25% y 67%, respectivamente), categorias que solo representan el
28% en el inferior. También el N° 34 (Antes de rendir digo oralmente lo que sé,
simulando la situacion de examen) constituye grupos visiblemente disimiles: 92%
en “siempre o casi siempre” en el superior vs 34% en el inferior en la suma de dicha
categoria y “con frecuencia”. Inclusive la estrategia infrecuente en la muestra total,
como ya sefalaramos, de preparar una lista potencial de preguntas (item N° 33)
reune al 57% del grupo superior en “con frecuencia” y “siempre o casi siempre”,

mientras que en el inferior estas categorias remiten al 5%.

Tabla 28. Discriminacion de los items de Estrategias de Aprendizaje - Fase de
Elaboracion — Proceso: Apropiacion

Indicadores Grupo Medias D.E. T Significacion

item 35 Superior 3,67 0,681 11,281 000
Inferior 1,80 1,086

item 37 Superior 3,93 0,252 8,009 000
Inferior 2,73 1,133

itemn 36 Superior 3,57 0,698 10,149 000
Inferior 1,67 1,271

item 34 Superior 3.87 0,503 10,825 000
Inferior 1,78 1,403

itemn 33 Superior 2,48 1,467 8.162 000
Inferior 0,62 0,993

Fuente: Elaboracién propia, a partir del analisis efectuado con el SPSS.
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A continuacién se muestran las diferencias entre el modelo teérico y los factores

conformados para Fase de Elaboracién (Adquisicion, Memorizacion, Apropiacion).
(cfr. Tabla 29).

Tabla 29. Comparacién Estrategias de Aprendizaje — Fase de Elaboracién

(Cuestionario vs. Factores psicométricos)

PROCESOS ESTRATEGIAS | iITEMS EN ESTRATEGIAS iTEMS EN
DE EL DE EL
APRENDIZAJE | CUESTIO- APRENDIZAJE CUESTIO-
(modelo NARIO (factores NARIO
tedrico) psicométricos)
Seleccion 15, 16
FASE ADQUISICION Organizacion 17, 18 Organizacion 17, 18
DE
ELABORA- Relacién 23, 24, Relacién 23, 24,
CION 25,26 25,26
Anilisis 19, 20, Anilisis 19, 20, 21
21,22
Sintesis 27, 28,29 | Selecciény 15, 16,
Sintesis 27, 28, 29
Repeticion 30
MEMORIZA- _ Memorizacion 30, 31, 32
CION Codificaciono | 31, 32
Almacena-
miento
significativo
Verificacion 33,35
Apropiacion 33, 34,
APROPIACION Ampliacién o 36 35, 36, 37
Transferencia
Evocacion o 34, 37
Recuerdo

Fuente: Elaboracién propia.
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Los items de la Fase de salida mas el item N° 22 cargan en dos factores (cfr. Tabla
30). El primer factor, incluye estrategias de Evocacion planificada y Elaboracion
propia, el segundo factor, reline algunas estrategias que hemos considerado

“ineficientes” para el estudio.

Tabla 30. Matriz de estructura de Estrategias de Aprendizaje - Fase de Salida

Factores 11 12
39. Cuando he aprendido bien un tema, puedo hacer una 818
produccion o elaboracién personal ’
38. Antes de responder un examen, trato de recordar los resimenes 816

0 esquemas que hice para estudiar
40. Cuando me preguntan algun tema del que no estoy seguro, no

respondo (item reverso) ;780

22. Cuando el contenido de un tema es dificil lo dejo y no lo estudio

(item reverso) 759

Fuente: SPSS.

El decimoprimero “Elaboracién propia”, en dos items, remite a estrategias

complejas para la planificacion del recuerdo y la transferencia del aprendizaje.

El dltimo, también en dos items (reversos), se relaciona con “Estrategias
ineficientes”. Los cuatro items son homogéneos (cfr. Tabla 31) con indices

aceptables.

Tabla 31. Homogeneidad de los items de Estrategias de aprendizaje - Fase de
salida

Factores 11 12
39. Cuando he aprendido bien un tema, puedo hacer una produccién 342
o elaboracién personal ’
38. Antes de responder un examen, trato de recordar los resimenes o 342

esquemas que hice para estudiar

40. Cuando me preguntan algun tema del que no estoy seguro, no
respondo (item reverso)

22. Cuando el contenido de un tema es dificil lo dejo y no lo estudio
(item reverso)

,298

,289

Fuente: SPSS.

177



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO — DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Procesos cognitivos y Estrategias de aprendizaje
en estudiantes del ultimo afio de escuela secundaria del Gran Mendoza.
Relacion entre Autoconcepto y desemperio en el plano de la ejecucidn en estudiantes y Creencias en profesores

También los cuatro items son discriminativos (cfr. Tabla 32). Al respecto, es alta la
diferencia en el item N° 22 (Cuando el contenido de un tema es dificil lo dejo y no lo
estudio): el grupo superior informa (en un 90%) que no suscribe a esta estrategia
ineficiente (porcentaje que suma las categorias “muy de vez en cuando” y “nunca o
casi nunca”); en cambio, el inferior entre “a veces” y “siempre o casi siempre”
agrupa el 63% de las respuestas. Asimismo, los indices resultan relevantes en la
otra estrategia ineficiente: mientras que el 75% del grupo superior tampoco adscribe
al item N° 40 (Cuando me preguntan algin tema del que no estoy seguro, no
respondo), el 85% del inferior se congrega entre “siempre y casi siempre” y “a

veces”.

En la estrategia de recordar los resumenes o esquemas antes de responder la
evaluacion (item N° 38), las categorias “con frecuencia” y “siempre o casi siempre”
representan 97% en el grupo superior y 48% en el grupo inferior. En la competencia
para efectuar una produccion o elaboracién personal de lo aprendido (item N° 39),
dichas categorias “con frecuencia” y “siempre o casi siempre” congregan al 82% del
grupo superior (el 18% restante informa “a veces”), al tiempo que el porcentaje

correspondiente al inferior es 27%.

Tabla 32. Discriminacion de los items de Estrategias de Aprendizaje - Fase de
Salida

Indicadores Grupo Medias D.E. T Significacién
tomss | S |32 |00 | o | o
onzs | | 3% L 080 | am | o
omo | S 58| o |
onzz | S s o e | o

Fuente: Elaboracion propia, a partir del analisis efectuado con el SPSS.
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A continuacién se muestra la comparacion entre la propuesta tedrica y la

conformacion de los factores en Fase de Salida (cfr. Tabla 33).

Tabla 33. Comparacion Estrategias de Aprendizaje -

(Cuestionario vs. Factores psicométricos)

Fase

de Salida

ESTRATEGIAS DE iTEMS ESTRATEGIAS DE iTEMS
APRENDIZAJE EN EL APRENDIZAJE EN EL
PROCESOS (modelo tedrico) CUESTIO- (factores CUESTIO-
NARIO psicométricos) NARIO
FASE Evocacién 38 Elaboracién propia | 38, 39
DE RECUPERA- | Planificada
SALI | CION Elaboracién propia | 39
DA
Reconocimiento 40 Estrategias 40
ineficientes (agrega
22)

Fuente: Elaboracién propia.

Respecto de la confiabilidad de los factores que se conforman en el Cuestionario de

Estrategias de Aprendizaje y de Apoyo al Estudio (para escuela secundaria), los

resultados son (cfr. Tabla 34):
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Tabla 34. Confiabilidad de los factores del Cuestionario de Estrategias de
Aprendizaje y de Apoyo al Estudio (para escuela secundaria)

Factor Coeficiente omega®®
1. Preparacion para el estudio 0,71
2. Horario y plan de trabajo 0,72
3. Atencion 0,77
4. Concentracion 0,76
5. Organizacion 0,70
6. Relacion 0,81
7. Andlisis 0,66
8. Seleccidn y sintesis 0,78
9. Memorizacion 0,81
10. Apropiacion 0,74
11. Evocacién planificada/Elaboracién propia 0,65
12. Estrategias ineficientes 0,68

Fuente: Elaboracién propia.

Los indices omega se distribuyen entre 0,65 (factor 11) y 0,81 (Relacion y
Memorizacién), esto es, desde confiabilidad aceptable a muy buena. En el caso del
instrumento completo, el alpha de Cronbach (0,83) significa muy buena
confiabilidad y se advierte alta consistencia interna ya que ninguna eliminacion de

item/s la incrementa.

En la sintesis de las cualidades psicométricas del instrumento (cfr. Grafico 5), que
busca comparar los coeficientes hallados con los ideales (1 para Confiabilidad;

100% para Discriminacion y Homogeneidad de los items), los resultados son:

23 Cfr. Anexo 10, donde se incluye el célculo de los coeficientes omega.
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Grafico 5. Cualidades psicométricas del Cuestionario de Estrategias de
Aprendizaje y de Apoyo al Estudio (para escuela secundaria)

Estrategias de Aprendizaje y de Apoyo al Estudio (para escuela
secundaria)

100% 100%
98% 100% |

=

Confiabilidad Homogeneidad Discriminacion

Fuente: SPSS

Segun se observa en el grafico, la escala satisface con solvencia los requisitos

psicométricos.

5.3. Propiedades psicométricas del Cuestionario Estrategias para el estudio

de un texto

En el instrumento 3, elaborado ad hoc orientado a la evaluacion de las estrategias
que el alumno pone en practica para el estudio de un texto, los valores perdidos (N

=470; el 12% del instrumento) se reemplazan por 0.

Como en el instrumento anterior, se efectua un analisis factorial exploratorio con
rotacion Promax, ponderacion de la confiabilidad de los factores mediante el
coeficiente omega de McDonald y del instrumento total por medio de alpha de
Cronbach, calculo de la correlacion biserial entre cada item y la puntuacién total
como indice de homogeneidad. En este caso, a las ventajas ya sefialadas del
coeficiente omega sobre el alpha de Cronbach para determinar la confiabilidad de

los factores, se agrega que omega no depende del numero de alternativas de
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respuesta -a menor numero de alternativas (cuatro o menos), disminuye la
variabilidad de la escala- (Lozano, Garcia-Cueto y Mufiz, 2008), criterio que se

aplica a cuatro consignas.

Dado su caracter de prueba de desempefio, ademas se determina el nivel de
dificultad de cada item y se pondera su potencialidad discriminativa en funcién de

aquella; en concreto:

» Determinacién del nivel de dificultad (ND) de cada item por medio del
contraste de los grupos extremos, nuevamente constituidos por el 27%
superior y el 27% inferior en funcion del puntaje total. Como en Casart et al.
(2011), sumamos la frecuencia de respuestas correctas en estos grupos y la
dividimos por el numero total de miembros de ambos. Segun la teoria
estadistica, el nivel promedio de dificultad de un instrumento deberia oscilar
entre 0,40 y 0,60. Luego, se analiza la distribucién de los items en
categorias (desde muy faciles a muy dificiles) en funcion de los criterios de
Backhoff Escudero et al. (2000) y se examina si dicha distribucion se adecua

al porcentaje 6ptimo en cada categoria (Yela, 1984).

» Ponderacion del indice de discriminacién (ID) de cada item: nuevamente
nos basamos en el procedimiento de Casart et al. (2011), el que consiste en
la resta de los niveles de dificultad entre el grupo superior y el inferior. En
seguimiento de Vianna (1983, p. 232), los resultados se interpretan como
sigue: 0,19 o menos de diferencia, indicadores con discriminacion deficiente;
entre 0,20 y 0,29, potencialidad discriminativa de nivel marginal; entre 0,30 y

0,39, nivel bueno; 0,40 o mas a nivel muy bueno.

En el estudio de los factores, el indice de adecuacién de la muestra (KMO = ,759) y
la prueba de esfericidad de Bartlett (x* Bartlett = 794,900; p = ,000) significan
adecuados criterios empiricos para efectuar el analisis exploratorio. Se obtiene un
modelo en siete factores (cfr. Tabla 26) que explica el 63,55% del total de la
varianza, por lo que se puede concluir que alcanza un poder explicativo

satisfactorio.

A fin de facilitar la lectura, se ha preferido reordenar los factores que presenta

SPSS para acercarnos a la secuencia de las consignas del instrumento.
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Tabla 35. Matriz de estructura de Estrategias para el estudio de un texto

Factores 1 2 3 4 5 6 7

1-Concepto de ciudadania ,819

2-Concepto de derechos
humanos
2a-Ejemplificacion de
derechos humanos
3-Tema del texto ,780

6-Partes del texto ,343 ,499 ,390
4—§uprayado de ideas 889

principales

5-Palabras al margen ,438 712 547
8c-Derecho de 1era.
generacion

8b-Derecho de 3era.
generacion

8d-Derecho de 2da.
generacion

8a-Derecho de 2da.
Generacion

8e-Derecho de 3era.
generacion

9a-Cantidad de la sintesis
grafica

9b-Calidad de la sintesis
grafica

7-Fundamentacion del énfasis
de términos

12-Parrafo sobre el tema del
texto

10-Transcripcion de preguntas 314 ,697
11-Respuesta a las preguntas ,674

, 197

, 167

,850

,834

,785

,387 ,328 ,596 ,349

,327 ,558 ,495

,786

,329 ,614

339,391 444 ,380 ,551 ,526

;390  ,314 ,348 ,764

Fuente: SPSS.

Aunque el item N° 7 evidencia mejor carga en el factor 6, se decide reubicarlo en el

factor 3, por su vinculacion estrecha con analisis.

A excepcion de dicho item, los indicadores evidencian buenas cargas factoriales (>

,49); por otra parte, no aparecen items complejos.
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En el primer factor, carga un solo item referente a “Ideas previas” sobre ciudadania;
en el segundo, también relativo a “Ideas previas”, los dos items sobre derechos
humanos y su ejemplificacion. Esta conceptualizacion previa halla su dificultad en

que se trata de definiciones anteriores a la lectura del texto.

El tercer factor, que denominamos “Analisis”, reline los dos items concernientes a la
aprehension del contenido semantico fundamental y al reconocimiento de la
estructura del texto, mas la respuesta abierta que fundamenta las razones que

explican las partes -nucleos- destacadas en el texto.

El cuarto, “Seleccién” de ideas principales, agrupa los dos items vinculados con las
estrategias de subrayado y codificacion mediante palabras clave o descriptores (en

forma de titulos).

En “Relacion” categorias con conceptos y ejemplos —el quinto factor— cargan los

cinco items correspondientes al ejercicio solicitado.

El sexto, “Sintesis”, concentra los dos indicadores que refieren a la habilidad para

distinguir y organizar los nucleos tematicos, en forma grafica.

El séptimo y ultimo, “Elaboracién propia”, reune las tres consignas referidas a la
parte conclusiva del texto; a excepcion de la transcripcion de las preguntas (que
opera a la manera de un organizador avanzado), supone la produccién de
respuestas por la interpretacion del significado y del fundamento de las relaciones

entre los componentes de la informacion.

Menos el item N° 3 (reconocer el tema del texto) que muestra poca variabilidad en
cuanto el 78% lo responde correctamente, todos los indicadores alcanzan, al
menos, el indice aceptable, con muy buenos coeficientes en el caso del quinto
factor (cfr. Tabla 36).
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Tabla 36. Homogeneidad de los items de Estrategias para el estudio de un
texto

Factores 1 2 3 4 5 6 7

1-Concepto de ciudadania ,293

2-Concepto de derechos

,385
humanos

2a-Ejemplificacion de derechos

,353
humanos

3-Tema del texto ,052

6-Partes del texto ,232

7-Fundamentacion del énfasis

de términos S

4-Subrayado de ideas

principales 459

5-Palabras al margen ,405

8c-Derecho de 1era.

. ,675
generacion

8b-Derecho de 3era.

., ,645
generacion

8d-Derecho de 2da. generacion ,600

8a-Derecho de 2da.

Generacion FAE)

8e-Derecho de 3era.

., 427
generacion

9a-Cantidad de la sintesis

- ,326
grafica

9b-Calidad de la sintesis

- ,233
grafica

12-Parrafo sobre el tema del

texto 445

10-Transcripcion de preguntas ,316

11-Respuesta a las preguntas ,376

Fuente: SPSS.

A continuacion se muestra una comparacion entre las estrategias consideradas en
el instrumento original y los factores presentados por el analisis de validacion (Tabla
37).
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Tabla 37. Comparacion Estrategias para el estudio de un texto (Instrumento
original vs. Factores psicométricos)

PROCESOS | ESTRATEGIAS DE | Item/s Factores Item/s
APRENDIZAJE segun analisis
ANCLAIJE Ideas previas 1,2,2a | Ideas previas 1
FASE DE (sobre
ENTRADA ciudadania)
Ideas previas 2,2a
(sobre
derechos
humanos y
ejemplificacid
n)
Lecturay (4)**,5 | Seleccién 5
Seleccion
FASE DE ADQUISI- Comprensién 3 Andlisis 3,6,7
ELABORA- CION global
CION Organizacidn 6
Justificacidon/ 7
Analisis
Relacion/ 8 Relacion 8
Identificacién
Sintesis grafica 9, 92 Sintesis 9, 92
FASE DE RECUPERA- Evocacion (10)% Evocacion 10,11, 12
SALIDA CION planificada 11 planificada/

Elaboracién
propia

Fuente: Elaboracion propia.

Respecto de la confiabilidad de los factores, los resultados son (cfr. Tabla 38):

24 E| item 4 propone realizar una lectura global.

25 Actlia como soporte para la realizacion de la consigna 11.
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Tabla 38. Confiabilidad de los factores de Estrategias para el estudio de un
texto

Factor Coeficiente
omega®®

1. Ideas previas: concepto de ciudadania 0,67
2. Ideas previas: concepto de derechos humanos 0,76
3. Analisis 0,58
4. Seleccion de ideas principales 0,78
5. Relacién de conceptos con ejemplos 0,85
6. Sintesis 0,66
7. Elaboracién propia 0,69

Fuente: Elaboracion propia.

Los indices indican muy buena confiabilidad en el caso del quinto factor; buena, en
los correspondientes a los factores 2 y 4; aceptable en 1, 3, 6 y 7; esto es,
coeficientes adecuados si tenemos en cuenta que tres factores se conforman con

solo dos items.

La evaluacion como un todo alcanza un alpha de 0,72; esto es, confiabilidad buena
para un instrumento disenado ad hoc, el que, por otra parte, manifiesta adecuada

consistencia interna ya que ninguna supresion de item/s la aumenta.

Respecto de los niveles de dificultad e indice de discriminacion de los items, los

resultados son (cfr. Tabla 39):

26 Cfr. Anexo 11, donde se incluye el célculo de los coeficientes omega.
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Tabla 39. Nivel de dificultad e indice de discriminacion de los items de

Estrategias para el estudio de un texto

item Grupo Superior Grupo Inferior ND ID
1 53 0,88 18 0,30 0,59 0,58
2 50 0,83 12 0,20 0,52 0,63

2a?’ 52 0,87 5 0,08 0,47 0,79
3 60 1 29 0,48 0,74 0,52
4 60 1 32 0,53 0,77 0,47
5 59 0,98 26 0,43 0,71 0,55
6 53 0,88 11 0,18 0,52 0,70
7 57 0,95 19 0,32 0,63 0,63
8a 60 1 27 0,45 0,72 0,55
8b 60 1 43 0,72 0,86 0,28
8c 60 1 43 0,72 0,86 0,28
8d 60 1 31 0,52 0,76 0,48
8e 60 1 18 0,30 0,65 0,70
9a 59 0,98 18 0,89 0,30 0,68

9b 36 0,60 0 0 0,30 0,60
10 60 1 33 0,55 0,77 0,45
11 39 0,65 0 0,32 0,65
12 55 0,83 0 0,42 0,83

Fuente: Elaboracion propia, a partir del analisis efectuado con el SPSS.

En relacién con la agrupacién de los items segun su nivel de dificultad, se halla (cfr.

Tabla 40):

27 Se considera respuesta correcta “uno correcto y uno cercano” + “dos o mas correctos”.
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Tabla 40. Distribucién de los items de Estrategias para el estudio de un texto
por nivel de dificultad

Categorizacion
Nivel de de Backhoff % % en este ftems N°
dificultad Escudero et al. aproximado | instrumento
(2000)
Muy facil 0,86a1 10% 11% 8b—8c
Facil 0,74 a 0,85 20% 22% 3-4-8d-10
1-5-6-7-8a—-8e-

Moderado 0,53a0,73 40% 39% 9
Dificil 0,33a0,52 20% 17% 2-2a-12
Muy dificil 0,00a0,32 10% 11% 9b-11

Fuente: Elaboracién propia.

En cada categoria, se observa adecuada correspondencia del porcentaje obtenido
con el que se aconseja (cfr. Grafico 6); por otra parte, el indice medio de dificultad
es 0,58, esto es, se ubica dentro del rango que recomienda la teoria estadistica

(entre 0,40 y 0,60) para la evaluaciéon del desempefio escolar.

En la representacion grafica de la distribucion de los niveles de dificultad de los

indicadores:
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Grafico 6. Distribucion de niveles de dificultad de los items en Estrategias
para el estudio de un texto

40%

. j

— 0% ideal

20% | 20% 0% en el test

10% 39% 10%

22%
11% 2 17% 11%

Muy faciles Faciles Moderados  Dificiles  Muy dificiles

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados del analisis en SPSS.

Desde su potencialidad discriminativa, dos items (8b y 8c) evidencian
discriminacion marginal (marcados en letra italica en la Tabla 39); el resto (el 88%
de los indicadores), muy buena. Entre estos ultimos, nueve (el 50% de los items del
instrumento) alcanzan indices superiores a 0,60 (destacados en color azul en la

referida tabla), esto es, una relevante potencialidad discriminativa.

En el grafico de sintesis de las cualidades psicométricas del instrumento, a los
coeficientes ideales ya consignados se agrega 0,50 para Nivel de dificultad de los

items, indice establecido a los efectos de la graficacion.
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Grafico 7. Cualidades psicométricas de Estrategias para el estudio de un
texto

Estrategias para el estudio de un texto

E - 100% | 100%
94% I 100%
0,72
Confiabilidad Homogeneidad Discriminacion Nivel de dificultad

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados del analisis en SPSS.

En suma, se trata de una evaluacion con caracteristicas psicométricas destacables.

Los tres andlisis efectuados habilitan para emplear, valida y confiablemente, los
datos obtenidos en la descripcion e interpretacion de los resultados que se

efectuara en los capitulos siguientes.

6. Estrategias para el analisis descriptivo e inferencial

A fin de facilitar la lectura de este apartado que incluye varios procedimientos,

presentamos en primer lugar una tabla de sintesis por objetivo:
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Tabla 41. Sintesis de los procedimientos de analisis

Objetivos especificos

Procedimientos de analisis

1) Describir -desde el autoinforme- las notas
distintivas del autoconcepto escolar y las
escolaridad

experiencias vividas en |la

secundaria.

Por sub-variable, porcentajes que se

representan mediante graficos circulares.

En el caso de la pregunta abierta (“¢Coémo
describirias tu experiencia escolar en el
secundario?”), analisis de contenido.

Por factor, estadisticos descriptivos vy

diagramas de caja.

Por categorias de desempenio
autoinformado (andlisis global), frecuencia
absoluta y porcentaje que se representa

mediante grafico circular.

2) Caracterizar -desde el autoinforme- los
procesos y estrategias que el estudiante
“dice” realizar para aprender un contenido
escolar.

Por factor, estadisticos descriptivos e

histogramas.

Comparacién de las puntuaciones totales
de los factores mediante diagrama de caja.

Por categorias de desempeno
autoinformado (analisis global), diagrama

de caja.

3) Evaluar -a través de una prueba de
desempeno- las estrategias que el estudiante
emplea para aprender un texto escolar.

Por sub-variable, porcentajes que se
representan mediante graficos circulares y

de barras.

Categorizacion en tres niveles de Ia

dificultad de los items; grafico de barras.

Por factor, estadisticos descriptivos y

diagramas de caja.

Por categorias de desempefio (analisis
global), frecuencia absoluta y porcentaje
que se

representa mediante gréfico

circular.

4) Relacionar el Autoconcepto Escolar y las

experiencias vividas en la Educacién

Secundaria con proyectos futuros.

Analisis de cluster bietdpico.

Ponderacion de la significacion de las
diferencias en el tamafio de los
conglomerados, prueba de diferencia de

proporciones.
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Asociacion de los conglomerados con otras
variables, prueba de chi cuadrada.

5) Comparar las estrategias que los Prueba t para muestras emparejadas.

estudiantes “dicen” realizar (Instr. 2) con las | Prueba de rangos con signo de Wilcoxon.

H “" HH ”
que efectivamente “utilizan” (Instr. 3) para Comparacion global de los valores medios

aprender un contenido escolar. mediante grafico de lineas.

6) Analizar la relacion entre el concepto que
el alumno tiene de si mismo como aprendiz | Analisis de cluster bietapico por categorias
(Instr. 1) y sus resultados en la prueba de | de desempefio en el instrumento 3.

desempeiio (Instr. 3).

Objetivo general Procedimientos de analisis

Representacion de las puntuaciones totales
mediante diagrama de caja.

Correlacién (r de Pearson) entre los tres
Estudiar la relacién entre los procesos y las | instrumentos.

estrategias cognitivas que el alumno del | ponderacién de la interrelacion entre las
ultimo afio de escuela secundaria informa tres variables, andlisis de cliuster de k-
que emplea en situacién de aprendizaje | Medias.

escolar (Instr. 2), las que efectivamente

Comparacion global de los valores medios

realiza (Instr. 3 su autoconcepto como . (e ,
( )y P mediante gréafico de lineas.

aprendiz (Instr.1)
Distribucion de la muestra en los

conglomerados, frecuencia absoluta vy
porcentaje que se representa en un grafico
circular.

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados respecto de los tres primeros objetivos se informan en el Capitulo
VII. Los estadisticos descriptivos que se calculan son: frecuencia absoluta vy
porcentaje, media, mediana, desviacidén estandar, puntajes minimos y maximos. Por
otra parte, se representan los hallazgos con distintos tipos de graficos: circular,

diagrama de caja, histograma y de barras.

Para la pregunta abierta del primer instrumento, se emplea la técnica del analisis de
contenido desde una mirada fenomenoldgica en cuanto contribuye a la
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identificacion “de las vivencias de los actores del proceso educativo” (Aguirre-

Garcia y Jaramillo-Echeverri, 2012, p. 52).

Para el analisis inferencial (Capitulo VIII), los procedimientos estadisticos
empleados son: analisis de cluster o conglomerado, prueba de diferencia de
proporciones, chi cuadrada, t de Student, prueba de rangos con signos de Wilcoxon

y calculo de correlaciones mediante r de Pearson.

El analisis de conglomerados es una técnica multivariable de clasificacion que va
agrupando los casos hasta llegar a la conformacion de grupos homogéneos “no
conocidos de antemano pero sugeridos por la propia esencia de los datos [énfasis
nuestro], de manera que individuos que puedan ser considerados similares sean
asignados a un mismo cluster, mientras que individuos diferentes (disimilares) se
localicen en conglomerados distintos” (Pérez Lépez, 2004, pp. 417-418). Por ello, el
rasgo que define a un conglomerado es su cohesion interna (homogeneidad) y su
aislamiento externo (separacion), lo que permite descubrir estructuras latentes en
los datos (Cea D*Ancona, 2004).

Para analizar la relacion entre variables (una categoérica y el resto continuas), se
emplea el andlisis de conglomerados bietapico o en dos fases. Como las otras
técnicas de cluster, busca descubrir las agrupaciones naturales de un conjunto de
datos, pero posee una caracteristica uUnica en comparacion con las demas:
“‘determina automaticamente el numero 6ptimo de conglomerados” (Rubio-Hurtado
y Vila-Bafos, 2017, p. 119).

Ponderamos la significacion estadistica de la diferencia de porcentajes en los
tamanos de los conglomerados mediante la prueba de diferencia de proporciones,
con el programa STATS que acompana la obra de Hernandez Sampieri et al.

(2014), ya que admite “cualquier nivel de medicion de la variable” (p. 313).

Respecto de la asociacion de los conglomerados con otras variables, se
implementa Chi cuadrada, prueba de dependencia/independencia entre

distribuciones empiricas, en tanto permite contrastar dos variables categéricas.

En el caso del Objetivo especifico N° 5, empleamos una combinacion idiosincratica

de una prueba paramétrica (la t de Student) con una no paramétrica (prueba de
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rangos con signo de Wilcoxon). La primera se ordena a evaluar si los grupos
difieren entre si de manera significativa (Hernandez Sampieri et al., 2014); para ello,
confronta las variables en funcién de sus valores medios y desviaciones tipicas
(Pardo Merino y Ruiz Diaz, 2005). En este caso, se cotejan en muestras
emparejadas segun las cuatro categorias de desempefio en el Instrumento 3: alto,
medio, bajo y muy bajo. En la prueba de Wilcoxon, no paramétrica (luego, admite
muestras no aleatorias), dado que se trabaja con pares comparados, cada unidad
de analisis opera como su propio control; por ello, es particularmente util para
detectar diferencias entre las variables, que clasifica como positivas, negativas o
empatadas, confrontando el signo y la magnitud de las discrepancias entre los

pares comparados (Siegel, 1998).

Entre los tres instrumentos, se calcula la correlacién (r de Pearson), prueba

paramétrica que habilita el tamafio de la muestra (Hernandez Sampieri et al., 2014).

A fin de establecer la interrelacion entre estas variables continuas (puntuaciones
totales), se implementa un andlisis de conglomerados de k-Medias, otra técnica de
clasificacion que permite “identificar grupos de casos relativamente homogéneos
basandose en las caracteristicas seleccionadas” (Pérez Lopez, 2004, p. 437). Dado
que, para este calculo, es necesario especificar el nimero de conglomerados que
se desea obtener, fijamos dicho numero en cuatro en funcién de las categorias de
desempenio establecidas: muy alto, alto, medio y bajo. Este procedimiento busca la
solucién mas parsimoniosa posible, es decir, la estructura de datos mas simple que

represente grupos homogéneos (Cea D’Ancona, 2004).

En el analisis inferencial, los resultados se representan mediante grafico de lineas'y

circular.
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RESULTADOS
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CAPITULO VII: ANALISIS DESCRIPTIVO

“En un mundo que genera constantemente estimulos que superan nuestra capacidad
para ordenarlos, el dominio cognitivo depende de estrategias

que reduzcan la complejidad y la confusion’.

(Bruner, J. S., 1987)

Este primer capitulo de resultados presenta una descripcion de los datos obtenidos
en funcién de los objetivos especificos 1, 2 y 3. Se muestran los resultados
obtenidos en cada instrumento, se presentan datos por pregunta o sub-variable, por

factor y globales -segun categoria de desempefio-.

Al concluir el analisis de cada objetivo, se desarrollan las discusiones y reflexiones

que surgen de los resultados informados.

1. Objetivo especifico N° 1:

Describir -desde el autoinforme- las notas distintivas del Autoconcepto

Escolar y las experiencias vividas en la Educaciéon Secundaria.

En funcién del recorrido tedérico realizado para describir el Autoconcepto Escolar y
desde la mirada de la autora, se trabaja en este apartado el analisis de los datos
vinculados con las experiencias pasadas y actuales del estudiante y con sus

proyectos a futuro, tal como se expresa en el capitulo Il del Marco Tedrico.

En el contexto de esta investigacion, el Autoconcepto Escolar asume dimensiones
del pasado -percepciones del estudiante sobre su trayectoria educativa, los logros
alcanzados a lo largo de su recorrido escolar, las dificultades y facilidades

encontradas, las experiencias vividas-, del presente -la valoracién personal referida
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a sus capacidades y caracteristicas como aprendiz-, y del futuro -proyeccion en

términos de expectativas y proyectos-.

En primer lugar, se presentan los resultados estadisticos para cada item del
Instrumento 1: “Autoconcepto escolar y experiencias en el secundario”. El
autoconcepto incluye las siguientes sub-variables: finalidad de los estudios,
desempeno segun calificaciones, actitud como estudiante, capacidad autopercibida,
facilidad o dificultad para aprender un contenido escolar, desempefio segun
repitencia y proyectos futuros. Las “experiencias en el secundario” se indagan
mediante una pregunta abierta y se analizan en forma cualitativa. Este abordaje
permite relacionar los resultados cuantitativos con las palabras de los propios

estudiantes.

En segundo lugar, se desarrolla un analisis por factores, se calculan puntuaciones
totales para cada uno de los factores resultantes del analisis estadistico: “Yo como

aprendiz” y “Mi trayectoria y proyeccion”, y para la puntuacion total.

En tercer lugar, se realiza un analisis global de los resultados del Instrumento 1, se

asignan categorias de desempefo segun rangos.

Por ultimo se realizan discusiones y reflexiones respecto al objetivo especifico N° 1.

1.1. Analisis por sub-variable (o items del instrumento)

1.1.1. Finalidad de los estudios

Con respecto a la finalidad -“estudio para” (Grafico 8) es recurrente la
intencionalidad de lograr buenas calificaciones (32%), aunque llama la atenciéon que

un 33% las logra aunque no estudie.

El “saber mas” es un objetivo relevante para el 31% de los estudiantes y, junto a
quienes estudian para lograr buenas calificaciones integra un 55% con perspectiva
de superacion.
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El 10% informa un rendimiento descendido. Son quienes responden “No estudio y

no me va bien” (2%) y “Estudio pero no logro buenas calificaciones” (8%).

Grafico 8. Finalidad de los estudios

1. En el secundario...
m No estudio y no me va
bien

Estudio para terminar la
escuela

= No estudio pero logro
buenas calificaciones

Estudio pero no logro
buenas calificaciones

Estudio para lograr
buenas calificaciones

B Estudio para saber mas
y por las calificaciones

Estudio para saber mas

Fuente: Elaboracion propia

1.1.2. Desempeiio segun calificaciones

En términos generales, esta subvariable muestra trayectorias positivas para la

escuela secundaria (cfr.Grafico 9).

El 26% obtiene muy buenas calificaciones, en concordancia con quienes aprenden

“para saber mas” del item anterior.

El 49% reporta calificaciones suficientes para aprobar, a pesar de haber tenido que

rendir un examen recuperatorio en algunos espacios curriculares.

El 32% informa un rendimiento bajo -29% debido a materias previas y 3% a

repitencia- y senalan que Matematica es la disciplina de mayor dificultad.
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Grafico 9. Desempeiio segun calificaciones

du

2. Con respecto a mis calificaciones

Insuficiente (e.g.
"repeti dos veces")

Materias previas

Con recuperatorio
en algunas
materias
Suficientes para
aprobar

Muy buenas
calificaciones

Fuente: Elaboracién propia

1.1.3. Actitud como estudiante

Frente a la pregunta “creo que soy” el 62% informa “ser estudioso” en algun grado,

lo cual muestra un Autoconcepto bastante positivo. El 36% que dice ser “poco

estudioso” podria estar vinculado con quienes respondieron en la primera pregunta

que no estudian pero igual aprueban (cfr. Grafico 10).

200



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO — DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
Procesos cognitivos y Estrategias de aprendizaje

en estudiantes del ultimo afio de escuela secundaria del Gran Mendoza.
Relacion entre Autoconcepto y desemperio en el plano de la ejecucidn en estudiantes y Creencias en profesores

Grafico 10. Actitud como estudiante

3. Creo que soy...

%

Poco estudioso

Medianamente
estudioso

B Otros (e.g. "presto

atencién", "aprendo
de la explicacion")

Bastante estudioso

Fuente: Elaboracidn propia

1.1.4. Capacidad autopercibida

En términos generales, el Autoconcepto referido a la capacidad muestra una
tendencia favorable, ya que sélo el 2% se siente poco capaz, esto es: cuatro
estudiantes que, en las preguntas previas, han informado que no estudian y no les

“va bien”.

El 98% restante, se siente capaz con algunos matices. Se reconocen capaces y
responsables (23%), capaces pero especuladores o con poca voluntad para
estudiar (44%) y capaces pero con necesidad de mas tiempo o esfuerzo que los
demas (30%). (cfr. Grafico 11).
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Grafico 11. Capacidad autopercibida

4. Me considero un alumno...

m Poco capaz

Capaz pero que no
se pone a estudiar

Capaz pero que
necesita mas tiempo

Capaz pero que se
tiene que esforzar
mucho

m Capaz pero
especulador

Capaz y responsable

Fuente: Elaboracién propia

Se halla la relacion anticipada entre la categoria “No estudio pero logro buenas
calificaciones” de la primera pregunta y las categorias “Capaz pero que no se pone
a estudiar’ y “Capaz pero especulador” en cuanto el 76% de los que eligen la

primera se distribuyen entre estas (60% y 16%, respectivamente).

1.1.5. Facilidad o Dificultad para aprender un contenido escolar

Cabe advertir, que el item 4 y 5 se solapan en capacidades autopercibidas, pero se

diferencian en que este item hace referencia al contenido que hay que aprender.

En respuesta al requerimiento de una caracteristica que describe su forma de ser
como estudiante en términos de dificultad o facilidad para estudiar, un 53%
manifiesta que la escuela le cuesta en alguna medida -poco o bastante- y un 39%

que le resulta facil (cfr. Grafico 12).
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Como anticipacion al analisis inferencial, se puede decir que en la categoria “Me
resulta muy dificil aprender lo que se ensefia en la escuela” se ubican 11
estudiantes que informan que han repetido algun afo, les han quedado materias
previas o han debido recuperar (de la segunda pregunta), que se consideran “poco
estudiosos” (tercera pregunta) en el 82% de los casos y, en relacién con ello, que
“no se ponen a estudiar” (cuarta pregunta). Se advierte, entonces, homogeneidad

en las respuestas, indicador de la validez de constructo del instrumento.

Las restantes categorias no muestran asociaciones tan claras; de alli que resultara
de relevancia estudiar los conglomerados que se conforman en el analisis

propiamente estadistico.

Grafico 12. Facilidad/Dificultad para aprender un contenido escolar

5. Caracteristicas que describen tu forma de ser
co 1

= Me resulta muy dificil
aprender lo que se ensefa
en la escuela

Me resulta dificil

= Me cuesta
bastante/depende de la
materia (e.g. Matematica)

Me cuesta un poco

Me resulta facil

Fuente: Elaboracion propia

Mediante la lectura de los resultados del instrumento, hasta el momento se observa

que solo el 7% se autodefine muy estudioso, pero el 23% se caracteriza “capaz y
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responsable”, el 39% considera que la escuela secundaria ha sido facil y el 33%

dice no estudiar e igualmente obtener buenas calificaciones.
1.1.6. Desempeiio segun repitencia

Como se advierte en la subvariable “Desempefo segun repitencia”, la muestra
presenta muy buena trayectoria educativa ya que el 74% no ha repetido ningun afio

de la escuela secundaria (cfr. Grafico 13).

Entre el 26% que dice haber repetido algun afio del nivel medio, se encuentran
quienes han tenido que rendir materias previas o han recuperado en diciembre y/o
febrero -en la segunda pregunta- (con un total de 72%) y se consideran poco o
medianamente estudiosos -en la tercera pregunta referida a la actitud como
estudiante-, (50% y 45%, respectivamente).

Grafico 13. Desempeio segun repitencia

6. ¢ Has repetido algun afo de la escuela
secundaria?

mSi
mNO

Fuente: Elaboracién propia
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1.1.7. Proyectos futuros

Frente a la pregunta vinculada con sus planes para el siguiente afo, el 80%
planifica continuar los estudios (nivel superior no universitario o universitario) como
Unica actividad o en combinacion con trabajo, como se muestra en el Grafico 14.
Esta situacion resulta interesante para el planteo inicial de esta investigaciéon que
indaga qué estrategias de aprendizaje tendran los estudiantes que han concluido su

escolaridad secundaria y pretenden ingresar a instituciones de Educacién Superior.

Grafico 14. Proyectos futuros?

8. ¢ Qué tienes pensado hacer el afio que viene?

® No lo he pensado

Rendir las materias que

4,5% me queden

Trabajar

H Trabajar y estudiar/Entrar
a un terciario

Entrar en la universidad

Fuente: Elaboracion propia

28| 3 pregunta N° 7 es abierta: “¢Cémo describirias tu experiencia escolar en el secundario?” y se analiza en
ultimo lugar.
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1.1.8. Experiencias en el secundario

El item 7 del instrumento “Autoconcepto escolar y experiencias en el secundario” es
una pregunta abierta: “;Como describirias tu experiencia escolar en el
secundario?”, que permite cotejar, desde una mirada interpretativa, las perspectivas
de los estudiantes.

La heterogeneidad de respuestas ha permitido hallar tres categorias: muy buena y
buena; buena con objeciones; mala y muy mala. Al interior de cada categoria, a su
vez, podemos identificar subcategorias que muestran rasgos del pensamiento y

sentimiento de los estudiantes.

» Experiencia “Muy buena y Buena”

Esta primera categoria sugiere una experiencia positiva y es la mas frecuente -casi

de tres cuartas partes de la poblacion (70%) se identifican con esta valoracién-.

En general, se refieren a sus vivencias escolares con agrado, aunque difieren los
motivos subyacentes. Para mostrar una representacién de ellas, acompafamos el
analisis con el escrito textual de los estudiantes y el numero de participante de la

muestra global.

En funcién de la variabilidad de respuestas y los distintos fundamentos por los
cuales expresan que la experiencia fue “buena o muy buena” se clasifican en

subcategorias de analisis:

-Identifican la vida escolar como una buena experiencia por el nivel de complejidad

de los estudios, considerandolos accesibles y faciles.

v" “Buenay muy facil” (1).

v' “Facil, si prestas atencion a las clases te puede llegar a ir muy bien” (63).

v' “Ha sido una experiencia muy buena ya que no he presentado complicaciones a lo
largo de la misma” (139).

v' “Es una etapa muy linda, la cual esta por terminar, me resulté muy facil a la hora de
aprobar las materias, lo Unico que rescato es mi capacidad de aprender muy rapido”
(162).
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v

Fue una experiencia muy linda, poco dificultosa y siento que me ha servido para lo

que me tengo propuesto a futuro” (177)

-Vinculan su satisfaccion personal con los aprendizajes logrados.

v

<\

“Una linda experiencia, donde disfrutamos y fuimos aprendiendo cosas nuevas y
hemos adquirido conocimientos y nuevos objetivos” (33).

“Una experiencia positiva aprendiendo muchas cosas” (49).

“Una buena experiencia que me ha dejado un aprendizaje” (73).

“Como una experiencia muy positiva porque primero que nada conoci gente que me
hizo muy bien y del lado del estudio muy positivo porque aprendi cosas muy

importantes que no sabia” (84).

-Valoran positivamente los logros y fracasos durante la trayectoria escolar como

experiencias de aprendizaje.

v

\

“A pesar de haber repetido, pienso que ha sido muy buena, he aprendido muchas
cosas tanto en el estudio como para la vida” (12).

“Mi experiencia ha sido buena, aunque me he llevado materias me esforcé mucho
para no repetir nunca” (50).

“Mi experiencia fue buena, normal. Pude aprobar todas las materias y nunca tener
una previa” (102)

“Buena, porque nunca he repetido y no tengo ninguna materia previa” (126)

“Buena, pude recapacitar sobre lo que hice bien o mal respecto al estudio. Repetir

fue algo malo pero a su vez me sirviéo de mucho” (173)

-Destacan aspectos afectivos y vivencias relacionadas con el grupo de pares y las

amistades, lo cual es una caracteristica propia de la adolescencia. Gran parte de

sus vidas ha transcurrido en la escuela, siendo relevante en la construccion de su

personalidad los vinculos establecidos con los miembros de su mismo grupo etario.

La diversion aparece como un aspecto relevante.

v

“Es una experiencia uUnica, hay veces que se estudia y hay otras que no.
Mayormente se estudia pero es una linda experiencia ya que sos un adolescente y
eso es la mejor etapa de tu vida” (52).

"Es muy positiva, me divierto mucho y tengo varios amigos” (70).

“Me ha gustado mucho porque formé un lindo grupo de amigos y el colegio

excelente siempre estando para lo que necesitamos” (107).

207



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO — DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Procesos cognitivos y Estrategias de aprendizaje
en estudiantes del ultimo afio de escuela secundaria del Gran Mendoza.

Relacion entre Autoconcepto y desemperio en el plano de la ejecucidn en estudiantes y Creencias en profesores

\

“Muy buena y divertida” (113).

“Pienso que mi experiencia escolar es buena, aprendi mucho de muchas cosas mas
alla de la escuela, conoci amigos y mucha gente” (117).

“Me costd bastante, hay materias que no me gustaron, pero lo mas positivo que
consegui buenas amistades” (157).

-Reconocen otros aspectos afectivos y vivencias positivas, se vinculan con las

relaciones establecidas con los adultos, con las normas, con el sistema educativo.

En el vinculo con docentes, preceptores, directivos y la escuela en general, algunos

expresan:

v

“Mi experiencia escolar fue buena, encontré buenas personas tanto como
profesores, preceptores y amigos. Me llevo una buena ensefianza del colegio” (38).
"Mi experiencia en el secundario ha sido bastante buena, por el ambito en el que se
encuentra esta secundaria, los alumnos y profesores te hacen sentir comoda” (58).
“Buena, es una escuela muy buena, tanto como compaferos, preceptores,
directivos son muy amables, siempre tratando de ayudar o darte soluciones” (104).
“Muy buena, los profesores han tenido mucha paciencia conmigo y bueno

esforzandome dia a dia” (124).

-Relacionan experiencias en el secundario con metas personales, con la formacion

para estudios superiores y el aprendizaje para la vida. Este grupo muestra tener

ideales y perspectiva de futuro, lo cual resulta interesante en funcién de la mirada

hacia futuros estudiantes de Educacién Superior.

v

\

“Para mi el secundario es una etapa mas de nuestra vida, mi experiencia es muy
buena ya que nos prepara para lo que decidamos hacer en el futuro” (22).

“Muy buena, me ha servido mucho para lo que quiero seguir estudiando” (44).

“Una base para poder afrontar el futuro (Universidad, trabajo, etc.)” (85).

“Es muy buena, se disfruta mucho y aprendes bastantes cosas que te sirven para
empezar la facultad o lo que quieras hacer” (164).

“Fue una buena experiencia porque te prepara para el terciario o universidad,
también hice muy buenos amigos y pude ampliar mis conocimientos” (166).

“Buena, quiero progresar por lo tanto salir de la secundaria es la meta, siempre hay

compaferos y maestros y te ensefian y ayudan a aprender” (221).

» Experiencia “Buena con objeciones”
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De la cuarta parte restante (22%), las respuestas mas frecuentes expresan una
opinion favorable respecto de su experiencia escolar, aunque mencionan algunas
dificultades o aspectos que empanan la trayectoria. Esta categoria se caracteriza
por el “bien, pero...” o “buena, aunque...” y se acompafa con variados motivos,

entre los cuales:

-Sefalan factores personales y/o contextuales, que han dificultado el &ptimo
rendimiento académico, como l|a falta de esfuerzo, el desconocimiento, la

incertidumbre, las situaciones individuales o familiares.

v" “Ha sido muy complicado, pero he podido cumplir las metas” (18).

v “He aprendido bastante en todos los afos, si desapruebo materias es porque no
presto atencion y no estudio. Pero sé que cuando hago las dos cosas me va bien”
(30).

v' La creo buena, me costé por muchos problemas familiares pero fue buena (32).

(\

“Buena, tuve un montoén de altibajos pero casi siempre me termina yendo bien” (40).

v" “Mi experiencia ha sido buena aunque me he llevado materias me esforcé mucho
para no repetir nunca” (50).

v' “La describo como que me ha costado bastante, pero a pesar de eso he aprendido
mucho” (87).

v' Siento que se me han presentado muchas dificultades en la escuela porque nunca
tuve la oportunidad de estudiar tranquilamente ni en la escuela, ni en mi casa (158).

v" Fue una experiencia linda, pero al principio tenia miedo ya que era algo nuevo y que

no conocia” (220).

-ldentifican factores institucionales, como la formacion recibida y la escasa
exigencia. Este grupo adopta una postura critica hacia la escuela, una debilidad en

cuanto a la preparacion para la vida:

v" “Buena los primeros afios, después comenzaron a ser mas flexibles con las notas y
ya es cualquier cosa (nadie estudia ni es responsable)” (31).

V' “Mi experiencia escolar se ha basado en estudiar todas las materias, pero creo que
los profesores no ponen todo su empefo para ensefar, sino que lo hacen solo por
trabajo y no con un fin para los alumnos” (42).

v" “Estuvo bien, dentro de todo es un buen ambiente, aunque hubo muchos profesores
(especialmente este afio) carentes de autoridad y de formas de despertar el interés
de los alumnos” (54).
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v' “Creo que al cursar en una escuela de bajo nivel me acostumbré a no esforzarme”
(79).

v “Tuve una buena experiencia en el colegio secundario, pero no le encontré sentido
a la mayoria de las materias que estudiaba” (86).

v' “Siento que no saben llegar a los alumnos y que adoptan posturas muchas veces
equivocadas. Incluso he visto profesores viejos utilizando técnicas pedagdgicas de
Su época sin esforzarse en actualizarse” (97).

v" “Muy buena ya que he aprendido muchas cosas interesantes, pero hay cosas o
materias que me aburren demasiado y eso impide que me esfuerce para estudiar”
(111).

» “Experiencia Mala y Muy Mala”

Esta categoria representa un grupo muy reducido de la poblacién estudiada (7%),
fundamenta su desagrado con cierta frustracion por haber transitado cinco o seis
afos de escolaridad con experiencias negativas y vivencias poco constructivas.

Algunos motivos son:
-Han vivido problemas con compareros o sensacioén de aburrimiento:

v' “La mayor parte del secundario la pasé mal, porque ademas de no entender sufri de
bulling y rechazo muchos afos seguidos. Recién hace 2 afos tengo muchos amigos
y me gusta mi curso” (20).

v' “Mi experiencia en la escuela fue bastante aburrida y hasta horrible, en ocasiones.

Nunca, exceptuando mi Ultimo afio, pasé buenos momentos en el colegio” (105).
-Tuvieron un rendimiento negativo:

v' “Bastante deprimente en lo personal y en las notas” (109)
v" “Un poco dificil, todos los afios quedo condicional y debo rendir en diciembre-
febrero” (170).

-Consideran algunas materias innecesarias y encuentran desconexién con la vida

real.

v" “Horrible, llena de materias totalmente innecesarias, poca ensefianza sobre la vida
real” (89).

v" “Malisima, pésima, con algunas cosas buenas” (103).
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v “Recién en 4° me di cuenta que la secundaria sirve no mas para poder llegar a la
universidad, pero para mi opinién no he aprendido nada” (114).

v" “La escuela no ensefia hoy en dia, en Argentina debido a que somos un pais
subdesarrollado, lo que en verdad sirve para el mundo de hoy. Estamos muy
atrasados” (135).

v' “Siento que no aprendi lo necesario, que la mayoria de los profesores ensefian
temas por arriba, es decir, que no le dan demasiada importancia a si aprendés o no”
(159).

v' “Se me ha hecho interminable, a veces me ha costado avanzar pero los primeros

afos (1ero y 2do) fueron lo que mas me gustaron” (162).

En esta ultima subcategoria se encuentra el grupo con mayor desazon y desilusion
con las experiencias vividas, pero también muy critico frente a lo que ofrece la

escuela secundaria y las necesidades sociales.

1.2. Analisis por factor

Para facilitar la interpretacion y el posterior cotejo, dado el numero disimil de items
y sus factores, hemos convertido las puntuaciones totales a escala 10, tanto en el
instrumento Autoconcepto escolar y experiencias en el secundario, como en los dos

instrumentos que se trabajan posteriormente.

Como se sefald en el Capitulo Metodolégico, en Autoconcepto escolar se
conformaron dos factores: el primero, “Yo como aprendiz”, reune las preguntas 1, 3,
4 y 5; el segundo, “Mi trayectoria y proyeccion”, las preguntas 2, 6 y 8. De alli que

se calculan las puntuaciones totales por factor y del instrumento en su conjunto.
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Tabla 42. Valores descriptivos de las puntuaciones totales del cuestionario
Autoconcepto escolar y experiencias en el secundario

Casos |Iitems | Media | D.S. Mediana | Pje. Pje.
Minimo | Maximo
Factor 1 223 4 6,33 | 1,83 6,50 1,50 10
Factor 2 223 3 6,95 2,55 7,33 1,33 10
Total 223 7 6,59 1,76 6,71 2 10

Fuente: Elaboracion propia, a partir del analisis efectuado con el SPSS.

En su representacion grafica (cfr. Grafico 15), -diagrama de caja-, el bloque
rectangular representa el 50% de los casos centrales de la distribucion; la recta, el
rango de los puntajes; la linea interior al bloque, la mediana. Queda de manifiesto
que el segundo factor -Mi trayectoria y Proyeccion- alcanza mejores puntuaciones
que el primer factor -Yo como aprendiz- y que el bloque central en Autoconcepto se
distribuye entre 5,43 y 8 puntos, esto es, en valores medio-bajos y medios, con

poca variabilidad.

Grafico 15. Factores del Cuestionario Autoconcepto y puntuacion total

Factor 1 : I | }—1

Factor 2 : I I_{

o 2 4 ] g 10

Fuente: Elaboracion propia
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1.3. Andlisis global: Categorias de desempefio

En funcién de las categorias de desempefio mediante la funcién “asignar rangos a

los puntajes” del SPSS resulta:

Tabla 43. Categorias de desempeio en Escala Autoconcepto escolar y
experiencias en el secundario

Rango de puntajes Categorias Frecuencia Porcentaje ‘
De2ab5,14 Muy bajo 55 25%
De 5,43 a 6,29 Bajo 46 21%
De 6,57 a 7,86 Medio 63 28%
8a10 Alto 59 26%
Total 223 100%

Fuente: SPSS.

En la Tabla 43 y su representacion grafica (cfr. Grafico 16) se observa que, si bien
el autoconcepto global divide la poblacién en cuatro categorias bastante equitativas,
el porcentaje mayor se halla en autoconcepto medio (28%). Es preocupante el 25%

que muestra un autoconcepto escolar “muy bajo”.
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Grafico 16. Distribucion porcentual segun categorias en Escala Autoconcepto
escolar y experiencias en el secundario

® Muy bajo mBajo ®mMedio ®Alto

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados en SPSS.

1.4. Discusiones en torno al objetivo especifico N° 1:

Para concluir con la descripcion planteada en este objetivo es posible decir que, en
términos generales, el grupo muestra variabilidad en la construccion de su
Autoconcepto Escolar, lo cual se refleja tanto en la conformacion de los factores, en
las categorias de desempefno, que abarcan desde alto a muy bajo; como en la

narracion de sus experiencias categorizadas desde muy buenas hasta muy malas.

Del analisis factorial se desprende que las variables relacionadas con el pasado y el
futuro, “Mi trayectoria y Proyeccion” presenta levemente mejores puntuaciones que
las variables relacionadas con el presente “Yo como aprendiz”. Los estudiantes, en
general, han tenido buen rendimiento y tienen proyectos a futuro, sin embargo, tienen
una autopercepcion realista al referirse a las dificultades, actitudes y capacidades que
los definen como estudiantes. Desde la interpretacion y vivencia de esta tesista, los

estudiantes han reflejado su autoconcepto con total autocritica y sinceridad.

En el factor denominado “Yo como aprendiz” las puntuaciones minimas son de

quienes presentan un bajo autoconcepto, se reconocen poco estudiosos,
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manifiestan que no estudian y no le va bien o estudian pero no logran buenas
calificaciones; en algunos casos se consideran capaces pero no se ponen a
estudiar, o bien son capaces y especuladores. En este caso, el bajo autoconcepto
se ve reforzado por la falta de esfuerzo, pero también reconocen que les resulta

muy dificil el abordaje de las materias de estudio, especialmente Matematica.

El autoconcepto mas alto en este factor, representa a quienes estudian para
obtener buenas calificaciones y para saber mas; se consideran bastante

estudiosos; capaces y responsables y les resulta facil afrontar un contenido escolar.

Estas percepciones se vinculan con los resultados del factor “Mi trayectoria y
proyeccion”, por cuanto el grupo con autoconcepto alto se encuentra representado
por quienes han obtenido muy buenas calificaciones y proyectan seguir estudiando

y/o trabajar en el corto plazo.

En el otro extremo se hallan quienes tienen un autoconcepto muy bajo han tenido
una trayectoria con ciertos fracasos -como la repitencia- calificaciones insuficientes
o se han llevado materias previas y no tienen expectativas de futuro ya que deben

rendir aun materias para poder recibirse.

El indice de repitencia representa una cuarta parte de la poblacién y son los
estudiantes que ademas manifiestan tener un desempefno insuficiente o poca
capacidad. Esto mostraria que la situacion de repitencia no es unico motivo de un
autoconcepto bajo. Otros motivos pueden ser la actitud -reconocerse poco
estudiosos-; la especulacion y falta de voluntad; el nivel de dificultad (muy dificil,

dificil y me cuesta un poco) que expresan en relacion al estudio.

Algunos estudiantes dicen que no estudian pero igualmente obtienen buenas
calificaciones pues les basta con prestar atencion a las clases, escuchar la
explicacién del docente. Son quienes se consideran capaces pero especulan y no

se ponen a estudiar.

Si bien la mayoria de los estudiantes se proyecta en estudios superiores -en forma
exclusiva o combinada con el trabajo- los que se autodenominan especuladores, se

conforman con obtener las calificaciones minimas para pasar de afio, aun rindiendo
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materias previas o en recuperatorio y posiblemente carezcan de las herramientas

necesarias para desenvolverse en estudios superiores.

Ante estas apreciaciones vale preguntarse si la escuela secundaria posee un nivel
de requerimiento y complejidad acorde con la preparacién para la vida y los
estudios superiores, o0 si se caracteriza por tener pocas exigencias y facil desarrollo,
lo cual podria ser una dificultad a la hora de proyectarse en la Educacion Superior.
En otras palabras, si una Educacion Secundaria “facil” contribuye a la retencion y al
egreso (instancia imprescindible para ingresar a la Educacion Superior), pero deja

bases débiles para futuros aprendizajes mas complejos.

En concordancia con la descripcion de los dos factores, resultan las categorias de
desempeno. Mas de la mitad de la muestra presenta un autoconcepto global alto o
medio, lo cual se ve reforzado con sus expresiones verbales vinculadas a las

experiencias en el secundario.

Desde la perspectiva cualitativa, casi tres cuartas partes de los estudiantes
encuestados se refieren a sus experiencias en el secundario con agrado y
satisfaccion, y no necesariamente esta relacionada con su rendimiento, sino que se
vinculan ademas con los lazos afectivos, las amistades, la diversién, la contencion
proporcionada por los adultos y la escuela como institucién. Otros comunican una
mirada critica respecto de la relacion entre los contenidos de aprendizaje y la vida

fuera de la escuela, y con las calificaciones que obtuvieron.

Resulta triste y doloroso leer las expresiones de quienes manifiestan que su
experiencia en el secundario fue “horrible”, “malisima”, “pésima”, ya que mas alla
del rendimiento muestran una trayectoria que poco puede haber construido el

Autoconcepto necesario para abordar proyectos futuros.
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2. Objetivo especifico N° 2

Caracterizar -desde el autoinforme- los Procesos y Estrategias que el

estudiante “dice” realizar para aprender un contenido escolar.

Para dar respuesta a este objetivo se toman como base los resultados del
Cuestionario Estrategias de Aprendizaje y de Apoyo al Estudio (para escuela

secundaria).

Dado el numero de items (40), en el caso de este Cuestionario se informan,
primero, los resultados por factor, coincidente con el tipo de estrategia; luego, la
comparacion de las puntuaciones totales de los factores y por ultimo, las categorias
de desempefio autoinformado mediante la funcion “asignar rangos a los puntajes”
del SPSS globales y por tipo de estrategia. Se concluye con discusiones referidas al

objetivo especifico N° 2.

2.1. Andlisis por factor (y tipo de estrategia)

Se conformaron doce factores que se corresponden, en lineas generales, con la

dimensionalizacion tedrica de la variable.

Se muestra a continuacion las diferencias entre el modelo tedrico y los factores

conformados por el analisis psicométrico (cfr. Tabla 44).
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Tabla 44. Comparacion entre el modelo tedrico y factores psicométricos

FASES PROCESOS ESTRATEGIAS DE FACTORES iTEMS EN EL
APRENDIZAIJE PSICOMETRICOS CUESTIONARIO
Atencion global Atencidn 11,13
FASE < Atenciodn selectiva
ATENCION
DE Concentracion Concentracion 10,12 14
ENTRADA
Organizacion Organizacion 17,18
FASE
DE Relacién Relacidn 23, 24, 25, 26
ELABORA- | ADQUISICION
CION Analisis Andlisis 19, 20, 21
Seleccién Seleccién y Sintesis | 15, 16, 27, 28, 29
Sintesis
Repeticion Memorizacién 30, 31, 32
MEMORIZA- —
CION Codificacién o.
Almacena- miento
significativo
Verificacion Apropiacién 33, 34, 35, 36, 38
. Ampliacién o
APROPIACION .
Transferencia
Evocacidn o Recuerdo
Evocacion Planificada Evocacion 38, 39
FASE RECUPERA- | Elaboracién propia planificada/
DE CION Elaboracién propia
SALIDA Reconocimiento Estrategias 22,40
ineficientes
ESTRATEGIAS DE FACTORES iTEMS EN EL
APOYO PSICOMETRICOS CUESTIONARIO
Planificacion y Preparacién parael | 1,2,8,9
preparacién para el estudio
estudio
Horario y plan de Horario y plan de | 3,4,5,6,7
trabajo trabajo

Organizacion

Fuente: Elaboracion propia
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2.1.1. En Estrategias de Apoyo

Como se ha adelantado (cfr. p. 162), del analisis de validacion y propiedades

psicométricas, en Estrategias de Apoyo, se distinguen dos factores:

e Preparaciéon, compuesto por cuatro items (1, 2, 8 y 9), vinculados con la
estructuracion de un ambiente eficaz para la actividad intelectual.

e Horario y plan de trabajo, con cinco items (3, 4, 5, 6 y 7), remite a las
estrategias para organizar el tiempo en la tarea, de conocidos efectos

positivos en el control de la ansiedad de ejecucion.

Tabla 45. Valores descriptivos de las puntuaciones totales por factor en
Estrategias de Apoyo

CASOS ITEMS MEDIA D.E. MEDIANA PJE. PJE.
MINIMO | MAXIMO
Preparacién 223 4 7,25 1,81 7,50 1,88 10
Horario... 223 5 2,97 1,90 2,50 0 9,50
Estrategias 9
de apoyo 223 4,87 1,50 4,72 1,11 9,72

Fuente: Elaboracion propia, a partir del andlisis efectuado con el SPSS.

Ya el valor de la media muestra que los alumnos sefalan que, en alguna medida,
se preparan para el estudio; en cambio, con poca frecuencia aplican estrategias

para organizar el tiempo en la tarea.

En su representacion grafica (cfr. Graficos 17 y 18).
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Grafico 17. Estrategias de Apoyo: Preparacién

Frecuencia

00 200 400 500 B00 10,00

Preparacion

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 18. Estrategias de Apoyo: Horario y plan de trabajo

Media = 2,87
Desviacidn estindar= 1,899
N=223

Frecuencia

o0 2,00 4,00 600 8,00 10,00

Horario y plan de trabajo

Fuente: Elaboracion propia

Como se expresara, es superior el desempeno en Preparaciéon en contraste con
Horario y plan de trabajo. En este sentido, mientras que en el primer factor el 60%
de los alumnos se ubica entre el puntaje 6,25 y 8,75, en el segundo lo hace entre 0

y 3,50 puntos.
Es decir, se utilizan con mayor frecuencia las estrategias relacionadas con la

organizacion del material de estudio y del espacio, mientras que las estrategias de

planificacion del tiempo a corto y mediano plazo son poco asiduas.
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2.1.2. Estrategias de Aprendizaje: Fase de Entrada

El siguiente organizador retoma el presentado (Figura 2, pag. 86) y se emplea como
hilo conductor para acompanar la descripcion de los resultados obtenidos en las
Fases de Entrada, Elaboracion y Salida. En esta presentacion (Figura 4) se

colorean las Estrategias de Aprendizaje que se informan y los Procesos que las

APRENDIZAJE
Fases
ENTRADA I ELABORACION | SALIDA
‘ Anclaje | Atencion ‘ Adquisicion | Memorizacion ‘ ‘ Apropiacion ‘ ‘ Recuperacion
L. Recuperacidn de = - v cadon econodim
prmagsiy Alencion global ) > Seleccion | Repeticion_| > Verlicacen | [Reconocimiento]
‘Atencion seleciva | Organizacién) Codificacion o Ampliacion o Evocacon
—+|aimacenamiento transferencia pianificada
Rl —»{ Relacion significativo RiEp

atencion sostenidal [Busqueda aingica Elaboracion

Analisis_| \—{ Frofundizacion | - - propia

"> [Evocacion o recuerdo

Estrategias de Apoyo

Figura 4: Organizador de Procesos y Estrategias de Gonzalez, G. |. (2021) destacando Fase
de Entrada

En relacion a las Estrategias de Aprendizaje, en Fase de Entrada (items 10 a 14)

también se constituyen dos factores: tercero y cuarto.

El tercero, Atencién, subsume los dos indicadores (11 y 13) que remiten a atencién
global y selectiva. El cuarto factor, Concentracion, incluye los tres items (10, 12 y

14) que se relacionan con la atencion sostenida en el material de estudio.
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Tabla 46. Valores descriptivos de las puntuaciones totales por factor en Fase

de entrada
CASOS | ITEMS | MEDIA | D.E. | MEDIANA I?JE. I?JE.
MINIMO | MAXIMO
Atencion 223 2 7,40 2,47 7,50 0 10
Concentracion 223 3 4,63 2,39 417 0 10
Fase de entrada 223 5 5,74 1,97 6 0 10

Fuente: Elaboracion propia, a partir del andlisis efectuado con el SPSS.

En la Fase de Entrada, es superior el empleo de Estrategias de atencién global y

selectiva, que de concentracion prolongada en el material de estudio. Mientras que

la media en Afenciobn es de 7,40, en

representacion grafica (cfr. Graficos 19 y 20):

Grafico 19. Fase de entrada: Atencion

Frecuencia

Atencién

Fuente: Elaboracién propia

Concentracion es de 4,43. En su
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Grafico 20. Fase de entrada: Concentracion

40 Media= 463
Desviacion estandar= 2 395
=223

Frecuencia

Concentracion

Fuente: Elaboracidn propia

Los estudiantes tienen cierta dificultad en concentrarse por tiempos prolongados

pero pueden prestar atencidn global y selectiva durante tiempos breves.

2.1.3. Estrategias de Aprendizaje: Fase de Elaboracion

Cabe recordar que la Fase de Elaboracién se conforma por tres procesos:
Adquisicién, Memorizacion y Apropiacién, cada uno de los cuales se evidencia con
diferentes Estrategias (cfr. Figura 5). En el siguiente esquema correspondiente al
modelo original, se colorean los Procesos y las Estrategias conformadas en el

analisis factorial. (cfr. Tabla 44)
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APRENDIZAJE

'

Fases

f—[m)j ELABORACION
[ ! }

| Atencibn ‘ ‘ Adquisicion ‘ | Memorizacion ‘ Apropiacin ‘

Recuperacién de =
ot Provies Atenciéon giobal
Atencibn selectiva |

Concentracion (o
atencion sostenida,

~>( seleccion | t—{__ Repeticion | +{__veriicacon ) [Reconocimiento]

Organtzacién] Codificacion o L, [mplacin o Evocachn

i transferencia planificada

e | signicae strategias de
f da dirigida Elaboracién

Analisis | ‘—»( Profundizacian 2

oropia
> |[Evocacién o recuerdo
Estr ias de Apoyo

Figura 5: Modelo de Procesos y Estrategias de Gonzalez, G. |. (2021) destacando Fase de
Elaboracion

En la Fase de Elaboracién — Adquisicién (items 15 a 29) -tal como se mostré en
el Capitulo VI, Disefio Metodoldgico-, en lugar de los cinco factores previstos en el
organizador tedrico, en el analisis de propiedades psicométricas se conforman
cuatro en tanto la Estrategia de “Seleccién” se retne con la Estrategia “Sintesis”;
por otra parte, el item N° 22 no carga en esta dimensién sino en el ultimo factor de

la escala (“Estrategias ineficientes”) (cfr. p.168).

Los factores quinto -Organizacién (secuencia y orden del tema a estudiar),
compuesto por dos items (17 y 18)-, sexto —Relacién (vinculacién del contenido

con ideas previas), con cuatro items (23, 24, 25 y 26)- y séptimo -Analisis
(consideracion por separado de las partes de un contenido), con tres items (19, 20

y 21)- incluyen los indicadores tedricos. El octavo, como se sefialara, se denomina

Seleccion y Sintesis y se conforma de cinco items (15, 16, 27, 28 y 29).
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Tabla 47. Valores descriptivos de las puntuaciones totales por factor en Fase
de Elaboracion — Proceso: Adquisicion

CASOS | ITEMS | MEDIA | D.E. | MEDIAN PJE. PJE.
A MINIMO | MAXIMO
Organizacion 223 2 417 2,92 3,75 0 10
Relacion 223 4 5,53 2,33 5,63 0 10
Analisis 223 3 6,86 2,11 6,67 0 10
Selecciony 223 5 7,23 2,10 7,50 1 10
Sintesis
Proceso de
L 223 14 6,22 1,52 6,25 2,50 9,82
Adquisicion

Fuente: Elaboracién propia, a partir del analisis efectuado con el SPSS.

A fin de graficar estos resultados, incluimos histogramas (Graficos 21 a 24) y un

diagrama de caja (Grafico 25) de mayor interés para comparacion entre los factores.

Grafico 21. Fase de elaboracion: Estrategias de Organizacion

40 Media=417
Desviatian estandar= 2,916
N=223

Frecuencia

o0 300 600 9,00 12,00

Organizacion

Fuente: Elaboracién propia

225



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO — DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Procesos cognitivos y Estrategias de aprendizaje
en estudiantes del ultimo afio de escuela secundaria del Gran Mendoza.
Relacion entre Autoconcepto y desemperio en el plano de la ejecucidn en estudiantes y Creencias en profesores

Las Estrategias de organizacion -referidas a la estructura interna del material de
estudio- no son frecuentes entre los estudiantes, ya que el 69% de ellos se ubica en
el puntaje 5 o inferior.

Grafico 22. Fase de elaboracion: Estrategias de Relacién

Media = 5,53
Desviacion estandar= 2,335
=223

Frecuencia

00 3,00 6,00 9,00 12,00

Relacion

Fuente: Elaboracion propia

Las Estrategias de relacion -entre temas de un mismo espacio curricular, de varios,
o con situaciones de la vida cotidiana- son utilizadas con mayor frecuencia que las

anteriores, ya que desciende a 46% el grupo que informa un puntaje 5 o inferior.

Grafico 23. Fase de elaboracion: Estrategias de Analisis

Media = 6,86
Desyiacion estandar = 2,108
N=223

Frecuencia

00 300 600 9,00 1200

Analisis

Fuente: Elaboracion propia
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Las Estrategias de Andlisis -estudiar los temas parte por parte, buscar
ejemplificaciones- son mas utilizadas que Organizacion y Relacién, por cuanto el

porcentaje de quienes evidencian 5 puntos o menos es de 26%.

Mientras, las Estrategias mas utilizadas por los estudiantes son las referidas a
Seleccion -de ideas principales- y Sintesis -verbal o grafica-, por cuanto el

porcentaje de quienes evidencian 5 puntos o menos es 19%.

Grafico 24. Fase de elaboracion: Estrategias de Seleccidon-Sintesis

25

Media=7,23
Desviacion estandar= 2,105
=223

20

Frecuencia

o0 200 400 500 600 10,00 12,00

Sintesis

Fuente: Elaboracion propia

A fin de observar esta progresion en el uso de estrategias de la Fase de

Elaboracién — Proceso: Adquisicion, se presenta el siguiente diagrama de caja.
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Grafico 25. Factores de la Fase de elaboracion — Proceso de Adquisicion

ansiiis |0 T
199

0 2 4 8 & 10

Fuente: Elaboracién propia

Es evidente la progresion de la frecuencia de uso de las Estrategias
correspondientes a esta Fase en cuanto los bloques rectangulares se ubican
progresivamente entre los siguientes puntajes: 1,87-6,25 (Organizacién), 3,75-7,50
(Relacioén), 5-8,33 (Analisis) y 5,50-9 (Seleccion/Sintesis).

En la Fase de Elaboracion, el proceso de Adquisicion es realizado en mayor medida
con estrategias de seleccién y sintesis, mientras que las menos utilizadas por los

estudiantes son las de organizacion.

También de la Fase de Elaboracion, los siguientes dos factores, refieren al

Proceso de Memorizacion (en tres items) y al Proceso de Apropiacion (en cinco).

228



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO — DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Procesos cognitivos y Estrategias de aprendizaje
en estudiantes del ultimo afio de escuela secundaria del Gran Mendoza.
Relacion entre Autoconcepto y desemperio en el plano de la ejecucidn en estudiantes y Creencias en profesores

Tabla 48. Valores descriptivos de las puntuaciones totales por factor en Fase
de elaboracion — Procesos: Memorizaciéon y Apropiacion

CASOS | ITEMS | MEDIA | D.E. | MEDIANA | PJE. PJE.
MIiNIMO | MAXIMO
Memorizacion 223 3 5,85 2,58 5,83 0 10
Apropiacion 223 5 6,60 1,84 7 0,50 10
Fase de
Elaboracion 223 22 6,26 1,28 6,25 3,18 9,77
(total)

Fuente: Elaboracién propia segun datos del SPSS.

Grafico 26. Fase de Elaboracion: Proceso de Memorizacion
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En el Proceso de Memorizacién -que incluye tanto la memorizacién mecanica como

significativa- el 44% de la muestra se ubica en 5 puntos o menos. En cambio, en el

proceso relacionado con la Apropiacion -interiorizacion y autoevaluacion de los

saberes- (cfr. Grafico 27), el desempefio es mejor: solo el 22% muestra dicho

resultado.
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Grafico 27. Fase de Elaboracion: Proceso de Apropiacion
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Fuente: Elaboracion propia

Entre los tres procesos correspondientes a la Fase de Elaboracion, los estudiantes
dicen realizar en mayor medida las estrategias relativas a Apropiaciéon, con una
mediana de 7, sin embargo, en las estrategias de seleccién y sintesis (del Proceso

de Adquisicion), obtienen mediana de 7,5 -es decir, superior a la Apropiacion-.

2.1.4. Estrategias de Aprendizaje: Fase de Salida

Se muestran las estrategias de la Fase de Salida del organizador original, a fin de

colaborar con la comprension de la lectura (Figura 6).
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\» [Evocacién o recuerdo

Estrategias de Apoyo

Figura 6: Organizador de Procesos y Estrategias de Gonzalez, G. |. (2021) destacando Fase

de Salida

Los items de la Fase de salida — Proceso de Recuperacion (38 al 40) mas el N°

22 cargan en dos factores: estrategias de Evocacion planificada/Elaboracion propia

y Estrategias ineficientes, con dos items cada uno. El primero remite a estrategias

complejas para la planificacién del recuerdo y la transferencia del aprendizaje. El

segundo se relaciona con estrategias que se consideran inapropiadas para el

aprendizaje, pero que suelen ser utilizadas por los estudiantes.

Tabla 49. Valores descriptivos de las puntuaciones totales por factor en Fase
de Salida - Evocacién

CASOS | ITEMS | MEDIA | D.E. | MEDIANA | PJE. PJE.
MINIMO | MAXIMO
Evocacion
planificada/ 223 2 7,28 2,37 7,50 0 10
Elaboracion
Estrategias 223 2 388 | 245 3,75 0 10
ineficientes
Fase de salida 223 4 6,70 1,75 6,87 0 10

Fuente: elaboracion

propia segun datos del SPSS.
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En su representacion grafica (cfr. Graficos 28 a 29):

Grafico 28. Fase de Salida: Evocacidn planificada/Elaboracion propia
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Fuente: Elaboraciéon propia

Segun muestra la puntuacion media, Evocacién planificada/Elaboracion propia
manifiesta buen desempenfio: en el puntaje 6,25 o mayor se ubica el 60% de los

estudiantes.

Grafico 29. Fase de Salida: Estrategias ineficientes
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Fuente: Elaboracién propia
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Las estrategias ineficientes no habian sido planteadas en el modelo tedrico, pero al
cargar juntos el item 22 y 40 en el andlisis factorial, se observa la particularidad de

tratarse de estrategias poco eficaces para el aprendizaje.

En este sentido los estudiantes manifiestan porcentajes disimiles: mientras sélo el
37% de los alumnos informa aplicar, al menos “a veces”, la estrategia de no
estudiar un contenido dificil (item 22), el 57% dice que no responde (una pregunta)
si no esta seguro (item 40). En ambos casos se plantean como estrategias que

alejan al estudiante del proceso de aprender.

2.2. Comparacion de las puntuaciones totales de los factores

Tabla 50. Valores descriptivos de las puntuaciones totales del Cuestionario
Estrategias de Aprendizaje y de Apoyo al Estudio (para escuela secundaria)

CASOS | ITEMS | MEDIA | D.E. | MEDIANA | PJE. PJE.
MINIMO | MAXIMO
Estrategias de 223 9 4,87 1,50 4,72 1,11 9,72
Apoyo
Estrategias de 223 5 574 1,97 6 0 10

Fase de entrada

Estrategias de

Fase de 223 22 6,26 1,28 6,25 3,18 9,77
elaboracion

Estrateglas. de 223 4 6,70 175 6,87 0 10
Fase de salida

Total Estrategias 223 40 5,93 1,13 5,94 3,06 9,44

Fuente: Elaboracién propia segun datos del SPSS.

Segun se observa, los estudiantes dicen emplear con mayor frecuencia la Fase de
Salida, en cuanto el bloque rectangular se corre hacia la derecha (se ubica entre los

puntajes 5,63 y 7,81). La puntuacion total del grupo central en la escala completa
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manifiesta escasa dispersion, los puntajes se distribuye entre 5,09 y 6,69 puntos. Se

advierten varios outliers o datos atipicos.

En la comparacion grafica de estas puntuaciones totales de Estrategias de

Aprendizaje y de Apoyo al Estudio (en escuela secundaria) (cfr. Grafico 30):

Grafico 30. Factores del Cuestionario Estrategias de Aprendizaje
y de Apoyo al Estudio y puntuacion total

134
Estrategias de apoyo T %0 © s
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Fuente: Elaboraciéon propia

2.3. Categorias de desempeno autoinformado total y por tipo de estrategias
2.3.1. Categorias de desempeiio global autoinformado

En el Cuestionario Estrategias de Aprendizaje y de Apoyo al Estudio (para
escuela secundaria), la poblacion estudiantil queda conformada en cuatro grupos
(Cfr. Tabla 51 y Grafico 31) segun desempefo global -autoinformado por

estudiantes-.
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Tabla 51. Categorias de desempefio en Cuestionario de Estrategias de
Aprendizaje y de Apoyo al Estudio (para escuela secundaria)

Rango de puntajes Categorias Frecuencia Porcentaje
De 3,06 a 5,06 Muy bajo 56 25%
De 5,13 a 6,00 Bajo 58 26%
De 6,06 a 7,63 Medio 96 43%
De 7,88 a 9,44 Alto 13 6%

Total 223 100%

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados en SPSS.

Grafico 31. Distribucion porcentual segun categorias en Cuestionario de
Estrategias de Aprendizaje y de Apoyo al Estudio (para escuela secundaria)

Estrategias de Aprendizaje y de Apoyo al
Estudio

Fuente: Elaboracion propia

Como se observa, la categoria que retune a la mayor cantidad de estudiantes -el
43%- obtiene un desempefio en la utilizacion de estrategias medio, segun ellos
mismos informan. Las categorias de desempefo bajo y muy bajo concentran el

51% de la poblacion, mientras que solo el 6% obtiene desempenio alto.
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2.3.2. Categorias de desempeno autoinformadas en Estrategias de Apoyo

Grafico 32. Estrategias de Apoyo por categorias en la puntuacion total
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de SPSS.

En Estrategias de Apoyo se advierte la progresion clara de las cajas en funcion de
las categorias en la puntuacién total en el instrumento (cfr. Grafico 32);
respectivamente: 2,57-4,44; 3,89-5,28; 4,72-6,11; y 7,22-8,61. Asimismo, el valor de
la mediana se incrementa de modo gradual: 3,61; 4,44; 5,56; y 7,50. En la categoria

“bajo”, se halla un outlier (el signo pequefio exterior al rango) o dato atipico.
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2.3.3. Categorias de desempefio en Estrategias de Aprendizaje: Fase de
Entrada

Grafico 33. Fase de entrada por categorias en la puntuacion total
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de SPSS.

En Fase de Entrada, si bien se observa el corrimiento de las cajas hacia la derecha,
hacia puntuaciones superiores, la diferencia entre las tres primeras categorias no
es tan marcada como en Estrategias de Apoyo: 3-6; 4-6,5; y 5,5-7,5; en cambio, el
bloque correspondiente al desempefio alto se ubica entre 8 y 9,25, con escasa
dispersion. Los valores que alcanza la mediana son, respectivamente: 4; 5; 6,5; y
8,5. Esto significa que el grupo que manifiesta desempefio alto en la Fase de
Entrada, se muestra superior al resto del grupo y hay escasa dispersion en sus

respuestas.
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2.3.4. Categorias de desempeiio en Estrategias de Aprendizaje: Fase de

Elaboracion

En la Fase de Elaboracion, por categorias de desempefio en el instrumento total, se

halla la siguiente distribucion de los resultados (cfr. Grafico 34):

Grafico 34. Fase de elaboracion por categorias en la puntuacion total

jeyde

Alto ——

L]
134

ias de A

Medio t i

E:

Bajo I

Apoyo al Estudio (para escuela seéundariaf

Muy bajo k

Categorias C

4,00 500 8,00 10,00

Fase de elaboracién

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de SPSS.

Los puntajes de la Fase de Elaboracion por categorias evidencian una distribucion
homogénea, con escasa dispersion, sobre todo en el caso de desempefio “alto”. Se
advierte, por otra parte, la progresién esperada; en este sentido, los bloques
rectangulares muestran puntuaciones en orden ascendente: 4,26-5,2; 5,57-6,28;
6,46-7,5;y 8,18-8,64.
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2.3.5. Categorias de desempeiio en Estrategias de Aprendizaje: Fase de
Salida

En la Fase de Salida, por categorias de desempefo en el instrumento total, se

hallan los siguientes resultados (cfr. Grafico 35).

Grafico 35. Fase de Salida por categorias en la puntuacion total
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de los resultados de SPSS.

La categoria correspondiente a desempefo bajo es la que muestra menor
dispersion, si bien se hallan tres casos atipicos. Por otra parte, la progresion entre
categorias evidencia diferencias menos marcadas que en la Fase de Elaboracion
en cuanto los bloques rectangulares de la Fase de Salida alcanzan las siguientes
puntuaciones: 4,38-6,88; 6,3-7,5; 6,3-8,2; y 6,9-9,1. Al respecto, los puntajes
inferiores de los bloques desde “bajo” a “alto” no manifiestan diferencias de

importancia.
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2.4. Discusiones en torno al objetivo especifico N° 2

El cuestionario Estrategias de Aprendizaje y de Apoyo al Estudio (para escuela
secundaria) permite mostrar la periodicidad que el estudiante reconoce en la

utilizacion de estrategias.

En Estrategias de Apoyo, los resultados por factor o tipo de estrategia muestran
que las mayores carencias se hallan en la planificacion del tiempo y el horario de
estudio. No es tan frecuente entre los estudiantes de escuela secundaria la practica
de prever dias y horas de estudio necesarias para saberes de mayor dificultad; pero
es mas habitual la preparacion de los materiales precisos antes de ponerse a

estudiar.

Aun asi, las Estrategias de Apoyo son utilizadas en menor medida que las

Estrategias de Aprendizaje en general.

Entre todas las Estrategias de Aprendizaje, las de la Fase de Entrada, muestran
menores porcentajes de utilizacion que las restantes estrategias, en especial la
concentracion por periodos de tiempo prolongado, ya que manifiestan estudiar
durante tiempos cortos porque se cansan. Esto no resulta curioso, ya se ha hecho
referencia a las caracteristicas generacionales de estos estudiantes, quienes viven
en la cultura de la imagen, las redes y los estimulos audiovisuales que no favorecen

el desarrollo de procesos cognitivos relacionados con la concentracion.

En términos generales, las Estrategias de Aprendizaje de la Fase de Elaboracion
presentan mejores indices que las anteriores (de entrada). Como se advirtid
precedentemente, éstas evidencian tres procesos cognitivos basicos: Adquisicion,

Memorizacién y Apropiacion.

Los estudiantes dicen realizar con mayor frecuencia las estrategias del Proceso de
Apropiacién como: corroborar si lo estudiado es o no correcto, verificar si existen
errores antes de ir a rendir, reconstruir lo estudiado en funciéon de esquemas o
resumenes, relacionar lo estudiado con la vida y con la realidad, hacer propios los
saberes recibidos, como si la interiorizacion propuesta por Vygotski (1988) fuera un
proceso puesto en practica de manera frecuente. Esto es significativo para este
estudio por cuanto estas Estrategias son dificiles de corroborar en la prueba de
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desempeno de estrategias (Anexo 3), por su estructura y condiciones de
evaluacion, por tanto sus resultados no permitiran comparar si los estudiantes

interiorizan los saberes tal como lo manifiestan.

En segundo término, dicen realizar estrategias del proceso de Memorizacién que se
vinculan con la codificacion o almacenamiento significativo como la utilizacion de
imagenes, palabras o experiencias personales para relacionar los contenidos
escolares y poder retenerlos; tratan de memorizar lo esencial con palabras propias.
Pero también son muy utilizadas en la escuela secundaria las estrategias de
memorizacion repetitiva que tienen que ver con la retencion mecanica y lineal, con

aprender el vocabulario exacto, sin comprension previa (Ausubel et al., 1998).

En menor medida que las anteriores, se puntian en forma global las estrategias del
proceso de Adquisicidn. En referencia a éstas, los estudiantes dicen realizar con
mayor frecuencia estrategias de seleccion y de sintesis como subrayado de ideas
principales, realizacion de resumenes y esquemas, que estrategias de analisis,
como secuenciar el contenido para comprender parte por parte, diferenciar ideas

generales de los ejemplos.

Por su parte, las estrategias de analisis son mas frecuentes que las estrategias de
relacion tales como vincular los temas de una materia con los de otra, con ejemplos
de la vida real, o con temas ya estudiados del mismo espacio curricular. Mientras,
las estrategias de organizacion puntuan en menor medida que todas las ya
descriptas del Proceso de Adquisicidon. No parece ser asiduo entre los estudiantes

secuenciar los temas, ordenarlos por jerarquia analizando el contenido estructural.

Sin embargo, las estrategias de seleccion y sintesis presentan mayor frecuencia
que las estrategias generales del Proceso de Apropiacion, al que se ha referido
como el mejor puntuado dentro de la Fase de Elaboraciéon en general. Las practicas
de subrayado, marcado de ideas principales y realizacién de esquemas son las mas

habituales en estudiantes de secundaria.

Entre las tres fases del modelo tedrico referido a Procesos y Estrategias de
Aprendizaje, las estrategias de la Fase de Salida presentan los resultados mas
promisorios segun lo declarado por los estudiantes en este instrumento. Segun

ellos, en el Proceso de Recuperacion, al resolver un examen utilizan estrategias de
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evocacién planificada y elaboracion propia, como tratando de recordar los
resumenes o0 esquemas realizados para estudiar, e intentan expresar con sus

propias palabras lo que han aprendido realizando una produccion personal.

Pero también, en esta Fase, reconocen que si se les solicita un tema del que no
estan seguros, directamente no responden, lo cual nos lleva a preguntarnos si el
sistema de evaluacién trabaja con el “error” como forma de aprendizaje o
simplemente castiga sin intentar estimular a nuevos conflictos cognitivos (Piaget,
1977). Del mismo modo responden que, cuando el contenido de estudio es muy
dificil, lo dejan y no intentan aprenderlo, lo cual sugiere falta de motivacion, de
esfuerzo o de la mediacidbn necesaria para acceder a ese conocimiento. Se
considera que se trata de estrategias ineficientes ya que no ayudan al aprendizaje.
(cfr. Tabla 49).

En otro sentido, la poblacién en estudio puede dividirse en cuatro categorias segun
su desempefio autoinformado (cfr. Tabla 51 y Grafico 31), en términos globales
muestra que casi la mitad (el 43%) obtiene un rendimiento medio, segun
autoinforme. Es preocupante que las categorias de desempefo bajo y muy bajo
concentren la mitad de la poblacion, mientras que una porcibn minima de

estudiantes obtiene desempefio alto.

Estos resultados llevan a una posible explicacion de las dificultades que tienen los
estudiantes de escuela secundaria al transitar su trayectoria. Suelen utilizar
estrategias de aprendizaje pero no son suficientes o adecuadas para consolidar
buenos resultados, y es probable que constituyan un factor obstaculizador, que
subyace al desgranamiento durante los dos primeros afos de trayectoria

universitaria.
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3. Objetivo especifico N° 3:

Evaluar -a través de una prueba de desempeio- las Estrategias que el

estudiante emplea para aprender un texto escolar.

En este instrumento, en primer lugar, se presentan los resultados ordenados por
pregunta o estrategia (cfr. Graficos 36 a 47) de interés meramente descriptivo;
luego del analisis por factor, se incluye un diagrama de caja (cfr. Grafico 48) que
permitira apreciar el grado de complejidad de las estrategias implicadas en la
comprension de un texto. Luego, se presentan las categorias de desempeno que
dividen la muestra en cuatro grupos segun rendimiento. Finalmente, se realizan

discusiones en torno al objetivo especifico N° 3.

3.1. Resultados por estrategia segun pregunta del cuestionario

3.1.1. Ideas previas

En la primera y segunda pregunta del cuestionario se indagan conceptos e ideas
previas, sabiendo que la tematica del texto ha sido trabajada previamente en la
escuela secundaria, especificamente es contenido del espacio curricular

“Formacion para la vida y para el trabajo”.

El objetivo de estas preguntas es realizar un acercamiento a la tematica a través de
conceptos relativamente conocidos por los estudiantes, de esta manera se trabaja

la Fase de Entrada, segun el modelo tedrico presentado (cfr. Cap. 2).
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Grafico 36. Ideas Previas: Ciudadania

1. Definicion de ciudadania

® Incorrecto

® Medianamente
correcto

Correcto

Fuente: Elaboracion propia

En el caso de la idea previa de la definicion de ciudadania, solo el 12% responde
correctamente, el 52% responde utilizando algin elemento relacionado con la
ciudadania, pero en forma poco precisa, sin identificar las notas caracteristicas. Un
36% expresa confusién con otros conceptos y no puede definir “ciudadania”. (Ver

Anexo 6 - Matriz de correccion).
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3.1.2. Conceptualizacién previa y ejemplificacion

Grafico 37. Conceptualizacién previa y ejemplificacién
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Fuente: Elaboracion propia

En el caso de la conceptualizacion de “Derechos humanos” los indices son mas
alentadores, ya que el 24% responde en forma correcta y el 39% medianamente
correcta. Pero no presenta diferencias el grupo que responde incorrecto en relaciéon

a la pregunta anterior.

Respecto a la ejemplificacién es llamativo que casi el 60% de los estudiantes
puedan dar dos 0 mas ejemplos correctos. Se infiere que los derechos humanos

son una tematica de mayor divulgacion y transmisién social.
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3.1.3. Comprension global del tema

En esta consigna, se requiere una lectura rapida del texto para identificar, entre
distintas opciones, el sentido general de la tematica. De esta manera se realiza una

estrategia de comprension global.

El 78% responde correctamente y es la pregunta con mejor nivel de rendimiento. El

22% lo hizo en forma incorrecta (cfr. Grafico 38).

Grafico 38. Comprension global del tema

3. Tema del texto

® Incorrecto

m Correcto

Fuente: Elaboraciéon propia
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3.1.4. Seleccion de ideas principales

Luego de una lectura mas detenida se solicita que se marquen las ideas esenciales
del texto (Anexo 3). En esta consigna se busca que los estudiantes realicen
estrategias de identificacion, seleccion y discriminacion de conceptos principales y

secundarios.

El 66% lo realiza correctamente, el 21% marca ideas en exceso o en defecto por lo
cual es considerado medianamente correcto y el 13% marca ideas erroneamente,

ya que no son las principales, como se muestra en el Grafico 39:

Grafico 39. Seleccién de ideas principales

4. Marcar con color las ideas principales

® [ncorrecto

® Medianamente
correcto

Correcto

Fuente: Elaboracién propia
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3.1.5. Palabra clave por parrafo

En este punto de la prueba, se solicita que coloquen palabras o conceptos al
margen de cada parrafo. Se evaluan estrategias de seleccion en un sentido mas
complejo que la consigna anterior, ya que ademas se debe utilizar estrategias de
comprension, codificacion y conceptualizacion. Corresponden a la Fase de
Elaboracién, dentro del proceso de Adquisicién del modelo tedrico elaborado para

esta tesis.

Las respuestas correctas llegan al 54% de la poblacion, mientras que el 30% lo hizo
medianamente correcto. Se observa en muchos casos, estudiantes que en lugar de
palabras colocaban frases amplias, tipo resumen transcripto del parrafo; en otros
casos las palabras no representan exactamente el sentido del parrafo, pero estan
relacionadas. El 16% no puede conceptualizar mas de 3 parrafos o escribe palabras

que no se relacionan.

Grafico 40. Palabra global por parrafo

5. Colocar titulos a cada parrafo

® Incorrecto

® Medianamente
correcto
Correcto

Fuente: Elaboracion propia
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3.1.6. Organizacion y secuencia del texto

En esta pregunta los estudiantes deben reconocer la cantidad de las partes y

estructura del texto, marcando la opcion correcta (Ver Anexo 3). Se trabaja la

estrategia de organizacién del contenido de estudio.

Grafico 41. Organizacion y secuencia del texto

6. Numero de partes del texto segun los
temas

M Incorrecto

B Correcto

Fuente: Elaboracion propia

Concretamente, las respuestas correctas fueron del 58% de la poblacién, mientras

que el 42% lo hizo incorrecto.

249



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO — DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Procesos cognitivos y Estrategias de aprendizaje
en estudiantes del ultimo afio de escuela secundaria del Gran Mendoza.
Relacion entre Autoconcepto y desemperio en el plano de la ejecucidn en estudiantes y Creencias en profesores

3.1.7. Justificacion de sentido

El texto presenta en su desarrollo diferentes ideas que son marcadas con letra
cursiva. En esta pregunta se indaga sobre el sentido que tienen esas partes
resaltadas por los autores. Se trata de una pregunta abierta que debié ser
categorizada para su analisis (cfr. Anexo 6 - Matriz de correccion). Se indaga

estrategias de justificacién que implican analisis.

Grafico 42. Justificacion de sentido

7. ¢ Por qué crees que los autores han
destacado esas partes del texto?

H Incorrecto
(]
® Medianamente
33, 5% correcto

Correcto

Fuente: Elaboracién propia

A pesar de ser una pregunta sencilla, los resultados muestran que 42,5% justifica
correctamente el motivo aduciendo la importancia de los términos en el sentido del
texto global. El 33,5% lo hace medianamente y el 24% no lo puede contestar en

forma correcta o no responde.
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3.1.8. Relacién entre categorias, conceptos y ejemplos

En la pregunta n° 8 se pide que relacionen diferentes categorias (generaciones de
derecho) con conceptos y ejemplificacion ya dadas (ver Anexo 3). Las estrategias

que utilizan para realizar esta actividad denotan Procesos de Adquisicion.

Grafico 43. Relacion

8. Generaciones de derechos
0% 87%

82,5% 91%

10%

Correcto
Correcto
Correcto
Correcto

Incorrecto
Incorrecto
Incorrecto
Incorrecto

Incorrecto
Correcto

2° 3 1° 2 30
generacion | generacion | generacidn | generacién | generacion

Fuente: Elaboracién propia con datos de SPSS.

En esta pregunta, en términos generales, las respuestas son correctas en

porcentajes que van entre el 78 y el 91%.
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3.1.9. Sintesis grafica

En esta pregunta se solicita la realizacion de un organizador grafico con el objeto de
evaluar las estrategias de sintesis, jerarquizacién conceptual y reconocimiento de

categorias supraordenadas, subordinadas y/o combinatorias (Ausubel et al., 1989).

Se considera la calidad de la sintesis grafica -organizador adecuado al contenido- y
la cantidad de categorias y conceptos relacionados adecuadamente. (Cfr. Anexo 6 -

Matriz de correccion).

Grafico 44. Sintesis grafica

9. Sintesis grafica
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Fuente: Elaboraciéon propia

En relacion a la calidad del organizador conceptual, el 73% de la poblacién lo
realiza medianamente correcto, es decir que realiza un organizador jerarquizado,
mientras que un 25%, incorrecto. Por otro lado, el 20% de los estudiantes
reconocen categorias, realizan buenas relaciones conceptuales y jerarquias aunque
su esquema sea desordenado y no responda a caracteristicas pre-establecidas,
como mapa conceptual, cuadro sindptico o esquema de contenido. Un 41% y 39%
realizan una sintesis grafica excesiva y deficitaria, respectivamente en cuanto a

cantidad de conceptos.

252



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO — DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Procesos cognitivos y Estrategias de aprendizaje
en estudiantes del ultimo afio de escuela secundaria del Gran Mendoza.
Relacion entre Autoconcepto y desemperio en el plano de la ejecucidn en estudiantes y Creencias en profesores

3.1.10. Reconocimiento de preguntas

Esta consigna tiene la unica funcién de servir de anclaje para ingresar a la Fase de
Salida — Proceso de Recuperacion y responder el item siguiente. Se solicita a los
estudiantes que transcriban tres preguntas que se encuentran en la parte final del

texto en letra italica -cursiva-.

Grafico 45. Identificacidn y transcripcion de preguntas

10. ¢ Cuales son las preguntas de la
parte final del texto?

® [ncorrecto

m Correcto

Fuente: Elaboracién propia

Si bien, el 88% resuelve correctamente, es llamativo que un 12% responda en

forma incorrecta (transcribe solo una pregunta o lo hace en forma errénea).

En este sentido, la capacidad del estudiante para recuperar las tres preguntas que
plantea el texto aparece como condicidn necesaria, aunque no suficiente, para
resolver la pregunta siguiente: los alumnos que fallan en dicha recuperacion (N=27)

no obtienen puntuacion alguna en las dos consignas subsiguientes.
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3.1.11. Evocacion planificada

En esta consigna se solicita que respondan las preguntas identificadas en el item
10. Se trata de una estrategia de evocacion que toma como soporte las preguntas
precedentes a modo de organizador avanzado, brindando indicios a las respuestas.
Estas no se encuentran explicitas en el texto sino que surgen de la comprension
profunda del mismo. Se evalia ademas, que el texto sea breve, apelando a la

estrategia de sintesis, que presente claridad y coherencia estructural.

Grafico 46. Evocacion planificada

11. ; Cémo responderias esas preguntas
con tus palabras?

m Incorrecto

Medianamente
correcto
Correcto

Fuente: Elaboracidn propia

El 67% responde en forma incorrecta, el 20% se aproxima a una idea del texto,
aunque no es demasiado claro en su coherencia estructural o sélo reproduce una o

dos frases sin conexion entre ellas. El 13% lo hace correctamente.
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3.1.12. Elaboracioén propia

En la pregunta 12, se solicita un texto breve (de un parrafo) que exprese de qué se
trata el texto analizado. Pretende evaluar estrategias de sintesis, expresion verbal

escrita y comprension global de conceptos.

Grafico 47. Elaboracion propia

12. Escribe en un parrafo lo que dice el
texto

H Incorrecto

B Medianamente
correcto

Correcto

Fuente: Elaboracién propia

El 54% de los estudiantes lo hacen en forma incorrecta, escriben palabras sueltas,
sin conectores, copian una frase textual, no expresan una sintesis coherente del
texto. El 22% responde medianamente correcto ya que menciona solo una o dos
ideas fundamentales, redacta una aproximacion al texto global aunque no se
comprende el sentido, no es demasiado claro en su coherencia interna. El 24%

expresa correctamente de qué se trata el texto.

3.2. Andlisis por factor

Tal como expresamos en el capitulo metodolégico, en este instrumento se

conforman siete factores, que conservan la légica del marco tedrico. En la siguiente
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figura se marcan en color aquellas estrategias que resultan del analisis psicométrico
(cfr. Figura 7).

APRENDIZAJE
Fases
ENTRADA £ ELABORACION SALIDA
‘ Andlaje ‘ Adquisicion | | Memorizacion ‘ ‘ Apropiacion ‘ ‘ Recuperacion ‘
L" e 08 J > Seleccion | Repeticon | -+ Verificacon ) [Reconocimiento]
Organizacién) Codificacion o Ampiiacon o Evocacen
— transferencia planificada
—»| Relacion | significativo strategias de’
\s{ Fromnazacen | [pisaueca digia) s
Andlisis | Profundizacien propia
- \"» [Evocacién o recuerdo
Sintesis |
Estr ias de Apoyo

Figura 7: Organizador de Procesos y Estrategias de Gonzalez, G. |. (2021) destacando
factores de Instrumento 3

De los factores conformados por la validacién del instrumento, corresponden a:
Fase de Entrada — Proceso de Anclaje:

e 1. Ideas previas: concepto de ciudadania (item 1).

o 2.

derechos humanos (items 2 y 2a).

Ideas previas: concepto de derechos humanos y ejemplificacion de

Fase de Elaboracién — Proceso de Adquisicion, cuatro de ellos:

e 3. Anadlisis: reune los dos items (3 y 6) concernientes a la comprension
global del tema y organizacion de las partes del texto; mas la respuesta
abierta que justifica las razones que explican las partes -nucleos-

destacadas en el texto (item 7).

e 4. Seleccion: agrupa los dos items (4 y 5) vinculados con las estrategias de

identificacion de ideas principales a través del subrayado y la codificacion

29 |deas Previas queda conformado en dos factores.
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mediante palabras clave o descriptores por cada parrafo (en forma de
titulos).

5. Relacion: cargan los cinco items correspondientes al ejercicio solicitado
sobre las generaciones de derecho donde se vinculan categorizaciones con
conceptos y ejemplos de la vida cotidiana (pregunta 8).

6. Sintesis grafica: concentra los dos indicadores que refieren a la habilidad
para distinguir y organizar los nucleos tematicos en forma grafica (item 9 y
9a).

Fase de Salida — Proceso de Recuperacion:

7. Elaboracion propia: reune las tres consignas referidas a la parte
conclusiva del texto (preguntas 10 a 12); a excepcién de la transcripcion de
las preguntas, supone la produccion de respuestas por la interpretacion del

significado y del fundamento de las relaciones entre los componentes de la

informacion.

Tabla 52. Valores descriptivos de las puntuaciones totales de Estrategias para
el estudio de un texto

CASOS | ITEMS | MEDIA | D.E. | MEDIANA | PJE. | PJE.
MIN. | MAX.

deas previas: 223 1 381 | 326 5 0 10
ciudadania
|deas previas: 223 2 575 | 322 6,25 0 10
derechos humanos
Anilisis 223 3 638 | 282 7,50 0 10
Seleccion 223 2 730 | 292 750 0 10
Relacion 223 5 857 | 252 10 0 10
Sintesis grafica 223 2 3,89 2,45 5 0 10
Elaboracién propia 223 3 357 | 299 3,33 0 10
Total Estudio de un) ., 18 568 | 170 587 087 | 935
texto

Fuente: Elaboracion propia
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En la comparacion gréafica de estas puntuaciones totales (cfr. Grafico 48):

Grafico 48. Factores de las Estrategias para el estudio de un texto y puntuacion

total

Ideas previas: ciudadania L I i

Ideas previas: derechos humanos ' { I ———

Analisis t 1 —

Seleccion t { ]

172 170 1900 1380
i6 —
Relacion 1859 193 208 194 216 9363

4.19
Sintesis grafica ———— 156%43

Elaboracién propia| +———1 | }

Total Estudio de un texto ' ] I |

Fuente: SPSS.

Se advierte con claridad la progresion decreciente en dificultad de las cinco
primeras consignas; en este sentido, los bloques rectangulares se distribuyen entre
las siguientes puntuaciones: 0-5 (Ciudadania), 3,75-7,5 (Derechos humanos), 5-
8,75 (Analisis), 5-10 (Seleccion) y 8-10 (Relacién).

De modo correlativo, se incrementa el valor de las medianas: 5 (Ciudadania), 6,25

(Derechos humanos), 7,50 (Analisis y Seleccion) y 10 (Relacién). En los dos
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factores con el mismo valor de la mediana, el bloque de Seleccidn se extiende
hasta el maximo puntaje posible, lo que pone de manifiesto que resulta mas sencilla
que el Analisis.

El quinto factor (Relacién) evidencia un nimero considerable de datos atipicos. Sin

embargo, es la estrategia que realizan con mayor facilidad.

Luego, se observa un retroceso en las dos consignas que implican mayor dificultad.
Sintesis grafica muestra menor dispersion (la caja se ubica entre las puntuaciones
2,50 y 5) que Elaboracion propia (entre 1,11 y 5,56) y un valor superior de la
mediana (5 vs 3,33). En definitiva, Elaboracion propia resulta la estrategia mas

compleja.

El bloque que representa la puntuacion total en Estrategias para el estudio de un

texto se distribuye entre 4,35 y 6,96, lo que significaria un rendimiento descendido.

En términos generales podemos decir que entre los factores de Estrategias para el
Estudio de un Texto, son la Fase de Salida (Elaboracién propia) y la Fase de
Entrada (ldeas Previas relacionadas con el concepto de ciudadania) donde se
presentan los indices mas bajos o de menor rendimiento. Las estrategias de
Sintesis Grafica -Fase de Elaboracion- también muestran gran dificultad, ya que el
puntaje promedio no alcanza a 5.

Las estrategias que realizan con mayor éxito son, las de Relacién (de categorias
con conceptos y ejemplos), luego las de Seleccién (de ideas principales) y por

ultimo, de Analisis (comprension, organizacion y justificacion).

3.3. Categorias de desempeiio

Al respecto, es de interés mostrar los resultados en esta evaluacion dividiendo la
muestra por categorias de desempefo (cfr. Grafico 49) segun la siguiente

clasificacion:
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Tabla 53. Categorias de desempeiio en Estrategias para el estudio de un texto

Rango de puntajes Categorias Frecuencia Porcentaje
De 0,87 a 4,35 Muy bajo 57 26%
De 4,57 a 6,09 Bajo 71 32%
De 6,30 a 7,61 Medio 66 29%
De 7,83 29,35 Alto 29 13%

Total 223 100%

Fuente: SPSS.

Los resultados son (cfr. Tabla 53 y Gréfico 49):

Grafico 49. Categorias de desempefio en Estrategias para el estudio de un
texto

Categorias de desempeiio en
Estudio de un texto

B Muy Bajo
H Bajo
Medio

H Alto

Fuente: Elaboracion propia

En el desempefio del cuestionario “Estrategias para el estudio un texto”, los
estudiantes se dividen en cuatro categorias. El 26% de ellos tiene un desempefio
muy bajo y el 32% un desempefio bajo, siendo las categorias donde se concentra la
mayor parte de la poblaciéon en estudio, sin embargo hay un 29% que tiene un
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desempeno medio en el desarrollo de este cuestionario y sélo un 13% muestra un

desempeno alto.

3.4. Discusiones en torno al objetivo especifico N° 3

A modo de evaluacién de las Estrategias que el estudiante utiliza para aprender un
texto escolar es posible decir que las de la Fase de Entrada referidas al Proceso de
Anclaje de Ideas previas (Ausubel et al., 1989) se realizan de mejor manera si se
relacionan con conceptos cotidianos o de uso popular, como es el tema de los
“‘derechos humanos”. No ocurre lo mismo cuando se indagan Ideas previas
referidas a “ciudadania”, cuyos conceptos han sido estudiados en un espacio

curricular de la escuela secundaria pero no es una tematica de uso frecuente.

En relacién a las Estrategias de la Fase de Elaboracion, las referidas a la
organizacion, comprension global del tema y justificacién del sentido del texto,
califican factorialmente como “analisis”. Al ser ésta una estrategia compleja -ya que
involucra varias actividades- presenta mayor dificultad que las estrategias de
“seleccion” de ideas principales, como el subrayado y la codificacién de palabras al
margen. La estrategia que los estudiantes realizan con mejores resultados es la de

“relacién” entre categorias con conceptos y ejemplos.

Sin embargo, las estrategias de “sintesis grafica” los estudiantes son capaces de
realizar un esquema en forma medianamente correcta donde contemplan la
jerarquizacion y las categorias, pero presentan mayores dificultades en la utilizacion
de los conceptos esenciales y cometen errores sea por exceso o por defecto en la

cantidad de conceptos utilizados para graficar.

Pero de todas las actividades propuestas por la prueba de desempefio, son las de
la Fase de Salida las que presentan peores resultados. Las Estrategias de expresar
con las propias palabras la idea general del texto -en forma de sintesis escrita-, han
resultado de mayor complejidad para estos estudiantes. En este sentido se
encuentra una contradiccion con el instrumento de autoinforme donde expresaran

que las estrategias de la Fase de Salida son realizadas con mayor frecuencia.
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En cuanto a las categorias de desempeno, la muestra se conforma en cuatro
grupos que obtiene en su mayoria un rendimiento bajo, seguido por rendimiento
medio y muy bajo. Constituyen un porcentaje bastante inferior el grupo de quienes
logran el desempefio alto. Esta situacién advierte una problematica subyacente, por
cuanto gran parte de estos estudiantes pretenderan continuar estudios superiores a
pesar de no mostrar en su conjunto utilizacién adecuada de Estrategias de

aprendizaje.

El dominio de Estrategias implica una mediacion apropiada por parte de docentes y
una practica constante para lograr una utilizacion consciente, acorde a las

caracteristicas de los saberes por aprender.

Es necesario enfatizar sobre la importancia de la ensefianza de Estrategias. Los
estudiantes demuestran tener capacidad para aprender y realizar Estrategias pero
no las aplican satisfactoriamente, es probable que el profesor no las tenga en
cuenta cuando solicita una tarea como organizador previo para aportar una vision
de conjunto e introducir la tematica; es posible que no sean utilizadas para
favorecer la “entrada” organizada a los saberes conceptuales y tampoco se utilicen
para posibilitar transferencias alternativas, como la relacion con la vida fuera de la

escuela o la relacion con estudios superiores.

Las instancias de evaluacién, como “salida”® que implican produccion personal,
elaboracion propia, también requieren ser ensefiadas, practicadas y clarificar los

criterios y expectativas de logro.

30 “entrada” y “salida” en términos de Fases del Procesamiento de la Informacion.
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CAPITULO VIII: ANALISIS INFERENCIAL

"El principal objetivo de la educacién es crear hombres que sean capaces de hacer cosas
nuevas, no simplemente de repetir lo que han hecho otras generaciones:

hombres que sean creativos, inventivos...”

(Morales Lépez e Irigoyen Coria, 2016)

En este capitulo se presentan los resultados que muestran como se relacionan las
variables en estudio a fin de dar respuesta a los objetivos especificos 4, 5 Y 6,
como asi también al objetivo general que plantea la relacién entre los resultados de

los tres instrumentos.

Al concluir el andlisis de cada objetivo, se desarrollan las discusiones y reflexiones

que se plantean en el curso del proceso investigativo.

1. Objetivo especifico N° 4

Relacionar el Autoconcepto Escolar y las experiencias vividas en la

Educaciéon Secundaria con proyectos futuros.

A fin de arribar a conclusiones propias de este objetivo, en primer lugar se analiza
la relacion entre algunas notas distintivas del Autoconcepto -actitud como
estudiante, capacidad autopercibida, facilidad/ dificultad para aprender- y los
proyectos futuros. En segundo lugar se analiza la relacion entre proyectos futuros

con el desempeno del estudiante segun calificaciones y repitencia.
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1.1. Relacién entre actitud como estudiante, capacidades autopercibidas y
facilidad o dificultad para aprender un contenido escolar con proyectos

futuros

Se implementa un analisis de cluster bietapico, en el que se introduce “proyectos
futuros” como variable categorica y las tres restantes como variables continuas. Se

conforman tres conglomerados (cfr. Tabla 54 y 55):

Tabla 54. Centros de los conglomerados finales

Actitud Capacidad Facilidad/
como estudiante Autopercibida Dificultad
Media D.E. Media D.E. Media D.E.
Cluster 1 2,000 1,0997 2,25 1,713 4,00 1,161
2 2,590 1,1900 2,93 1,539 4,07 1,037
3 3,456 1,1961 3,84 1,605 4,55 ,921

Fuente: SPSS.

Tabla 55. Frecuencias en los conglomerados segun Proyectos futuros

Cluster 1 Cluster 2 Cluster 3

ni % ni % ] %
No lo he pensado todavia 4 100 %
Terminar de rendir las materias... 30 100%
Trabajar 10 100%
Ingresar en un terciario/Trabajar y 100  100%
estudiar
Ingresar en la universidad 79 100%

Total 44 100 79

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados en SPSS.

Segun se advierte, aunque las diferencias por conglomerado en Facilidad/ Dificultad
resultan exiguas (en este sentido, la media general es alta = 4,09), es muy clara la

conformacion de los conglomerados y su relacién con los proyectos futuros.

Al respecto, en el conglomerado 1 (que corresponde a las medias mas bajas en las

tres variables continuas), se ubican los estudiantes cuyo plan inmediato no implica
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la continuacién de los estudios. En el segundo (valores intermedios), aquellos
alumnos que planifican ingresar al nivel terciario y/o trabajar. En el tercer cluster

(los valores mas altos), quienes prevén su incorporacion en la universidad.

Dichas diferencias alcanzan significatividad estadistica si se comparan el
conglomerado 1, grupo de menor frecuencia (n = 44; el 20% de la muestra total),
con el conglomerado 2 (n = 100; el 45%) y el 3 (n = 79; el 35%). Los valores
hallados -en la prueba de diferencia de proporciones- son, respectivamente: z = -
4,688, p = 0,001y z=-3,801, p=0,001. En cambio, las discrepancias porcentuales
entre estos dos ultimos conglomerados no resultan estadisticamente significativa (z
=1,694)%.

Los estudiantes del cluster 1, dicen ser poco estudiosos, se consideran poco
capaces y manifiestan tener dificultad para afrontar un contenido escolar, son
quienes no han proyectado la realizacion de estudios superiores a corto plazo, ya

que deben rendir materias previas o bien, no se lo han planteado aun.

Los del cluster 2, tienen autopercepciones intermedias en relacién a la capacidad,
la actitud y la dificultad del material de estudio; ademas han proyectado continuar

estudios superiores y/o trabajar el ano siguiente.

Los estudiantes del cluster 3 que pretenden ingresar a la Universidad
inmediatamente después de concluir estudios secundarios, se agrupan con las
mejores puntuaciones en actitud como estudiante, capacidad autopercibida y

facilidad o dificultad para afrontar un material de estudio.

1.2. Relacién entre proyectos futuros con desempeno segun calificaciones y

repitencia

Se lleva a cabo un segundo analisis de conglomerado bietapico para relacionar
proyectos futuros con desempefo segun calificaciones y repitencia. Dado que la

ultima variable es dicotdmica, se conforman los conglomerados segun la primera y

31 En la prueba de diferencia de proporciones, el valor critico por superar para la significatividad estadistica de
dicha diferencia es z = 1,96 a un nivel de confianza a = 0,05 o0 z = 2,58 a un nivel de confianza a = 0,01.
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luego se establece su asociacion con repitencia. Esto es, se ingresa nuevamente
Proyectos futuros como variable categérica y se vuelven a conformar tres

conglomerados (cfr. Tablas 56 y 57):

Tabla 56. Centros de los conglomerados finales

Desempefio segun

calificaciones

Media D.E.
Cluster 1 2,159 1,6274
2 3,020 1,6996
3 3,539 1,6071

Fuente: SPSS.

En el primer conglomerado se agrupan los estudiantes que dicen que sus
calificaciones durante el secundario fueron insuficientes (N = 44), en algunos casos
repitieron dos veces y manifiestan no tener ganas de estudiar o bien, se llevaron
materias previas o debieron recuperar para aprobar. En relacién al futuro, no lo han
“pensado todavia”, deben “terminar de rendir materias” y planifican “trabajar” (cfr.
Tabla 56).

En el segundo cluster se encuentran quienes manifiestan que sus calificaciones
fueron suficientes para aprobar, también en algunos casos debiendo recuperar (N =
100), en cuanto a proyectos futuros planean “ingresar en un terciario/trabajar y

estudiar”.

En el tercero, se agrupan aquellos que reconocen haber obtenido buenas

calificaciones (N = 79) y pretenden “ingresar en la universidad”.

Se advierte, entonces, que los resultados obtenidos en la escuela se relacionan con

las opciones que el estudiante elige para su futuro inmediato.

Al igual que en las caracteristicas distintivas del autoconcepto, los estudiantes que

obtuvieron calificaciones insuficientes o debieron rendir materias previas son
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quienes no tienen como proyecto a corto plazo la realizacion de estudios

superiores.

Mientras que los estudiantes que pretenden ingresar a la Universidad dicen haber
obtenido muy buenas calificaciones y los que piensan realizar estudios superiores y
trabajar al mismo tiempo, han tenido calificaciones suficientes para aprobar aunque

hayan tenido que recuperar en ocasiones.

Respecto de la asociacion de los conglomerados con repitencia se halla (cfr. Tabla
57):

Tabla 57. Frecuencias en los conglomerados segun Repitencia

Conglomerados Frecuencia Porcentaje
1 Si 24 54,5
NO 20 45,5
Total 44 100,0
2 Si 17 17,0
NO 83 83,0
Total 100 100,0
3 Si 17 21,5
NO 62 78,5
Total 79 100,0

Fuente: SPSS.

El valor de Chi? (X? = 23,664, p = .000) manifiesta que las variables se asocian
significativamente; no obstante, es mas clara la asociacion entre “no repitencia” y
conglomerado 2 (en cuanto se ubica el 50% de los no repitientes) que entre dicha
variable y el conglomerado 3, que reune al 38% de los alumnos que no han repetido
(cfr. Tabla 58):
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Tabla 58. Tabla cruzada Repitencia por Numero de cluster bietapico

Numero de cluster bietapico

Repitencia
1 2 3 Total
Si Recuento 24 17 17 58
% dentro de Repitencia 41,4% 29,3% 29,3% 100,0%
NO Recuento 20 83 62 165
% dentro de Repitencia 12,1% 50,3% 37,6% 100,0%
Total Recuento 44 100 79 223
% dentro de Repitencia 19,7% 44,8% 354%  100,0%

Fuente: SPSS.

Llama la atencién, que en los tres conglomerados hay estudiantes que han repetido
algun afno de la escuela secundaria. Aun en el cluster 3, hay 17 estudiantes que
dicen haber obtenido muy buenas calificaciones, se consideran bastante
estudiosos, se describen capaces y dicen no presentar dificultades para aprender,

sin embargo han repetido.

Esto lleva a indagar profundamente las caracteristicas de los estudiantes al interior

de la variable “repitencia”.

El grupo de estudiantes del cluster 1 que han tenido experiencias de repitencia (24
estudiantes) describen su autoconcepto como aprendiz con expresiones como “a
veces estudio y hago los trabajos, pero a veces no hago nada”; “no estudio casi
nunca y no tengo buenas notas”; “todas las materias me cuestan”, entre otras

respuestas.

Los cuatro estudiantes de la muestra que tienen 20 afos se ubican en este grupo;
se puede inferir que han repetido mas de un curso. En la prueba de ejecucion o
desempeno (Instr. 3), han obtenido puntajes que en promedio no alcanzan a 4
puntos. En algunos casos han dejado preguntas sin responder o contestan de

manera incoherente, sin sentido.

Tal es el caso de la pregunta N° 7 del instrumento 3: “;Por qué crees que los

autores han destacado esas partes del texto?”, sefialan cuestiones del tipo: “porque

”,

han ido conduciendo la forma ciudadana y el trato para el ser distinto”; “para hacer
268



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO — DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Procesos cognitivos y Estrategias de aprendizaje
en estudiantes del ultimo afio de escuela secundaria del Gran Mendoza.
Relacion entre Autoconcepto y desemperio en el plano de la ejecucidn en estudiantes y Creencias en profesores

pensar a los jévenes”; “porque se refiere a la ciudadania”; “los autores han
destacado esas partes para (...) tenernos mas informados sobre el tema y porque
el texto se trata sobre la ciudadania”; “porque el texto explica lo que deberia lograr
el ciudadano y plantear las nuevas ciudadanias”; “distintos tipos de ciudadania”.

Estas respuestas llevan a pensar que no han comprendido el texto.

Sin embargo, los jovenes del cluster 3 que manifiestan haber repetido algun afio de
escuela secundaria (17 estudiantes), presentan caracteristicas muy disimiles.
También son estudiantes con sobreedad pero al parecer, han repetido una sola vez,

ya que tienen 18 o0 19 afios.

En relacion a sus experiencias en el secundario, son estudiantes que dan
respuestas como: “me va bien en casi todas las materias”; “se me hace dificil
Matematica; el resto me resulta facil”; “repeti, pero los dos ultimos anos no me llevé

nada”, “hoy me va bien en casi todas las materias”, entre otras.

Se autoperciben como: “soy capaz, pero extremadamente vago”; “(...) sé que
puedo sacar las materias si quiero”; “estudio poco, pero cuando lo hago obtengo
buenas calificaciones”; “no soy de estudiar mucho pero presto mucha atencion en
clases, y cumplo con los deberes, me preocupo”; “estudio solamente algunas

(materias) ya que las otras no me interesan demasiado”.

La perspectiva de futuro también es significativa: “estudio para conseguir el titulo y
seguir estudiando para de una buena vez tener un trabajo digno”; “estudio para
poder ser alguien en la vida, sin secundario no ingresaria a la facultad ni a un
trabajo”; “ahora estudio para terminar la escuela y poder seguir la carrera que
quiero”. Estas caracteristicas de autopercepcion y proyeccion al futuro nos hablan

de un estudiante que ha superado obstaculos y se propone metas.

En esta prueba de desempefio (Instr. 3) han obtenido puntajes iguales o superiores

a 6, es decir que han podido responder con solvencia las actividades propuestas.

Desde una mirada mas interpretativa puede notarse que son estudiantes que se
expresan en forma escrita con oraciones coherentes, fundamentando sus
respuestas y muestran haber comprendido. Ante la pregunta: “; Por qué crees que

los autores han destacado esas partes del texto?”, algunas respuestas acertadas
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fueron: “porque son palabras y frases fundamentales en el texto que te ayudan a
identificarlas como importantes”; “porque son palabras claves, aclaran el tema del
que se esta hablando”. En comparacién, las respuestas de otros estudiantes

denotan falta de comprension de la consigna.

Este analisis resulta interesante para responder al objetivo N° 4, que relaciona las

experiencias en la escuela secundaria y el proyecto de futuro.

1.3. Discusiones en torno al objetivo especifico N° 4

Resulta de interés para este trabajo vincular el proyecto futuro con las notas
distintivas del Autoconcepto, ya que fue intencién inicial reconocer algunas

caracteristicas del estudiante de secundaria en el ingresante a estudios superiores.

En funcion de los resultados del analisis de las variables continuas -actitud como
estudiante, capacidad autopercibida y facilidad o dificultad para aprender el
contenido escolar- y calificaciones obtenidas, los datos reunidos desde el

autoinforme identifican tres conglomerados bien diferenciados.

En este sentido se observa que los estudiantes del primer conglomerado, dicen ser
poco estudiosos, se consideran poco capaces y manifiestan tener dificultad para
afrontar un contenido escolar; son quienes no han proyectado la realizacién de
estudios superiores a corto plazo, ya que deben rendir materias previas o bien, no
se lo han planteado aun por cuestiones personales. Los integrantes de este grupo, -
aunque es el menos numeroso-, han tenido mayores experiencias de repitencia y
calificaciones insuficientes. Han construido su Autoconcepto Escolar a partir de
vivencias negativas en relacion al aprendizaje y su perspectiva de futuro no se

aproxima a estudios superiores.

Sin embargo, los dos grupos restantes -la mayoria, alrededor del 80%- muestran
inquietud favorable a ingresar a la Universidad o a Institutos de Educacion Superior

inmediatamente después de concluir estudios secundarios (cfr. Tabla 55).
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Por un lado, los estudiantes que se definen como muy estudiosos, plantean la
finalidad de estudiar “para saber mas”, expresan una actitud muy favorable frente al
estudio, se sienten muy capaces para estudiar y creen que el material de estudio se
puede afrontar con facilidad. Estos, dicen haber obtenido muy buenas calificaciones

aunque en algunos casos, han tenido experiencias de repitencia en su trayectoria.

Entre estos dos extremos, se encuentra el grupo de quienes piensan realizar
estudios superiores y trabajar al mismo tiempo en el ano proximo. Estos, muestran
un Autoconcepto vapuleado por algunos fracasos, admiten tener calificaciones
suficientes para aprobar aunque hayan tenido que recuperar algunas veces, y se
reconocen medianamente estudiosos. Saben que son capaces aunque en
ocasiones deban esforzarse o dedicarle mas tiempo que el resto de sus
companeros, pero también advierten cierta especulacion en la forma de afrontar los
estudios. Es en estos estudiantes donde la Educacion Superior debe desplegar
acciones preventivas de orientacion, ya que posiblemente sean los estudiantes que

ingresen a realizar una carrera y no tengan el rendimiento esperado.

En la identificacion de estos tres grupos se evidencia que las notas distintivas del
Autoconcepto -actitud como estudiante, capacidad autopercibida, facilidad/
dificultad para aprender-, se relacionan con las opciones que el estudiante proyecta

para su futuro inmediato.

Merecen una consideracion especial, las experiencias relacionadas con la
repitencia, ya que es una situacién vivida por estudiantes de los tres

conglomerados.

En el tercer conglomerado, el porcentaje de repitentes es extrafio en el contexto de
esta investigacion, ya que son los estudiantes que dicen haber obtenido buenas
calificaciones, ser estudiosos, capaces y quieren continuar realizando estudios
superiores. Esta situacién nos llevé a indagar sus caracteristicas personales y
advertir que tienen intereses definidos, metas de superacién y perspectiva de futuro

a largo plazo.

Esta situacion advierte que para algunos alumnos, el repetir algun afo escolar no

disminuye el Autoconcepto a pesar de haber sido una experiencia frustrante en su
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trayectoria educativa. En este caso, las experiencias pasadas no se consideran

fracasos o0 no se perciben como limitantes.

También puede pensarse que en ocasiones la situacion de repitencia sirve para
crecer, madurar, plantearse objetivos y en algunos casos convertirse en estudiantes
avanzados -con buenas calificaciones, bastante estudiosos, capaces para

aprender- y que no encuentran dificultades para proyectarse a seguir estudiando.

Las experiencias negativas no siempre son determinantes en el Autoconcepto, en
ocasiones permiten aprender nuevas formas de asumir el ser estudiante, plantearse
un proyecto de futuro y reconstruir una autoimagen o6ptima para seguir estudios

superiores. En este sentido, las profecias no fueron autocumplidas (cfr. p. 123)

2. Objetivo especifico N° 5

Comparar las estrategias que los estudiantes “dicen” realizar (Instr. 2) con las

que efectivamente “utilizan” (Instr. 3) para aprender un contenido escolar.

A fin de comparar las estrategias de aprendizaje que los estudiantes “dicen” aplicar
con las que efectivamente “utilizan” para aprender un contenido escolar, como se
sefalara en el Capitulo VI: Disefio Metodologico, empleamos una combinacion

idiosincratica de dos pruebas estadisticas:

1) la t de Student para cotejar las medias de muestras emparejadas en tanto se
contrastan una fase o factor del Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje y de
Apoyo al Estudio (para escuela secundaria) -instrumento 2-, con un factor de
Estrategias para el estudio de un texto -instrumento 3-; dicha comparacion se
efectua en funcién de las cuatro categorias de desempefio que se distinguieron en

este ultimo instrumento (cfr. Tabla 51).

2) la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, prueba no paramétrica para

muestras dependientes o pares comparados, en la cual cada estudiante opera
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como su propio control; de la informaciéon que aporta, retenemos solo la frecuencia

de diferencias entre las variables -negativas y positivas- y empates.

Se presenta a continuacién una comparacion entre estrategias autoinformadas vy
estrategias evaluadas. Cabe recordar que existen diferencias minimas entre las
estrategias del esquema original y las resultantes del analisis factorial (Tablas 19,
29, 33 y 37). Para el cumplimiento de este objetivo se realiza una comparacién de
estrategias autoinformadas (Instr. 2) y estrategias evaluadas (Instr. 3) a partir de los

factores resultantes del analisis factorial (Tabla 59).

Tabla 59. Comparacion entre los factores resultantes en Estrategias
autoinformadas (Instr. 2) y Estrategias evaluadas (Instr. 3)

PROCESOS | ESTRATEGIAS DE | PROCESOS ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE APRENDIZAJE
(factores (factores
psicométricos psicométricos
instrumento 2) instrumento 3)
Atencidn Atencidn Anclaje Ideas previas:
FASE DE ciudadania
ENTRADA
Concentracién Ideas previas:
derechos humanos
Adquisiciéon | --- Adquisi- Seleccién de ideas
cion principales
Organizacién
FASE DE Relacion Relacion
ELABORACIO (entre categorias, con
N conceptos y ejemplos)
Anilisis Analisis
(incluye Comprension
global del tema,
Organizaciony
Justificacion)
Selecciény Sintesis grafica
Sintesis
FASE DE Recupera- Evocacidn Recupera- | Elaboracién propia
SALIDA cion planificada / cion
Elaboracién
propia

Fuente: Elaboracion propia
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2.1. Fase de Entrada

Se comparan estrategias de la Fase de Entrada autoinformadas (Instr. 2) con
estrategias realizadas de la Fase de Entrada (Instr. 3), en primer lugar con Ideas
previas sobre Ciudadania, posteriormente con Ideas previas sobre Derechos

Humanos.

Cabe destacar, que las estrategias en cada fase suelen presentar diferencias en
funcion de la situacién de aprendizaje, en este caso las de la Fase de Entrada,
requieren procesos de atencion poco observables y evaluables. Sin embargo, los
procesos de anclaje relacionados con recuperacion de ideas previas permiten ser

identificados en una prueba de resolucién como el instrumento 3.

Tabla 60. Comparacion entre los factores resultantes en estrategias
autoinformadas (Instr. 2) y estrategias evaluadas (Instr. 3) en Fase de Entrada

PROCESOS ESTRATEGIAS DE PROCESOS ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE APRENDIZAJE
(factores (factores
psicométricos psicométricos
instrumento 2) instrumento 3)
Atencion Atencion Anclaje Ideas previas:
FASE DE ciudadania
ENTRADA
Concentracion Ideas previas:
derechos humanos

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 61. Comparacion Fase de entrada - Ideas previas sobre Ciudadania

Categorias Variables Medias D.E. T Significacion

Fase de entrada 5,17 2,012

Muv baio 5,372 ,000
S Ideas previas 2,81 2838
Fase de entrada 5,82 1,815

Bajo 6,523 ,000
Ideas previas 3,17 3,299
Fase de entrada 5,88 2,042

Medio 3,333 ,001
Ideas previas 4,39 3,224
Fase de entrada 6,35 1,890

Alto ,560 ,580
Ideas previas 6,03 2,796

Ideas previas sobre Ciudadania — Fase de entrada

N Muy bajo Bajo Medio Alto

a. Diferencias negativas 40° 557 422 142
b. Diferencias positivas 16P 14b 21b 11b
c. Empates 1¢ 2 3¢ 4¢
Total 57 71 66 29

a. ldeas previas sobre Ciudadania (Instr. 3) < Fase de entrada (Instr. 2)
b. Ideas previas sobre Ciudadania > Fase de entrada
c. ldeas previas sobre Ciudadania = Fase de entrada

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados en SPSS.

La Tabla 61 muestra en primer lugar que la diferencia en puntuaciones obtenidas
por estudiantes de las categorias muy bajo, bajo y medio son significativas entre lo
autoinformado en el instrumento 2 -Fase de Entrada- y lo ejecutado en el
instrumento 3 -Ideas previas referidas a Ciudadania-. En cambio los estudiantes de
la categoria alto, muestran diferencias no significativas entre las puntuaciones de

ambos instrumentos.

Luego, las “diferencias negativas” muestran que la puntuacién obtenida en Ideas

previas sobre Ciudadania (instrumento 3) es menor que el puntaje que proviene del
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autoinforme sobre la Fase de entrada (instrumento 2). “Diferencias positivas”
representan el resultado opuesto: la puntuacion en Ideas previas sobre Ciudadania
es mayor que el puntaje en Fase de entrada. “Empates” significa el mismo puntaje

en ambas variables.

El 68% de los alumnos a través de los conglomerados (N = 151) evidencia
diferencias negativas; en consecuencia, en esta situacion las estrategias que

efectivamente emplean se hallan por debajo de las que “dicen” aplicar.

Grafico 50. Comparacion entre Fase de Entrada con Ideas Previas de
Ciudadania (segun puntuaciones medias)

Comparacion entre Fase de entrada e Ideas previas
segun puntuaciones medias

7,0
6,3

—

6,0 / 5'8 5'9 g
5,0 «5,2

4,4
4,0

/ 3,2
3,0 -2,8
2,0
1,0
0,0
Muy bajo Bajo Medio Alto

e[ Entrada = |deas previas sobre Ciudadania

Fuente: Elaboracion propia.

Se observa que los estudiantes obtienen mejores indices cuando “dicen” realizar
estrategias de la Fase de Entrada (Instr. 2) que los resultados que “efectivamente”
obtienen en la prueba de desempefo (Instr. 3), en especial en el grupo de
rendimiento muy bajo y bajo. El grupo medio se acerca bastante a su autoinforme

aunque la diferencia no es significativa, mientras que en la categoria alto existe
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practicamente identidad de puntaje en ambos instrumentos, por cuanto las

diferencias no son significativas.

En términos generales, los estudiantes tienen una vision de la realizacion de
estrategias de la Fase de Entrada, relacionada con Ideas previas sobre Ciudadania

mucho mejor de lo que efectivamente realizan.

Tabla 62. Comparacion Fase de entrada - Ideas previas sobre Derechos
humanos

Categorias Variables Medias D.E. T Significacion

Fase de entrada 517 2,012

Muy bajo 4,274 ,000
Ideas previas 3,11 3,081
Fase de entrada 5,82 1,815

Bajo ,290 J73
Ideas previas 5,70 3,074
Fase de entrada 5,88 2,042

Medio -2,950 ,004
Ideas previas 6,95 2,058
Fase de entrada 6,35 1,890

Alto -3,229 ,003
Ideas previas 8,32 2,369

Ideas previas sobre Derechos humanos — Fase de entrada

N Muy bajo Bajo Medio Alto
a. Diferencias negativas 392 342 20° 6°
b. Diferencias positivas 47b 36> 42b 20b
c. Empates 1¢ 1¢ 4¢ 3¢
Total 57 71 66 29

a. ldeas previas sobre Derechos humanos < Fase de entrada
b. Ideas previas sobre Derechos humanos > Fase de entrada

c. ldeas previas sobre Derechos humanos = Fase de entrada

Fuente: Elaboraciéon propia a partir de los resultados en SPSS.
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En la Tabla 62 se muestra la comparacién con la misma variable del instrumento 2
(Fase de Entrada) y el item relacionado con Ideas Previas sobre Derechos
Humanos del instrumento 3. Se observa una relacion diferente a la anterior, ya que
las estrategias utilizadas -de ejecucion- son significativamente mejor puntuadas que
las autoinformadas, especialmente en las categorias medio y alto. Mientras que los
estudiantes de la categoria muy bajo siguen manifestando -con diferencias
significativas- que realizan mejores estrategias de lo que “efectivamente” puntuan
en la prueba de desempefio. En la categoria bajo, las diferencias no son

significativas.

Grafico 51. Comparacién Fase de entrada - Ideas previas sobre Derechos
humanos y su ejemplificaciéon (segin puntuaciones medias)

Comparacion entre Fase de entrada e Ideas previas

90 segun puntuaciones medias

8,0 8,3

6,0 — 59

5,0 =52 5,7
4,0

3,0 3,1

2,0

1,0

0,0
Muy bajo Bajo Medio Alto

e[ Entrada Ideas previas sobre Derechos humanos

Fuente: Elaboracién propia.

El grafico muestra las relaciones precedentes. En ideas previas sobre Derechos
Humanos y su ejemplificacion, los estudiantes obtienen mejor resultado en el
desempeno efectivo que en el autoinformado, en especial los grupos de
rendimiento alto y medio. En el grupo de rendimiento bajo la diferencia no es
significativa, mientras que para el grupo de rendimiento muy bajo, su desempeno

real en la prueba es inferior.
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Los estudiantes de desempefio muy bajo tienen una percepcion de su rendimiento
en Fase de Entrada mas alta de lo que efectivamente realizan, mientras que los de
rendimiento alto y medio tienen una consideracién de sus posibilidades mas

moderadas, son mucho mas realistas en sus capacidades.

2.2. Fase de Elaboraciéon — Proceso Adquisicion

En la conformacién de los factores psicométricos algunas estrategias se unieron a
otras mas generales (ej: organizacion en el instrumento 3 agrupa con analisis), por
lo cual la comparacion en Fase de Elaboracion — Proceso Adquisicion quedd

reducida a Estrategias de Relacion, Analisis y Sintesis como se muestra (Tabla 63).

Tabla 63. Comparacion entre los factores resultantes en Estrategias
autoinformadas (Instr. 2) y Estrategias evaluadas (Instr. 3) en Fase de
Elaboracion

PROCESOS ESTRATEGIAS PROCESOS ESTRATEGIAS DE
DE APRENDIZAJE
APRENDIZAJE (factores psicométricos
(factores instrumento 3)

psicométricos
instrumento 2)

FASE DE Adquisicién Adquisicién | Seleccidn de ideas
ELABORA principales
-CION Organizacién

Relacién Relacién

(entre categorias, con
conceptos y ejemplos)

Analisis Analisis

(incluye Comprension
global del tema,
Organizaciény
justificacion)
Seleccion y Sintesis gréfica
Sintesis

Fuente: Elaboracion propia

279



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO — DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Procesos cognitivos y Estrategias de aprendizaje
en estudiantes del Gltimo afio de escuela secundaria del Gran Mendoza.

Relacion entre Autoconcepto y desemperio en el plano de la ejecucidn en estudiantes y Creencias en profesores

Tabla 64. Comparacién entre estrategias de Relaciéon (autoinformadas) —

Relacion concepto/ejemplo (en prueba de desempeiio)

Categorias Variables Medias D.E. T Significacion
Relacion 5,14 2,178
Muy bajo -2,114 ,039
Relacion concepto/ejemplo 6,35 3,628
Relacién 5,19 2,275
Bajo -10,912 ,000
Relacién concepto/ejemplo 9,07 1,650
Relacién 5,70 2,324
Medio -11,249 ,000
Relacién concepto/ejemplo 9,39 1,108
Relacion 6,70 2,483
Alto -6,551 ,000
Relacién concepto/ejemplo 9,86 516
Relacion concepto/ejemplo — Relacién
N Muy bajo Bajo Medio Alto
a. Diferencias negativas 228 7@ 32 12
b. Diferencias positivas 34b 64b 6P o4b
c. Empates 1o 0c T 4¢
Total 57 71 66 29

a. Relacion concepto/ejemplo (Instr. 3) < Relacion (Instr. 2)
b. Relacién concepto/ejemplo > Relacién

c. Relacién concepto/ejemplo = Relacion

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados en SPSS.

En estrategias de relacion todas las categorias, presentan diferencias significativas

entre las puntuaciones de la prueba autoinformada y la de ejecucion.

Predominan las diferencias positivas en todas las categorias de desempeno, esto

significa que la puntuacién en Relacion concepto/ejemplo (Instr. 3) es mayor que en

Relacion (Instrum 2).
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Grafico 52. Comparacion entre estrategias de Relacion autoinformadas y
realizadas

Comparacion entre Relacion y Relaciéon
concepto/ejemplo segun...
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Muy bajo Bajo Medio Alto
e Relacion Relacion concepto/ejemplo

Fuente: Elaboracién propia

Podemos decir que en Fase de Elaboracion, la comparativa en Estrategias de
Relacion muestra que en la prueba de desempefio (Instr. 3) las puntuaciones son
mejores que en el cuestionario autoinforme (Instr. 2), especialmente en las
categorias alto, medio y bajo. Muy bajo se acerca bastante lo que dicen con lo que

hacen, aunque las diferencias siguen siendo significativas.

En relacion a las Estrategias de Analisis (autoinformadas) — Analisis y Organizacién
(en prueba de desempenio), cabe recordar que en el Instrumento 3, las Estrategias
de Analisis, a partir de las cargas factoriales, incluyen: Compresion global del tema,
Organizacién y Justificacion. Para diferenciarlas en las tablas siguientes se utiliza la

denominacién Analisis y organizacion.
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Tabla 65. Comparacion entre estrategias de Analisis (autoinformadas) -
Analisis y organizacion (en prueba de desempeio)

Categorias Variables Medias D.E. T Significacion

. Analisis 6,67 2,077

Muy bajo i N 6,682 ,000
Analisis y organizacion 3,86 2,366
) Analisis 6,95 1,972

Bajo A R 2,497 ,015
Analisis y organizacion 5,99 2,215
) Andlisis 6,72 2,259

Medio o o -2,858 ,006
Andlisis y organizacion 7,80 2,171
Andlisis 7,38 2,145

Alto L L -3,269 ,003
Analisis y organizacion 9,05 1,819

Anédlisis y Organizacion — Analisis

N Muy bajo Bajo Medio Alto
a. Diferencias negativas 432 432 192 32
b. Diferencias positivas 10° 23 42 19°
c. Empates 4° 5¢ 5¢ 7°
Total 57 71 66 29

a. Analisis y organizacion (Instr. 3) < Andlisis (Instr. 2)

b. Analisis y organizacion > Analisis
c. Analisis y organizacion = Andlisis

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados en SPSS.

La comparacién de las respuestas referidas a Analisis en ambos instrumentos

muestra que existe diferencia significativa en todas las categorias de desempefio.

En las categorias muy bajo y bajo, las diferencias negativas muestran que la
puntuacién obtenida en Analisis y organizacion (Instr. 3) es menor que el puntaje
que proviene del autoinforme (Instr. 2). Mientras que en los grupos medio y alto, las
diferencias positivas manifiestan que las puntuaciones en Analisis y organizaciéon

(Instr. 3) es mayor que en Analisis (Instr. 2).
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Grafico 53. Comparacion entre Analisis (autoinformado) y Analisis y
organizacion (evaluado)
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Fuente: Elaboracién propia

Lo antedicho se expresa en el grafico 53, en las estrategias referidas a analisis, los
estudiantes de las categorias de desempefio medio y alto resultan con mejores

puntuaciones en la prueba de ejecucién que en el cuestionario autoinformado.

En cambio, quienes se ubican en las categorias: bajo y muy bajo, dicen realizar
mejores estrategias de analisis de las que efectivamente emplean en la prueba de

ejecucion.

Estas diferencias alcanzan significatividad estadistica en las cuatro categorias de
desempeno. En relacion a las Estrategias de Sintesis cabe recordar que las cargas
factoriales de las estrategias de seleccion y las estrategias de sintesis en el
instrumento 2 -autoinforme-, se ubican en un mismo factor (cfr. Tabla 29). Este, es
comparable con la Estrategia de Sintesis grafica de la prueba de desempefio

(instrumento 3).
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En la comparacion entre Estrategias de Seleccion y sintesis (autoinformadas) con
Sintesis grafica (en prueba de desempefio), los resultados se muestran en Tabla
66:

Tabla 66. Comparacion entre estrategias de Seleccion y Sintesis
(autoinformadas) con Sintesis grafica (en prueba de desempeno)

Categorias Variables Medias D.E. T Significacion

. Seleccion y sintesis 7,31 2,067

Muy bajo . . . 12,952 ,000
Sintesis gréfica 2,41 1,888
) Seleccion y sintesis 6,90 2,144

Bajo . . . 7,653 ,000
Sintesis gréfica 4,33 1,791
i Seleccion y sintesis 7,57 1,887

Medio . : . 5,644 ,000
Sintesis grafica 5,64 1,927
Seleccioén y sintesis 7,31 2,335

Alto 5 . : ,443 ,661
Sintesis grafica 7,07 1,898

Sintesis grafica — Seleccion y sintesis

N Muy bajo Bajo Medio Alto

a. Diferencias negativas 522 542 482 132
b. Diferencias positivas 4b 14° 15 12°
c. Empates 1° 3¢ 3¢ 4°
Total 57 71 66 29

a. Sintesis grafica (Instr. 3) < Seleccion y sintesis (Instr. 2)
b. Sintesis grafica > Seleccion y sintesis
c. Sintesis grafica = Seleccion y sintesis

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados en SPSS.

En estrategias de Sintesis es el grupo de rendimiento alto, el unico que no presenta
diferencias significativas entre la prueba autoinformada (seleccion y sintesis) y la de
ejecucion (sintesis grafica). En las otras categorias las diferencias son significativas
mostrando mejor rendimiento en el autoinforme (Instr. 2) que en la prueba de

desempefio (Instr. 3).
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Predominan las diferencias negativas en todas las categorias de desempefio, esto
significa que la puntuacion en Sintesis grafica (Instr. 3) es menor que en Seleccion
y Sintesis (Instr 2). Sdélo en el grupo alto, las puntuaciones muestran divergencia

minima en relacion a la diferencia positiva (13 - 12).

Grafico 54. Comparacion entre Sintesis (autoinformada) y Sintesis grafica
(evaluada)
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Fuente: Elaboracién propia

El grafico muestra que en Estrategias de Sintesis -produccién de resimenes y
esquemas- los estudiantes realizan las actividades peor de lo que creen. En
particular, los grupos de rendimiento medio, bajo y muy bajo presentan diferencias
muy importantes, mientras que el grupo de rendimiento alto muestra que la

diferencia es minima, no es significativa.
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2.3. Fase de Salida — Proceso Recuperacion

Tabla 67. Comparacion entre
autoinformadas (Instr. 2) y estrategias evaluadas (Instr. 3) en Fase de Salida

los factores

resultantes en estrategias

PROCESO

ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE
(factores
psicométricos
instrumento 2)

PROCESO

ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE
(factores
psicométricos
instrumento 3)

FASE DE
SALIDA

Recuperacion

Evocacién
planificada /
Elaboracién
propia

Recuperacion

Elaboracién propia

Fuente: Elaboracion propia

Se muestra la comparacion entre Estrategias de la Fase de Salida. Tanto para el

instrumento de autoinforme como para la prueba de desempefio, se han

considerado los mismos Procesos de Recuperacion. Se utilizan diferentes nombres

en las tablas y el grafico para diferenciar los instrumentos (Fase de Salida -

autoinforme- vs. Elaboracién propia -desempefio-).

286



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO — DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Procesos cognitivos y Estrategias de aprendizaje
en estudiantes del ultimo afio de escuela secundaria del Gran Mendoza.
Relacion entre Autoconcepto y desemperio en el plano de la ejecucidn en estudiantes y Creencias en profesores

Tabla 68. Comparacion de Fase de Salida (autoinformada) y Elaboracién
propia (evaluada)

Categorias Variables Medias D.E. T Significacion

Fase de salida 6,42 1,840

Muy bajo 17,638 ,000
Elaboracion propia 1,07 1,110
Fase de salida 6,41 1,732

Bajo 9,702 ,000
Elaboracion propia 2,97 2,497
Fase de salida 6,96 1,600

Medio 4,702 ,000
Elaboracion propia 4,98 2,879
Fase de salida 7,35 1,789

Alto 1,219 ,233
Elaboracion propia 6,71 2,271

Elaboracién propia — Fase de salida

N Muy bajo Bajo Medio Alfo

a. Diferencias negativas 552 61° 492 182
b. Diferencias positivas ob 10b 17b gb
c. Empates 0° 0° 0° 2c
Total 57 71 66 29

a. Elaboracién propia (Instr. 3) < Fase de salida (Instr. 2)
b. Elaboracién propia > Fase de salida
c. Elaboracién propia = Fase de salida

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados en SPSS.

En las puntuaciones de la Fase de Salida, la comparacion entre la prueba de
desempenio (Instr. 3) y el cuestionario autoinformado (Instr. 2) presenta diferencias
significativas en las categorias muy bajo, bajo y medio. Sélo la categoria alto

presenta diferencias minimas que no son significativas.
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Predominan las diferencias negativas donde la elaboracion propia (Instr. 3) tiene
puntuaciones menores a las de la fase de salida del instrumento 2 en todas las

categorias.

Grafico 55. Comparacion entre Fase de Salida y Elaboracién propia

Comparacion entre Fase de salida y Elaboracién propia
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Fuente: Elaboracion propia

En el grafico se observa la relacion de los dos instrumentos en la Fase de Salida.
En la prueba de desempefio, la Elaboracion propia muestra valores muy inferiores a
lo que los estudiantes admiten realizar en el cuestionario autoinformado, en
especial para el grupo de rendimiento muy bajo, disminuyendo la diferencia en el
grupo bajo, y menor aun en el grupo medio. Sin embargo, el grupo alto sigue
mostrando inferioridad de rendimiento efectivo en relacion a lo que declaran,

aunque esta diferencia no sea significativa desde el punto de vista estadistico.

Estos resultados sugieren que los estudiantes creen que realizan correctamente
Estrategias de evocacion planificada, construccion personal de respuestas, de
elaboracion propia, pero en la practica las producciones no son tan pertinentes ni

adecuadas.
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2.4. Discusiones en torno al objetivo especifico N° 5

En este objetivo se ha planteado la necesidad de comparar las Estrategias que los
estudiantes “dicen” realizar -en instrumento 2-, con las que efectivamente “utilizan”

para aprender un contenido escolar y que han sido evaluadas en el instrumento 3.

Para tal fin se tomaron los factores resultantes del analisis psicométrico y se fueron

cotejando los Procesos y Estrategias por Fase.

En el instrumento autoinforme, la Fase de Entrada se considera en forma global, ya
que indaga Procesos de atencién y concentracién que no son viables de evaluar en
forma objetiva; mientras que el instrumento de evaluacion de Estrategias, requiere
en la Fase de Entrada, en particular, Procesos de anclaje tales como: Ideas previas
referidas al concepto de Ciudadania y al concepto y ejemplificacion de Derechos

Humanos.

Al comparar las estrategias de la Fase Entrada relacionadas con las Ideas previas
sobre Ciudadania se observa que en el instrumento autoinforme los estudiantes
“dicen realizar” las estrategias (Instr. 2) mejor de lo que efectivamente sucede en la
prueba de desempefio (Instr. 3), en especial en los conglomerados de rendimiento
muy bajo, bajo y medio. El grupo de rendimiento alto tiene una autopercepcion de
las Estrategias utilizadas muy similar a lo que verdaderamente sucede en la

practica.

En cambio en las ldeas previas referidas a la conceptualizacion de Derechos
humanos y su ejemplificacion, los estudiantes de rendimiento alto y medio obtienen
mejor resultado en el desempefio efectivo que en el autoinformado. Una posible
explicacién a este proceso puede deberse a la naturaleza de la tematica, que
ademas de ser estudiada en varios espacios curriculares, es de dominio cotidiano y

culturalmente divulgada por los medios de comunicacion.

Sin embargo, en el grupo de rendimiento bajo la diferencia no es significativa,
mientras que para el grupo de rendimiento muy bajo, su desempefio real en la

prueba es inferior de lo manifestado en el autoinforme.
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En definitiva, los estudiantes de desempefio muy bajo tienen una percepcion de su
rendimiento en Fase de Entrada mas alta de lo que efectivamente realizan,
mientras que los de rendimiento alto y medio tienen una consideracién de sus

posibilidades mas moderadas, son mucho mas realistas en sus capacidades

Dentro de las Estrategias de la Fase de Elaboracion encontramos resultados
variados en funciéon de los distintos grupos segun categoria de desempefio

autoinformado y estrategias concretas.

En las estrategias de relacion los estudiantes obtienen mejores puntuaciones en la
prueba de desempefio que en el cuestionario de autoinforme en todas las
categorias, con diferencias significativas. Son capaces de establecer relaciones
entre categorias, conceptos y ejemplos en forma superior a lo que ellos “dicen” que
hacen. Es decir que en la practica les ha resultado sencillo establecer relaciones,
aunque manifiestan que no utilizan frecuentemente estas Estrategias cuando

estudian.

En referencia a las estrategias de analisis, las categorias de desempeno bajo y muy

bajo tienen menor rendimiento efectivo de lo autoinformado.

Por el contrario, los grupos de desempefno medio y alto, efectivamente realizan este
tipo de estrategias mejor de lo que expresan en el instrumento autoinforme.
Parecen ser mas capaces de realizar estrategias de andlisis de lo que creen o
dicen. En todas las categorias las diferencias son significativas desde el punto de

vista estadistico.

Entre todas las analizadas, las estrategias en las que se advierte mayor distancia
entre lo que los alumnos “dicen” que hacen y lo que efectivamente “realizan” son las
estrategias de sintesis -de la Fase de Elaboracién- y las estrategias de elaboracion

propia -de la Fase de Salida-.

Los resultados en estrategias de sintesis muestran que los estudiantes dicen
realizar frecuentemente actividades que tienen que ver tanto con resiumenes
escritos como con la produccion de esquemas graficos, pero la realizacion en la
practica de dichas estrategias es bastante deficiente, especialmente en los tres

conglomerados inferiores.
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Similar, en la Fase de Salida, el Proceso de Recuperacidon muestra que el
desempeno real es inferior en comparacion con lo que autoinforman los
estudiantes, en particular los grupos muy bajo, bajo y medio. Han expresado que
pueden hacer elaboraciones propias, producciones personales en base a algunos

indicios pero en la realizacion, su rendimiento es deficitario.

En cambio, la categoria de rendimiento alto realiza estrategias de sintesis -Fase de
Elaboracién- y de elaboracién propia -Fase de Salida- en forma 6ptima, tal como lo
han expresado en el autoinforme de estrategias, ya que las diferencias no son

significativas y los valores son muy altos en ambas pruebas.

En términos generales, se aprecia que las categorias de desempefio muy bajo, bajo
y medio expresan una utilizacion de estrategias en forma superior a su rendimiento
efectivo. Asi sucede en estrategias de la Fase de Entrada, en sintesis de la Fase de
Elaboracion y en la Fase de Salida. Vale preguntarse si se autoenganan, si tienen
una vision distorsionada de sus dificultades y posibilidades o simplemente si no son

conscientes de los procesos que utilizan para aprender.

En cambio, los estudiantes de las categorias de rendimiento alto, tienen una
apreciacion de sus capacidades en el uso de estrategias mas realista, son
conscientes de lo que efectivamente hacen y lo que expresan es acorde con su
desempeio en el plano de la aplicacién. En ocasiones autoinforman el uso de
estrategias de manera inferior a lo que efectivamente realizan en el estudio de un
texto y en otras, las diferencias son minimas y no son significativas desde el punto
de vista estadistico. Podria creerse que son modestos al describir las estrategias
que utilizan para el estudio o pensarse que son sinceros al responder el instrumento
2 porque, aunque son muy capaces, en la trayectoria escolar implementan las
estrategias minimas para aprobar. Posiblemente sean quienes dicen que no

estudian nunca pero igualmente obtienen buenas calificaciones.

Los cuestionamientos pasan por el lugar que ocupa la escuela en la propuesta de
aprendizajes cada vez mas desafiantes, que estimulen a lograr nuevos
aprendizajes. Los estudiantes de desempeno alto pueden y saben utilizar
estrategias pero no las usan en el estudio cotidiano. Los estudiantes de desempefio

medio, bajo y muy bajo creen que realizan Estrategias en forma efectiva y en la
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practica éstas son insuficientes. Quiza porque para las exigencias de la Educacion

Secundaria no sean indispensables y por lo tanto, tampoco son ensefadas

sistematicamente.

3. Objetivo especifico N° 6:

Analizar la relacion entre el concepto que el alumno tiene de si mismo como

aprendiz (Instr. 1) y sus resultados en la prueba de desempeiio (Instr. 3).

Para el anadlisis de esta relacion se tienen en cuenta las cuatro categorias de

desempefio en Estrategias para el estudio de un texto (instr. 3) resultantes

mediante la funcién “asignar rangos a los puntajes” del SPSS. Estas, han sido

mostradas (cfr. Tabla 53) y se plasman nuevamente con la finalidad de facilitar la

comprension del lector.

(Reiteraciéon Tabla 53). Categorias de desempeio en Estrategias para el

estudio de un texto

Rango de puntajes Categorias Frecuencia Porcentaje
De 0,87 a 4,35 Muy bajo 57 26%
De 4,57 a 6,09 Bajo 71 32%
De 6,30 a 7,61 Medio 66 29%
De 7,83 a 9,35 Alto 29 13%

Total 223 100%

Fuente: SPSS.

Luego, se implementa un andlisis de conglomerado bietapico, se ingresan las

cuatro categorias de desempefno en las Estrategias para el estudio de un texto

como variables categéricas, y los items, factores y puntuacion totales en
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Autoconcepto Escolar como variables continuas. Se conforman cuatro clusters

(Cluster 1 -alto- a 4 -muy bajo-). Las asociaciones de mayor diferencia®? son (cfr.
Tabla 69 y 70):

Tabla 69. Centros de los conglomerados finales

2-
Desempeno | 3- Actitud
segun como 4- Capacidad | 7- Proyectos | Autoconcepto | Autoconcepto | Autoconcep-
calificaciones | estudiante | Autopercibida futuros Factor 1* Factor 2** to escolar
Cluster | Media | D.E. | Media | D.E. | Media | D.E. | Media | D.E. | Media | D.E. | Media | D.E. | Media | D.E.
1 3,76 | 1,68| 3,40|1,07| 3,73| 1,36| 4,29| 0,94 7,19 1,48 8,701 1,95| 7,84 | 1,22
2 3,221 160 2,50{1,11| 290| 1,54| 4,41| 0,56 6,59 | 1,47 7,701 1,97 | 7,09| 1,26
3 343|154 287|120 3,35| 1,63| 4,22| 1,00 6,89 | 1,54 791|163 742 1,18
4 1,33 | 0,91 1,46(085| 1,35 1,06 2,25| 1,69 4,35| 1,54 3,71 213 | 4,08| 0,91
Fuente: Seleccién a partir de los resultados en SPSS.
* Factor 1: Analiza el presente; “Yo como aprendiz”.
** Factor 2: Analiza el pasado y el futuro; “Mi trayectoria y proyeccién”
Tabla 70. Frecuencias en los conglomerados segun Autoconcepto escolar
Categorias en Autoconcepto Escolar
Muy bajo Bajo Medio Alto Total
Categorias en
Estrategias Ni % Ni % ni % ni %
Cluster 1 (alto) 0 0 0 21 72,4% 21
2 . 34 59,6% 58 81,7% 0 2 6,9% 94
(medio)
¢ : 0 0 58 87,9% 2 6,9% 60
(bajo)
4
(muy 23 40,4% 13 18,3% 8 12,1% 4 13,8% 48
bajo)
Total | 57 100% 71 100% 66 100% 29 100% 223
Fuente: SPSS.

32 Cfr. Anexo 12, donde se incluye la tabla completa.
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Estas diferencias son significativas (X? = 350,518, gl = 9, p =,000).
La combinacién de datos muestra los siguientes conglomerados:

El primer conglomerado: Estrategias de ejecucion y Autoconcepto altos tiene la
particularidad de agrupar a los estudiantes que obtuvieron los mejores resultados
en la prueba de desempenfo, pero al mismo tiempo se reconocen capaces y con

actitud favorable para afrontar el estudio (N=21).

Se hallan los estudiantes que, en su mayoria, sefialan que estudian “para saber
mas” (ocasionalmente, a esta razon se suma “para obtener buenas calificaciones”),
mientras que seis (el 29% de los 21 alumnos en este conglomerado) afirman “No
estudio casi nunca, pero tengo buenas notas”. Efectivamente las obtienen porque
solo siete han debido recuperar materias y ninguno ha repetido en la escuela
secundaria (uno de los valores que explica la media elevada del Factor 2 de

autoconcepto escolar).

De interés resulta la combinaciéon congruente de la actitud como estudiante y la
capacidad autopercibida en cuanto quienes se consideran “bastante” o
“medianamente” estudiosos, sefialan que son capaces y responsables (n = 10);
“medianamente” estudiosos y capaces pero se tienen que “esforzar” o necesitan
‘mas tiempo” (n = 3); “poco” estudiosos y capaces pero no se esfuerzan, no se
dedican (n = 6); dos indican que son “medianamente” estudiosos y capaces pero
especuladores. Salvo dos que manifiestan dificultad en Matematica, el resto afirma
que le resulta “facil” o le cuesta "un poco” lo que se ensefia en la escuela.
Finalmente, todos se proponen continuar los estudios (mayoritariamente en la
Universidad) a excepcion de dos: el varén “no lo ha pensado todavia”; la mujer

informa que se mudara a otro pais.

El segundo conglomerado: Estrategias de ejecucion medias - Autoconcepto
descendido, es el mas numeroso ya que concentra el 42% de la muestra. Son
estudiantes que han obtenido rendimiento medio en la prueba de desempefio, con
puntajes entre 6,30 a 7,60, pero su Autoconcepto Escolar es, en términos generales
muy bajo y bajo. Sélo dos estudiantes puntuan con Autoconcepto Escolar alto.
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El interés de este conglomerado es que en el 83% de los casos no se verifica
correspondencia alguna entre el Autoconcepto Escolar y los resultados en
Estrategias puestas en practica en la prueba de desempefio. Es relativamente alto
el puntaje en Estrategias, pero solo el 25% de los alumnos de este conglomerado
obtienen 6 puntos o0 menos en Autoconcepto Escolar; en este sentido, se halla una
correlacion negativa, aunque baja, entre ambas variables (r = -.335, p = 0,05). El
ejemplo paradigmatico es una alumna de 17 afos que evidencia 6,86 en

Estrategias y la puntuacion inferior de la muestra total en Autoconcepto (0,87).

Los dos estudiantes de categoria alta en Autoconcepto Escolar son varones de 19y
20 afos, respectivamente, porque han repetido curso; afirman obtener “buenas”
calificaciones con muy poco estudio; en esta linea, se autocalifican como capaces
pero no se dedican, les han quedado materias previas, les cuesta un poco lo que se
ensena en la escuela; planifican estudiar y trabajar. Su Autoconcepto es alto, quiza
han tenido experiencias que les ha hecho madurar en relacion al resto de sus
companeros, pero no presentan un perfil de estudiante responsable, dedicado al

estudio.

En el resto de los casos en que no se verifica la correspondencia referida (n = 76 de
94) el 70% afirma que estudia para obtener “buenas” calificaciones o para “saber
mas”, aunque solo cuatro alumnos se consideran “bastante estudiosos”, el 17% ha
repetido, al menos, un curso y al 37% le han quedado “materias previas” o han
rendido recuperatorio. No obstante, al 84% el contenido que se ensefia en la
escuela le “cuesta un poco” o le resulta “dificil”. También mayoritariamente (el 95%)

planifica continuar sus estudios de modo inmediato.

En el tercer cluster encontramos estudiantes que presentan Estrategias de
ejecucion bajas - Autoconcepto prioritariamente medio (en algunos casos alto),
es decir un rendimiento descendido en las estrategias de aprendizaje de un texto

escolar, pero tienen una autopercepciéon bastante buena de su trayectoria escolar.

En este tercer conglomerado, el 68% de los alumnos informa que estudia para
“saber mas” (n = 18), para obtener “buenas” calificaciones (n = 18) o por ambos
motivos (n = 5). Salvo dos que afirman no estudiar o hacerlo sin resultados

exitosos, el resto senala que no estudia pero alcanza buenas calificaciones (n =
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17). Efectivamente, el valor del centroide (cfr. Anexo 12) es muy cercano al del

primer conglomerado -ambos rondan los 3,7 puntos de 5-.

Respecto del desempefo segun calificaciones, las categorias “he tenido muy
buenas notas” (n = 23) y las suficientes “para aprobar” (n = 13) representan el 60%
de los estudiantes del conglomerado. El resto se distribuye entre “Me han quedado
materias previas” (n = 9) y “He aprobado... en el recuperatorio” (n = 15). Son

resultados que se corresponden con:

1) la actitud como estudiante ya que el 68% se considera “‘medianamente
estudioso” (n = 41), ocho “bastante estudioso” o aprende de la explicaciéon en clase

y solo el 18% (n = 11), “poco estudioso”;

2) la capacidad autopercibida en cuanto el 68% selecciona “capaz pero se tiene que
esforzar’ (n = 22) o “necesita mas tiempo” (n = 2) o es “capaz y responsable” (n =
17). El 17% afirma que es capaz pero “no se pone a estudiar” y el 15%, “capaz pero
especulador”; el ultimo es el porcentaje mas alto de la muestra total en esta

categoria;

3) En cuanto a la facilidad o dificultad para estudiar: la combinacion de “me resulta
facil” (n = 26) y “me cuesta un poco” (n = 28) el contenido que se ensefa en la
escuela reune al 90% del conglomerado; al resto, le cuesta “bastante” o “depende
de la materia”. Solo ocho alumnos (el 13% del conglomerado) han repetido algun

curso de la escuela secundaria.

Estas caracteristicas, por otra parte, se asocian con los proyectos futuros porque el
90% se propone continuar los estudios ya sea en la Universidad (n = 24) o en el
Nivel Terciario (n = 30). Unicamente tres alumnos eligen “trabajar’ y también tres
deben “rendir materias”. En este sentido, se observa que el valor del centroide es

muy cercano al del primer conglomerado (ambos rondan alrededor de 4,2 puntos).

En el extremo opuesto al primer cluster se ubica el conglomerado cuatro que se
caracteriza por Estrategias de ejecucion muy bajas - Autoconcepto variado
predominando muy bajo. Presentan las puntuaciones mas bajas en Estrategias
para el estudio de un texto y las puntuaciones en Autoconcepto se distribuyen en

las cuatro categorias, aunque predomina la muy baja (n = 23).
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En este conglomerado, en su desempefio segun calificaciones el 75% informa “me
han quedado materias previas”, el 13% ha “aprobado algunas materias en el
recuperatorio de diciembre y/o febrero”, dos estudiantes han repetido mas de un
afo de secundaria y solo cuatro sefialan que han obtenido “las notas justas para
aprobar”. El 77% se considera “poco estudioso”; el 23% restante, “medianamente
estudioso”. El 54% no estudia “casi nunca” pero obtiene “buenas” calificaciones, el
10% se aplica para lograrlas, cuatro estudian pero no alcanzan buenas
calificaciones, solo el 12% halla el sentido del estudio en “saber mas”, el resto
afirma que estudia “poco” o no lo hace. En relacién con ello, el 71% se considera
“capaz pero no se pone a estudiar”, cuatro “poco” capaces, el 17% capaz pero “que
se tiene que esforzar mucho” o “necesita mas tiempo”, solo dos alumnos eligen
“capaz y responsable”. Al 29% le resulta “facil lo que se ensefa en la escuela”, a
31% le “cuesta un poco”, al 13% le “cuesta bastante” (o depende de la asignatura),
al 27% les resulta “muy dificil” (n = 10) o “dificil’. El 60% ha repetido, al menos, un

curso de la escuela secundaria.

Respecto de los proyectos para su futuro inmediato, el 52% se ocupara de “rendir
materias”, el 23% busca “ingresar a un terciario o trabajar y estudiar”, tres alumnos
trabajaran y también tres no lo han “pensado todavia”; un porcentaje bajo (el 12%)

planifica ingresar en la universidad.

De los estudiantes de este conglomerado que alcanzan puntuaciones medias (n =
8) o altas (n = 4) en Autoconcepto Escolar (total = 12) solo dos -uno en cada
categoria- no han repetido curso/s en secundaria y tienen 17 afos; el resto, entre

18 y 20 afos.

3.1. Discusiones en torno al objetivo especifico N° 6

En este objetivo se ha planteado analizar la relacion entre el Autoconcepto Escolar,
estudiado en el Instrumento 1 y los resultados obtenidos por los estudiantes en la
prueba de ejecucion de Estrategias de Aprendizaje -Instrumento 3-. En la
conformacion de cuatro conglomerados se observan comportamientos diferentes de

las variables y subvariables estudiadas.
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El analisis realizado muestra cuatro conglomerados que, en algunos casos no
presentan relacién de coherencia a excepcion del primer conglomerado, que se
caracteriza por ser estudiantes esforzados y presentar un rendimiento alto en la
prueba de ejecucion y un Autoconcepto alto, es decir una mirada positiva de si

mismos como aprendices. Se reconocen capaces y lo son.

El segundo conglomerado, el mas numeroso de la muestra total, se caracteriza por
la no correspondencia entre el Autoconcepto Escolar y los resultados en Estrategias
de ejecucién. En este sentido serian estudiantes descreidos de sus
posibilidades, se auto-desvalorizan ya que tienen rendimiento medio pero
manifiestan un Autoconcepto muy bajo y bajo, descendido en relacién a su
capacidad real. Se creen peor de lo que efectivamente son capaces de hacer. Solo

dos tienen Autoconcepto Escolar alto.

Su percepcidon de capacidad no se corresponde con la realizacién de la prueba, el
resultado en la ejecucion es mucho mejor de lo que ellos piensan. No creen en sus
capacidades o perciben las tareas escolares muy dificiles para llevar adelante, sin

embargo pueden hacerlas efectivamente con bastante solvencia.

Un tercer conglomerado, se caracteriza por conformarse por estudiantes
irrealistas ya que no perciben adecuadamente las dificultades en su trayectoria
escolar. Se definen por tener un Autoconcepto Escolar medio y alto mientras que
las Estrategias de ejecucion obtienen puntuaciones bajas, que no alcanzarian para
aprobar un espacio curricular, es decir entre 4,50 a 6. Tienen rendimiento bajo y se

creen que son mucho mejores en su desempeno académico.

Por sus respuestas se vislumbra que creen que sus capacidades y actitudes son
suficientes para aprobar, no encuentran grandes dificultades al enfrentarse al
contenido de aprendizaje, tienen una perspectiva de futuro con altas expectativas;
sin embargo, al enfrentarse en una situaciéon de aprendizaje y estudio obtienen

resultados poco satisfactorios.

Este grupo, es el que posiblemente ingrese a realizar estudios superiores y

encuentre las mayores dificultades en su trayectoria académica.
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El cuarto conglomerado, los estudiantes de rendimiento descendido,
caracterizado por las Estrategias de ejecucion bajas, en tanto el Autoconcepto se

distribuye por todas las categorias, aunque hay una predominancia también baja.

Es decir que a excepcién del conglomerado con alto Autoconcepto, no existe
relacion con el desempefio real en Estrategias de aprendizaje. Los estudiantes no
son conscientes de sus capacidades o sus dificultades, la escuela no ha contribuido
a desarrollar una imagen de si mismos como aprendices y no ha estimulado las

capacidades metacognitivas necesarias para aprender a aprender.

4. Objetivo General N° 1

Estudiar la relacion entre los Procesos y las Estrategias cognitivas que el
alumno del ultimo afno de escuela secundaria informa que emplea en
situacion de aprendizaje escolar (Instr. 2), las que efectivamente realiza (Instr.

3) y su Autoconcepto como aprendiz (Instr.1).

A fin de dar respuesta al objetivo general que relaciona los tres instrumentos
cuantitativos, se realiza en primer lugar un analisis de las puntuaciones totales de
cada instrumento que permite observar el comportamiento de cada una de las
variables y una correlacion de las mismas a través de r de Pearson. En segundo
lugar, una interrelacion entre variables a través de un analisis de conglomerados de

K-Medias que conforma cuatro clusters finales.

4.1. Puntuaciones totales de cada instrumento

En la comparacion entre los tres instrumentos, las puntuaciones totales resultantes

son: (cfr. Grafico 56).

299




UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO — DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
Procesos cognitivos y Estrategias de aprendizaje

en estudiantes del ultimo afio de escuela secundaria del Gran Mendoza.
Relacion entre Autoconcepto y desemperio en el plano de la ejecucidn en estudiantes y Creencias en profesores

Grafico 56. Puntuaciones globales en los tres instrumentos

l
Autoconcepto escolar | I | '—1

Estrategias de Aprendizaje y de Apoyo al Estudio } I | I | ®

Fuente: Elaboracidon propia segun datos de SPSS.

Como se observa en la comparaciéon de los bloques rectangulares, aunque
Autoconcepto Escolar representa valores medio-bajos y medios (se distribuye entre
los puntajes 5,43 y 8), es claramente superior a la puntuacién total en Estrategias
de aprendizaje (con escasa dispersion) y en Estrategias para el estudio de un texto.
En este sentido, los bloques de las dos ultimas se ubican entre 5,06-6,69 y 4,35-
6,96, respectivamente. Los puntajes en Autoconcepto Escolar (Instr. 1) son
superiores a los de Estrategias de Aprendizaje y Apoyo al Estudio (Instr. 2) y de
Estrategias para el estudio de un texto (Instr. 3), aunque en este ultimo al igual que

en el primero se observa mayor dispersion en las respuestas.

No obstante, el coeficiente de correlacion (r de Pearson) mas alto se verifica entre
los constructos autoinformados -autoconcepto y estrategias de aprendizaje- en

contraste con el desempenio efectivo -estrategias de ejecucion- :
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Tabla 71. Correlaciones entre los tres instrumentos

Estrategias de Estrategias para el

aprendizaje estudio de un texto
Autoconcepto 4117 1977
Estrategias de 1 ,185"

aprendizaje

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia segun datos de SPSS.

4.2. Interrelacion de variables

A fin de relacionar las puntuaciones totales en las variables Autoconcepto Escolar,
Estrategias informadas y Estrategias de ejecucion, se implementa un primer analisis

de conglomerados de K-Medias. Los resultados son (cfr. Tabla 72):

Tabla 72. Centros de los conglomerados finales

Cluster
1 2 3 4
Autoconcepto escolar 7,58 4,51 6,61 8,59
Estrategias informadas 6,31 5,29 5,76 6,95
Estrategias de ejecucion 3,51 4,60 6,59 7,23

Fuente: Elaboracién propia segun datos de SPSS.

La tabla 72 muestra la conformacion de cuatro conglomerados. A diferencia de los

conglomerados de los objetivos anteriores®®, el primero se caracteriza por la

33 En objetivos anteriores, los conglomerados se ordenan de las mas altas puntuaciones a las mas bajas.
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puntuacién total inferior de la muestra en las Estrategias para el estudio de un texto,
al tiempo que manifiestan un Autoconcepto Escolar relativamente alto y Estrategias

autoinformadas de nivel medio.

El segundo corresponde al desempefo bajo, expresan los puntajes inferiores de la
muestra en las dos primeras variables y descendido -aunque no el mas bajo- en la
prueba de ejecucion. Es posible decir que tienen muy poca valoracién de si mismos
como estudiantes y dicen realizar mejores estrategias de lo que realizan en la

practica, aunque tampoco son tan efectivas.

El tercer cluster congrega a los alumnos con desempefio medio en estrategias de
ejecucion y un autoconcepto escolar congruente, al tiempo que la media de las

estrategias autoinformadas resulta baja (cfr. Tabla 72).

En el cuarto, de desempeno alto, se ubican los estudiantes que manifiestan las

puntuaciones totales superiores de la muestra.

En la representacion grafica de las medias (cfr. Grafico 57):

Grafico 57. Representacion grafica de conglomerados finales

Centros de los conglomerados finales

10,0
8,6
8,0
7,2
6,6 7 6,6
6,0 3
L g
5,3 4,6
4,0 475 \ ”
3,5
2,0
0,0
Autoconcepto Estrategias informadas Estrategias de ejecucion
e C|Uster Ambivalente Cluster Bajo

Fuente: Elaboracion propia segun datos de SPSS.
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El grafico representa lo expresado previamente. El cliuster 1 (rojo) presenta alto

Autoconcepto, Estrategias autoinformadas medias y rendimiento efectivo muy bajo.

El cluster 2 (marrén) presenta muy bajas puntuaciones en términos generales, en
especial en Autoconcepto, y Estrategias autoinformadas. En Estrategias ejecutadas

el rendimiento también es descendido, aunque no tanto como en el cluster anterior.

El cluster 3 (celeste) obtiene puntuaciones intermedias y también muestra bastante
coherencia entre su Autoconcepto escolar y el rendimiento en la prueba de

desempeno, aunque autoinforma poca utilizacion de Estrategias para aprender.

El cluster 4 (verde) presenta las puntuaciones mas altas en Autoconcepto,
Estrategias informadas y Estrategias realizadas, con escasa diferencia entre estas

ultimas.

En su distribucion porcentual (cfr. Tabla 73 y Gréfico 58):

Tabla 73. Distribucion porcentual en los conglomerados segun Autoconcepto
Escolar, Estrategias informadas y Estrategias de ejecucion

Frecuencia Porcentaje

Valido 1 46 20,6
2 61 27,4
3 75 33,6
4 41 18,4
Total 223 100,0

Fuente: Elaboracién propia.
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Grafico 58. Distribucion porcentual en los conglomerados segun
Autoconcepto escolar, Estrategias informadas y Estrategias de ejecucion

Conglomerados segun los tres
instrumentos

m Cluster 1
m Cluster 2
Cluster 3

H Cluster 4

Fuente: Elaboracion propia.

Segun se observa, la distribucion resulta homogénea; en este sentido, no se hallan

diferencias estadisticamente significativas entre los porcentajes.

4.3. Discusiones en torno al Objetivo General N° 1. Aproximaciéon a

conclusiones.

Este objetivo general permite establecer relaciones entre los resultados de los tres
instrumentos cuantitativos. La primera apreciacion relevante es que los estudiantes,
en términos generales muestran tener mejores indices en Autoconcepto Escolar
que en las dos pruebas referidas a estrategias, (Estrategias de Aprendizaje y Apoyo

al Estudio -Instr. 2- y de Estrategias para el estudio de un texto -Instr. 3-).

En cuanto a la interrelacion entre las variables, existe mayor relacion entre los
resultados de los dos instrumentos de tipo autoinforme: -Autoconcepto Escolar y
experiencias de aprendizaje y Estrategias de Aprendizaje y Apoyo al Estudio-; que
entre los resultados del instrumento de prueba de ejecucion -Estrategias para el

estudio de un texto- con cualquiera de las otras dos variables.
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Como resultado de esta interrelacion entre variables y, a partir de un analisis de las
medias obtenidas, es posible llegar a una tipologia de perfiles estudiantiles que

se presentan a continuacion:
¢ Los sonadores

En las variables trabajadas con cuestionarios autoinforme, manifiestan tener una
mirada de si mismos como estudiantes con alta valoracion y dicen realizar
estrategias de aprendizaje que en la practica no han podido resolver. Surge la
pregunta de si son jovenes que se autoengafian, o si carecen de cierta consciencia
de lo que realmente deben hacer para estudiar y obtener buenas calificaciones,

como si continuaran “en la edad del pavo” propia de la adolescencia temprana.

Es posible que tengan dificultades en la introspeccion, que no se detengan a pensar
en los motivos de su bajo rendimiento o simplemente no tengan interés por
superarse, ya que se autoperciben capaces y con actitud favorable como

estudiantes pero en la practica no lo son tanto.
e Los desesperanzados

Lo que creen de si mismos es, en cierto sentido, coherente con lo que son capaces
de hacer, pero esto es muy limitado. Obtienen los mas bajos puntajes en las dos
primeras pruebas -autoinformadas- y descendido, aunque no el mas bajo, en la

prueba de ejecucion.

En este sentido cabe preguntarse si no se trata de cierta “indefension aprendida”,
término acufado por Seligman en 1975 y llevado al ambito de la educacién. Aduce
al estudiante que deja de tener expectativas de realizar acciones para mejorar sus
resultados (Galindo y Ardila, 2012). Es posible pensar en la existencia de un déficit
motivacional, un déficit cognitivo o situaciones afectivas como el miedo y depresion
que le perturban. Seguramente son aquellos estudiantes que reconocen que la
escuela no les interesa, que no se creen capaces, no utilizan estrategias y

efectivamente presentan dificultades de comprension global de un texto.

En este grupo se puede advertir que existe cierta desvalorizacién de si mismos y

falta de confianza en sus propias capacidades, seguramente como fruto de
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experiencias previas de fracasos reiterados. Si bien existe cierta coherencia en sus
respuestas, dado que en la prueba de rendimiento no obtienen buenos resultados
es necesario reflexionar sobre su trayectoria escolar, si alguna vez han sido
orientados mediante estrategias de intervencion adecuadas por parte de sus

docentes o de las instituciones por las que han transitado su escolaridad.
e Los desganados

Representan al grupo levemente mas numeroso entre los cuatro. Saben que
pueden, y efectivamente logran mas de lo que dicen realizar para estudiar, son
conscientes que pueden mas de lo que rinden, pero no practican estrategias al
estudiar. En la prueba de autoinforme manifiestan no realizar suficientes estrategias
de aprendizaje, pero esto no significa que no las sepan hacer, es probable que
desacrediten el uso de estrategias porque no las sienten necesarias para obtener

buenos resultados.

Posiblemente éste sea el grupo de jovenes que se reconoce capaz pero poco
esforzado, que le basta con escuchar las clases para rendir bien y que dice que la

escuela le aburre.
e Los exitosos

Son los que saben que pueden, dicen practicar estrategias de apoyo y de
aprendizaje para estudiar y eso es real, lo hacen efectivamente en la prueba de
desempefo. En las tres pruebas obtienen los puntajes mas altos, su autoestima
refleja el resultado de su esfuerzo y, al mismo tiempo, los logros que han obtenido
en su trayectoria académica les permiten sentirse mas seguros de sus capacidades

y aptitudes frente al estudio.

Esta tipificacion manifiesta en algun aspecto las caracteristicas de los jovenes que
transitan las escuelas secundarias. Existe heterogeneidad y diversidad entre ellos,
pero son minoritarios quienes asumen el aprendizaje como un proceso que requiere
utilizar estrategias para obtener buenos resultados, que se hacen responsables de
su recorrido por la escuela. La desmotivacion, la falta de expectativas y la ausencia
del deseo de superacion parecen ser recurrentes en gran parte de nuestra
poblacién estudiantil.
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CAPITULO IX: ANALISIS INTERPRETATIVO

“Es evidente que el estudiante no construye el conocimiento en solitario, sino gracias a la
mediacién de los otros y en un momento y contexto cultural particular.
En el ambito de la institucion educativa, esos "otros" son, de manera sobresaliente,

el docente y los comparieros de aula’.

(Diaz Barriga Arceo, F. y Hernandez Rojas, G., 2002)

En este capitulo se analizan las Creencias pedagdgicas de algunos docentes de la
muestra estudiantil evaluada. Los datos recabados desde métodos cualitativos
permiten realizar una interpretacién de las voces de los profesores, en diferentes
aspectos propuestos en la entrevista, -tal como se plantea en el objetivo especifico
n°® 7- para llegar a una clasificacién de creencias pedagdgicas sobre la adquisicién

de procesos y estrategias.

Luego, se relacionan los resultados analiticos e inferenciales de Procesos vy
Estrategias autoinformadas y ejecutadas, con el Autoconcepto Escolar y las
Creencias docentes. De esta manera se desarrolla el objetivo general n® 2 que

permite un acercamiento a las conclusiones finales.

1. Objetivo especifico N° 7

Interpretar las Creencias Pedagdgicas que tiene el profesor respecto de los
Procesos y Estrategias cognitivas que realizan sus estudiantes para aprender

contenidos de la materia que ensefa.

Como ya fuera expresado, al hablar de Creencias pedagégicas se hace referencia
a las ideas o representaciones que posee un docente -con frecuencia en forma

intuitiva y no consciente-, respecto de los procesos, las condiciones y los resultados
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que se conjugan en el aprendizaje de sus estudiantes y lo llevan a planificar sus
practicas de ensefianza y evaluacién acorde con ellas (Cfr. Cap. IV). Estas pueden
ser verbalizadas o inferidas a través de sus expresiones, lo cual las hace

susceptible de analisis a partir de entrevistas.

En la indagacion de Creencias pedagodgicas se ha realizado un acercamiento a las
docentes de los propios estudiantes evaluados en Autoconcepto, Procesos y
Estrategias. En este caso fueron doce profesoras de sexo femenino, dos de cada
escuela, de espacios curriculares diversos, relacionados con el area de las Ciencias
Sociales como Filosofia, Formacion para la Vida y el Trabajo, Formacién Etica y

Ciudadana, y del area de la Lengua y la Literatura (cfr. Anexo 13).

Se realiza a continuacién un analisis interpretativo de las Creencias pedagdgicas de
las docentes que constituyen la poblacidon en estudio. Se observaron diferencias de
perspectiva, en funcién de la formacién disciplinar, el espacio curricular que se
ensefia y la institucién donde se desempefia. A partir de alli, surgieron expresiones
relevantes para comprender nuestro objeto de estudio, como se plasma en las

siguientes categorias de analisis:

v' Sobre Procesos cognitivos

Al interrogar sobre qué procesos cognitivos son necesarios para aprender los
saberes propios de cada espacio curricular, se observa coincidencia en promover la
comprension lectora como proceso basico, generar el habito de la lectura en forma
intensa posibilita adentrarse en textos académicos cada vez mas complejos. En
palabras de alguna docente: “generar el habito de lectura de textos que tienen mas
de una hoja (...) ir de menor a mayor desde leer un capitulo a terminar el afio

leyendo tres libros” (E1-1)%.

Esta creencia compartida por varias docentes las lleva a reconocer la necesidad de
trabajar algunos procesos propios de la Fase de Elaboracion, tales como el andlisis,

la relacion, la interpretacién, la sintesis. En algunas situaciones, dependiendo de la

34 Se identifican las expresiones de las profesoras, enumerando primero la escuela (E) y luego si es la
entrevistada 1 o 2.
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naturaleza del espacio curricular, el trabajo de estos procesos vinculados con la
Adquisicién -como proceso abarcador, mas amplio- se realiza con materiales
propios de la disciplina o en el marco de proyectos de investigacién, como practica

de estudio de casos.

Asimismo se trabaja intencionalmente la interpretacién de consignas, la relacion de
conceptos con la vida real, el analisis de diarios, articulos periodisticos, discursos

politicos, noticias actualizadas, para hacer lectura comprensiva y comparativa.

Estas actividades implican procesos de Apropiacion, tales como la postura critica, el
uso de una memoria comprensiva donde las definiciones puedan ser aplicadas a la
realidad, la fundamentacion de las opiniones y la aceptacion de las diferencias.
Como lo expresa la docente: “que sepan elaborar explicaciones y argumentaciones,
que tengan un pensamiento critico y sepan posicionarse” (E4-1), aunque aclara:

“siempre de base tienen que realizar comprension lectora”.

Los procesos cognitivos propios de la Fase de Salida, son trabajados por quienes
tienen consciencia de la necesidad de promover practicas relacionadas con la
expresion escrita y la expresién oral, como producto de los anteriores procesos.
“Ejercitamos la comprension lectora para después poder analizar ese texto y la
expresion escrita” (E1-1); “eso implica mucha atencion en como escriben, qué

escriben, como se expresan, ya vas conociendo quién tiene mas dificultades” (E3-

1),

Se advierte que ninguna de las docentes entrevistadas plantea actividades
relacionadas con los procesos de la Fase de Entrada, como la atenciéon o
concentraciéon, tampoco mencionan en forma explicita instancias de recuperacion
de conocimientos previos. En relacion a estrategias de apoyo, solo mencionan que

a los estudiantes les cuesta mucho organizarse en casa.

En cambio, son recurrentes las propuestas de trabajo que requieren establecer
relaciones, en algunos casos entre saberes de distintos espacios curriculares,
especialmente en Lengua y Literatura. Asimismo, los materiales de lectura de otras
disciplinas constituyen dispositivos para realizar procesos vinculados con la lectura
comprensiva: “que interpreten consignas, busquen, analicen, relacionen textos de

distintas areas, ej: Biologia, Historia” (E5-2).
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En otros casos las tematicas se relacionan con problematicas de la vida cotidiana y
se analizan desde diferentes puntos de vista, buscando una mirada global del
conocimiento -en consonancia con Ausubel et al. (1989)-. En este sentido, dicen:
“voy sacandole a los profes textos de biologia, de historia para que ellos logren
hacer una relacion con la materia” (E6-1); “trato de que relacionen los contenidos
que yo les voy ofreciendo con contenidos que (...) traen de otras materias como
historia, pero sobre todo con la realidad politica, social y cultural en la que viven.
Que traten de hacer relaciones con situaciones concretas” (E2-2). En este sentido
se puede entender que pretenden trabajar saberes adquiridos previamente, pero no

es la intencionalidad expresa, sino para promover la lectura comprensiva.

De esta manera los procesos cognitivos generales, son utilizados para la
adquisicion y apropiacion de procesos y estrategias especificos, de diferentes
campos disciplinares -en consonancia con planteos de Resnick y Beck (1976);
Monereo, (1990) y Beltran et al. (2006)- incluidos en el marco tedrico. Al decir de la
docente: “porque ellos lo que tienen es que a veces no saben usar las distintas
estrategias aplicadas en otras materias, las aprendidas en lengua, por ejemplo”

(E6-1), refiriéndose a estrategias de lectura comprensiva y analitica.

Con respecto a la finalidad de trabajar procesos, aparecen en forma subyacente,
algunas creencias vinculadas con la necesidad de favorecer el logro de
aprendizajes: “es necesario trabajarlos para evitar fracasos escolares” (E2-2) y
promover la significatividad de los contenidos: “vemos temas relacionados con la
participacion, la politica, el voto, los derechos humanos, entonces trato de

bajarselos (a la realidad) para que le encuentren sentido” (E5-2).

Otra finalidad de atender a los procesos cognitivos se relaciona con la concepcion
del conocimiento como un todo integrado: “entonces lo que se busca es que ellos
relacionen y se den cuenta que es un todo, no es aislado” (E6-1), dice la docente en
referencia a los saberes de aprendizaje. Se reconoce en esta afirmacion, cierta
creencia epistemolégica, (Pajares, 1992) a pesar de haber manifestado
previamente, que no estaba entre los objetivos de este trabajo indagar sobre ellas
(Cfr. Cap. IV, p. 111).
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v' Sobre logros y dificultades de los estudiantes

Son muy variadas las percepciones de las docentes con respecto al logro de
procesos por parte de los estudiantes. Para algunas, los procesos no han sido
logrados y los estudiantes muestran serias dificultades; les cuesta establecer

relaciones, identificar el tema principal, analizar un texto, profundizar.

En algun caso particular, la docente considera que “les cuesta hacer andlisis, ir
mas alla del texto y sacar conclusiones, pero la sintesis la hacen bien,
resumen, esquemas” (E4-2), lo cual no condice con el resultado de la prueba de
desempeno, ya que las estrategias de sintesis grafica muestran cierta dificultad en

su realizacion (cfr. Cap. VII, p. 252).

Estas falencias ponen al descubierto la falta de practica durante la escolaridad, “han
hecho una trayectoria muy debiluchos” (E5-2); “no los practican frecuentemente en

todos los espacios” (E2-2).

Al parecer, la escuela no implementa un trabajo sistematico e intencional a fin de
favorecer el desarrollo de contenidos procesuales. Varias docentes reconocen que
los estudiantes se sienten cdmodos frente a un texto respondiendo preguntas
exactas, literales, “estdn acostumbrados a hacer siempre lo mismo: leer y realizar
actividad de aplicacion, cuando una les plantea actividades de elaboracion y
produccion personal no les gusta” (E1-2); “buscan respuestas textuales y
ordenadas en el texto” (E4-1); “algunos siguen preguntando: ;de donde hasta
donde?, (...) siguen transitando la época del recortar y pegar, ¢de donde lo saco?”
(E5-2).

De ser asi, se esta promoviendo un tipo de aprendizaje memoristico que puede
adquirirse en forma mecanica, alejado del estudiante autbnomo preparado para el
mundo del trabajo y para realizar estudios superiores como propone la Ley de

Educacién Nacional.

En relacién con los motivos por los cuales existen carencias en el aprendizaje y
realizacion de procesos, las docentes hacen referencia a diferentes factores entre
los cuales se destacan: la falta de practica de procesos desde los primeros anos; el

exceso de propuestas tradicionales de ensefianza que apelan a la explicacién del
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profesor y la memorizacidon mecanica de contenidos; la ausencia de autonomia
personal en el estudio, los escasos estimulos familiares, la carencia de experiencias
previas, la débil motivacion intrinseca e interés personal y algunos componentes del

autoconcepto escolar como experiencias de fracaso en su trayectoria.

Otro grupo de docentes tienen creencias optimistas al respecto, “todos los
estudiantes alcanzan todos los procesos en mayor o menor medida” (E3-2), “las
diferencias individuales hacen que se lleven a cabo con diferentes ritmos y por lo
tanto sean diferentes los logros” (E1-1); “es algo que hacen los chicos y lo hacen

como pueden, y ves en los mismos grupos que algunos lo logran y otros no” (E2-1).

A medida que el estudiante avanza en la escuela secundaria se advierte cierto
dominio en la realizacién de procesos. Asi lo explica la profesora de Lengua que ha
tenido a su cargo al mismo grupo en afos anteriores: “en tercero (ano) cuesta
integrar contenidos, entender que se aprende a leer con contenidos de cualquier

materia, (...) recién en quinto (afo) logran dominar estas estrategias” (E6-1).

Con otra mirada, una docente muestra una creencia satisfactoria respecto a sus
estudiantes y afirma que su grupo realiza procesos, investigan, buscan distintas
fuentes de informacién, elaboran un informe, que en algunos casos contienen citas
bibliograficas -requisito no solicitado ni ensefado por ella-. Este hecho le lleva a
pensar que influyen las condiciones institucionales y la ensefanza de
determinadas estrategias a lo largo de la escolaridad, aspectos que se conjugan

con el interés y la motivacién personal.

Resulta interesante el caso de una docente joven -que cumple una suplencia corta
al momento de esta entrevista- que se siente sorprendida porque sus estudiantes
no logran los procesos basicos, no comprenden lo que leen, no interpretan
consignas, preguntan todo lo que tienen que hacer, pero sus creencias vinculadas a
las capacidades y posibilidades de los estudiantes la llevan a intentar nuevas
formas de abordar la ensenanza. En este sentido expresa, “algo que me llamo
mucho la atencién fue que con el simple hecho de llevar una clase mas dinamica
ellos empezaron a cambiar totalmente de actitud y comenzaron a posicionarse
desde un rol mas activo, hacer propuestas, discutir, participar y desarrollar cada

vez mejor estos procesos cognitivos” (E4-1).
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Para concluir aporta: “Es largo el camino pero vale la pena intentar revertir esa
version de alumno pasivo y darles el espacio para que actuen sus procesos y

resuelvan por si mismos las actividades, de manera auténoma” (E4-1).

v Sobre la ensefanza o descubrimiento de Procesos

Al preguntar si es necesario ensefiar los procesos para abordar el contenido de
aprendizaje de cada espacio curricular durante el aino escolar, se reitera que deben
ser trabajados, practicados y de esta manera favorecer en el estudiante cierta

maduracion hasta que puedan internalizarlos.

Una docente prevé realizar un diagnostico para identificar qué procesos realizan los
estudiantes y cuales no. A partir de alli se propone comenzar a ensefiarlos con
actividades como el trabajo con diferentes textos, realizacién de analisis y sintesis,
relacion entre temas, planteo de debates, etc. Sin embargo no manifiesta que

efectivamente lo realice, quedandose en el plano de la intencionalidad a futuro.

Algunas docentes dejan entrever que los procesos son parte del trabajo cotidiano al
acentuar la necesidad de ir trabajandolos de manera paulatina, primero mostrar
como se hacen, como se realiza un esquema, un mapa conceptual y luego
proponer actividades donde los estudiantes puedan ejercitar esos procesos. En
expresiones como éstas se vislumbran estrategias enmarcadas en la teoria de Lev
Vygotski -ya que ayudan a avanzar en zonas de desarrollo proximo- y de Albert
Bandura -con sentido de modelado social-, aunque posiblemente las docentes no
sean conscientes de ello: “creo que es importante mostrar cémo se espera que los
lleven adelante porque a veces ellos no lo tienen tan claro, pero también es
importante darles el espacio para que experimenten y puedan hacerlo por si
mismos” (E4-1); “hay que ensefarlos o mejor dicho orientarlos por ejemplo en
establecer relacién entre temas mediante debates o preguntas orientadas a este
logro” (E2-2).

Si bien expresan que estos procesos deberian “traerlos” de anos anteriores,
reconocen la necesidad de ensefarlos e insistir en la practica cotidiana, “a mi no

me correspondia ensenarles a realizar este proceso, porque de hecho deberian
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saber cdmo hacerlo desde antes pero me encontré con que no era asi y me
propuse buscar la manera de que aprendan formas efectivas de llevarlo adelante ya
que era algo que nos servia mucho a la hora de ver los temas de la materia” (E4-1);
“para mi hay que ensefarlos, darle las herramientas a los chicos y yo creo que se
van madurando a lo largo de la trayectoria escolar” (E5-2); y aunque no se
mencione la idea de ensefanza, se refuerza la practica constante: “el alumno los

desarrolla por si mismo a medida que los vamos trabajando” (E6-1).

Si bien se reconoce la necesidad de ensefiar y practicar los procesos, en lineas
generales se observa que éstos cumplen una funcion instrumental en procura de
lograr el aprendizaje de saberes y conceptos propios de las disciplinas, pero no
constituyen una finalidad en si misma para desarrollar el pensamiento de los
jévenes en términos de contenidos procesuales que pueden transferirse a otras

areas del conocimiento.

v Sobre la funcion de la escuela en la ensefianza de Procesos y

Estrategias

En el estado del arte, se incluyen estudios referidos a la ensefanza de procesos y
estrategias en la educacion primaria (Afez, 2016; Salmerén et al., 2002) que dan
cuenta de la necesidad de iniciar el trabajo sistematico desde etapas iniciales y de
articulacién entre los diferentes niveles educativos. Las docentes entrevistadas
también expresan la creencia de que los procesos deben ensefiarse a lo largo de
toda la escolaridad aunque manifiestan cierto escepticismo al respecto: “si
hablamos con utopia, podemos confiarle a la educaciéon primaria esa ensefianza, lo
cual por mi poca experiencia creo que no lo logra en todos los casos” (E2-2);
“‘corresponde a toda la escuela, cada nivel deberia ensefiar una parte e ir
aumentando el nivel de complejidad de acuerdo al pensamiento del nifio o

adolescente. Deberia iniciarse en el preescolar’ (E4-2).

En definitiva, se escucha cierta “critica al sistema educativo” que no prepara a los
estudiantes para realizar procesos. Algunas expresiones atenuadas son: “me
parece que en los ultimos afios ha habido un cambio, de ocuparse mas de las

capacidades pero veo y sobre todo en escuelas que no tienen formacion
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humanistica, que tienen profesores de derecho, abogados, contadores, que siguen

apegados mas bien al contenido y no tanto a procesos” (E2-1).

También desde una perspectiva critica, algunas docentes sefalan que estos temas
se proponen en las jornadas institucionales, aunque no se llega a acuerdos: “yo
pienso que se pierde todo en la burocracia, hay demasiado tiempo (...) sin
desmerecer a nadie, se pierde mucho tiempo en la nada, es como que nos
quedamos analizando, evaluando y queda en la nada” (E5-1); “la escuela deberia
ensenarlos pero cuesta bastante. (...) Es como que cada materia se centra
solamente en eso (sus contenidos) y no busca la transversalidad” (E6-1),
refiriéndose al trabajo interdisciplinario como alternativa. En forma contundente otra

docente expresa: “las escuelas secundarias se han relajado” (E5-2).

En otro sentido, se escuchan voces que plantean una reflexién referida a los
propios colegas, “hay quienes no los ensenan por falta de tiempo, a otros no les
interesa” (E6-1), pero también se cree que la mayoria de los docentes no entienden
la importancia de trabajar los procesos cognitivos y por lo tanto no se proponen
ensefiarlos. En este caso, dicen: “La comprension lectora debe ensefiarse desde la
escuela primaria pero antes de ensefarlo el docente debe aprenderlo” (E3-1); “no
sé si todos los docentes se toman el tiempo de ensefarlos pero si lo pudieran hacer
seria de gran ayuda para los chicos, pero cada aula es una historia diferente” (E4-
1); “es muy dificil para algunos profesores entender que mas alla de su materia, de
su contenido se tiene que ensefiar una forma de aprender, que es propia de cada

tipo de disciplina, de cada espacio curricular” (E4-2).

Incluso se escucha la voz de quien reflexiona sobre la funcion de la escuela: “si le
atribuimos a la escuela la funcién de promover la equidad no podemos partir y

ensefiar los temas de nuestras materias desde la suposicion de que ya traen o han

adquirido antes estos procesos basicos” (E4-1).

Surgen inevitablemente, las comparaciones entre estudiantes y entre instituciones,
planteadas por aquellas docentes que trabajan en varias escuelas situadas en
diferentes contextos socio-culturales y valoran positivamente la escuela donde
estan siendo entrevistadas: “ves en los mismos grupos que algunos lo logran y

otros no y ni qué hablar de una escuela a la otra”. Mas adelante dice: “este grupo si
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estudia en la casa, cosa que no sucede con estudiantes de otras escuelas, trabajan
bastante en la casa” (E2-1). Otra docente dice: “no sé en la escuela secundaria en
general, pero por lo menos en esta escuela, en mi area hay trabajo con acuerdos
sobre estos aspectos” (E1-1). Se relatan experiencias de otros establecimientos
educativos donde los estudiantes no tienen la rutina de ordenar y organizar el
material, habitos minimos que deberia trabajar la escuela y ponen al descubierto

una cultura institucional.

Estas creencias nos hablan de una escolaridad que no se ha propuesto trabajar la
ensefianza de procesos entre sus objetivos primordiales. Los docentes se dan
cuenta de ello y hacen sus mejores esfuerzos en promover el desarrollo de los
mismos. Sin embargo, el trabajo asistematico, intuitivo y aislado no siempre
favorece el rendimiento académico. En palabras de una docente: “son necesarios

para evitar fracasos escolares” (E6-2).

v' Sobre estrategias de aprendizaje

Tanto en el Marco Tedrico como en el dialogo con las docentes entrevistadas, se
advierten limites difusos en la conceptualizacion de Procesos cognitivos y de
Estrategias de aprendizaje. (cfr. Cap II). Aunque en el marco de esta
investigacion se plantea que las estrategias son las acciones concretas que
permiten vislumbrar los procesos cognitivos que realiza el pensamiento al
momento de aprender, en el plano de la practica los términos suelen emplearse

indistintamente.

Esta dicotomia se refleja también al preguntar por las estrategias que realizan los
estudiantes en sus casas para aprender un contenido escolar, ya que suelen ser
asociadas solo a la elaboracién de esquemas: “si hay alumnos que realizan estos
procesos para estudiar como esquemas, sintesis y repasos. Otros no estudian y
solo leen los apuntes y los trabajos practicos antes de la evaluacion “algunos
estudiantes reconocen que no estudian, optan por leer, repetir y memorizar” (E4-1),

respuesta que se reitera.
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La idea de que leyendo y estudiando de memoria se logra aprender, parece
persistir en estudiantes de Educacion Superior, tal como lo manifiestan docentes de
de los primeros afios de una carrera universitaria, entrevistados en investigaciones

anteriores:
(Gonzalez et al., 2015, p. 296).

‘...los alumnos creen que con leer varias veces, ya han estudiado”

Otras entrevistadas expresan que los alumnos leen y subrayan con muy poca
comprension, por este motivo, algunas docentes usan estrategias poco
convencionales para estimular ese proceso; una de ellas es permitir el uso del
“machete” como tipo de sintesis, “bien pautados estos machetes dan cuenta de una
buena comprensién y produccién de textos” (E3-1) y pueden ser aprovechados para
que apliquen, razonen y reflexionen. En otros casos, utilizan en las evaluaciones
una “linea del tiempo filoséfica” para que interpreten, o bien les proponen pruebas y
trabajos practicos a carpeta abierta, “igualmente tienen que haber leido y
comprendido la tematica, pero no tienen las herramientas, no tienen el habito de

escribir o escribir bien...” (E5-1).

En relacion a los recursos que las docentes dicen utilizar para ensefar estrategias,
mencionan materiales bibliograficos fotocopiados y organizados en carpetas para
que puedan subrayar, marcar, usar colores y escribir sobre ellos. En este caso es
un acuerdo institucional que todos los estudiantes organicen las producciones de
los distintos espacios curriculares en carpetas como herramienta de trabajo. Otros
materiales que suelen utilizarse para reforzar una tematica pueden ser videos,
imagenes, o busqueda en Google a través de los celulares, sirven para realizar
debates, trabajos grupales, informes con ciertas reglas de redaccion y exposiciones

para promover la expresion oral.

En la pregunta n° 7 del instrumento relacionado con Autoconcepto Escolar y
Experiencias en el secundario (cfr. Cap. VII) un estudiante expresa: “Mi experiencia
en la escuela fue bastante aburrida y hasta horrible, en ocasiones. Nunca,
exceptuando mi ultimo afio, pasé buenos momentos en el colegio” (105). Por su
parte, una docente advierte: “observo que, por lo general, entienden que estudiar
tiene que ser algo tedioso, aburrido, que lo Unico importante es memorizar y repetir”
(E4-1). Estas apreciaciones llevan a pensar ¢,qué actitud adoptan los docentes en el
aula?, jconstructiva o de exposicién?, ;tienen en cuenta la particularidad de los
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estudiantes y los grupos o repiten afio a afno lo que ellos estudiaron? Y cuando
evaluan, ;esperan que el alumno diga lo mismo que dice el texto o dejan un

espacio para opinar, transferir, reflexionar, etc.?

Desde una critica hacia las propias creencias de los actores de la educacion, la
misma docente agrega: “Modificar esas concepciones es un buen punto de partida
para proponer nuevos modos de estudiar, donde el eje esté en la comprension y no

en la memorizacion” (E4-1).

v' Sobre el estudio como puesta en practica de estrategias

Existe coincidencia en creer que muy pocos alumnos son responsables, estudian
en sus casas Yy dedican tiempo para aprender, “tres o cuatro me muestran cémo
resumen, resaltan y remarcan los textos, hacen esquemas o sintesis y luego
repasan desde alli” (E4-1). Prevalecen las voces que sostienen que leer vy
memorizar no es suficiente, siendo necesario realizar estrategias de aprendizaje
vinculadas especialmente con la Fase de Elaboracion. Tal es el caso de quien
expresa, “hay otros (estudiantes) que sélo leen los materiales y trabajos practicos
para hacer revision pero no podria asegurar que profundicen y utilicen esquemas

para aprender de verdad” (E2-2).

Asi como las docentes no hacen referencia a estrategias de la Fase de Entrada ni a
estrategias de apoyo, tampoco reparan en estrategias de la Fase de Salida como la
evocacion planificada y significativa. Sélo una docente dice trabajar la expresién
oral y comenta: “al exponerlo oralmente se trabajan procesos de organizaciéon y
exposicion, hacen trabajos muy interesantes y muestran un pensamiento con juicios

propios” (E4-2).

En otro orden, el término estrategias aparece frecuentemente ligado con la
expresion “técnicas de estudio”, considerando que pueden aprenderse fuera del
ambito del espacio curricular, y dejar en manos del estudiante la realizacién de los
ajustes necesarios para aplicarlas a contenidos de diferentes materias: “es
importante que se les ensefien diferentes técnicas de estudio para que cada uno
aplique la mas conveniente” (E3-2). Otra docente opina: “no manejan técnicas de
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estudio, si vos les decis que hagan un mapa conceptual no saben lo que es” (E6-
1)”, sin explicitar si ella ensefia 0 no a hacerlo. En consonancia con estas creencias
del docente, el estudiante, frente a la tarea de aprender, tiende a adoptar conductas
caracteristicas de la teoria directa segun la descripcion de Pozo y Scheuer (1999),
por ejemplo, que se aprende por “la simple exposicion al contenido y objeto de
aprendizaje” (Pozo et al., 2006, p. 124) y que cada instancia de aprendizaje
constituye un estado o suceso aislado, lo que implica que “un nuevo aprendizaje no

afecta ni resignifica los anteriores”. (Pozo et al., 2006, p. 124).

Diferente es la mirada de quienes utilizan las clases para ensefar a estudiar “les
muestro como reconocer las ideas principales, cémo realizar un esquema...” (E2-2);
quienes plantean actividades para hacer una practica constante y repasar juntos
“les pido que traigan los esquemas que hicieron en casa y repasamos antes del
examen” (E4-1); o quienes ofrecen preguntas de relacién o ejemplos de la teoria
“planteo debates y voy cuestionando para que entiendan el tema" (E2-2); facilitando
de esta manera estrategias de aprendizaje que pueden serles utiles para usar en
sus casas a la hora de estudiar saberes de cualquier espacio curricular. Esta
perspectiva contempla teorias implicitas interpretativas y constructivas, ya que se
apela a la ensefianza de procesos basicos, partiendo de un aprendizaje vicario,

hasta lograr a la resignificacion personal del saber por parte del estudiante.

En definitiva, la heterogeneidad de creencias se ve plasmada en las formas de
plantear la ensefianza de procesos y estrategias. Por otra parte, las exigencias de

cada institucion también ordenan el trabajo del docente.

v' Sobre el estudiante que egresa

Hasta el momento, se han analizado las creencias de los docentes en relacion con
los procesos que realiza el estudiante para aprender y las estrategias que
implementa en la practica de estudio. Poco se ha hablado sobre las creencias que
los profesores tienen en relaciéon a los estudiantes, sus capacidades para aprender,

su autoconcepto, sus experiencias y vivencias escolares.
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Tal como se expreso en el capitulo IV, resultados en investigaciones previas de los
afios ‘60 sefalan que las creencias de los docentes respecto a las cualidades y
caracteristicas de sus alumnos repercuten en su accionar pedagdgico,
transformandose en “profecias autocumplidas” (Merton, 1968; Rosenthal y
Jacobson, 1968). Estudios actuales resignifican este constructo (Garcia Vargas,
2015; Solis Garcia y Borja Gonzalez, 2017) y describen la incidencia de lo que el

docente cree y espera de sus estudiantes, en lo que éstos hacen y logran.

Una de las preguntas de la entrevista es si considera que sus estudiantes estan
preparados para llevar adelante estudios superiores y si cuentan con las estrategias
de aprendizaje necesarias para responder a esas exigencias. Las respuestas son

muy similares, “no todos”; “sélo un tercio”; “no en su totalidad”, “algunos estan mas

preparados que otros”.

Los fundamentos se centran en las diferencias individuales en términos de
capacidades y aptitudes como, “habra quienes se desempefen mejor en lo artistico,
en lo humanistico o en las ciencias duras, pero en general cuentan con las

estrategias basicas para seguir estudiando” (E4-2).

Otras respuestas remarcaron los valores desarrollados por las familias, “es muy
dificil que sigan estudios superiores si no tienen apoyo familiar’ (E1-1); el
compromiso asumido y la motivacion personal, “(...) les cuesta mucho a los
estudiantes (...) tiene que ver con lo econémico y con lo cultural, y la falta de

proyecto personal” (E6-1).

Se cree que es posible que en algunos casos puedan ingresar a instituciones de
Educacion Superior y al comienzo se encuentren con muchas dificultades. En el
transcurso de la carrera sera necesario compensar todo aquello que la escuela
secundaria no les proporciond, “sino no avanzan en una carrera terciaria o

universitaria y por eso abandonan” (E3-1).

Con una creencia diferente, algunas entrevistadas expresan que los estudiantes
tienen condiciones, que son capaces, “gran parte de ellos es capaz de desarrollar
los aprendizajes necesarios y de lograr la adaptacién porque son muy flexibles e
inteligentes” (E4-1), confian en los jovenes y su competencia para adaptarse a

situaciones desafiantes, como: “creo que son mucho mas vivos de lo que uno cree,
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en la secundaria hacen el minimo esfuerzo pero cuando se sienten motivados con
cierto nivel de exigencia, asumen una responsabilidad y demuestran que pueden
hacer las cosas bien” (E4-2) o expresan: “es un grupo que tiene mucha capacidad,

lo que falta a veces es voluntad, pero capacidades las tienen” (E6-1).

Aunque siempre tendran mayores probabilidades aquellos que han desarrollado
procesos y estrategias en forma auténoma, “creo que el que tiene habilidades, de
por si que las ha desarrollado en su casa, que es mas independiente, en ese
sentido, si lo va a lograr...” (E1-2). A esta tipologia de estudiantes se ha dado en

llamar “los exitosos” (cfr. Cap. VIII, p. 306)

En este sentido vuelve a plantearse una mirada critica hacia la Educacién
Secundaria por la falta de intencionalidad de las instituciones y de los docentes en
fomentar el uso de determinados procesos y promoverla autonomia de los
aprendizajes, “ellos te preguntan hasta si usan hoja nueva o siguen atras en donde
les queda espacio y eso muestra la poca o nula autonomia que tienen en sus
procesos de aprendizaje porque nadie les ha dado esa confianza” (E2-2); “si bien la
secundaria no logra prepararlos del todo, hay muchos casos en que los chicos
egresan y tienen un buen paso por la Educacién Superior, gracias a los
preuniversitarios y a las herramientas que se les brinda al ingresar a los estudios
superiores” (E4-1). Otra docente manifiesta: “creo que falta mucho para desarrollar
las capacidades, es un problema que debe trabajarse en todos los niveles
educativos porque esto es fundamental para que no fracasen o abandonen estudios

superiores” (E6-2).

En un caso particular la docente hace refererencia a situaciones econdmicas,
sociales y culturales que dificultan el desarrollo de estudios superiores, como el
joven que tiene que trabajar, el que tiene que cuidar a un familiar enfermo, a
hermanos menores o a un hijo. Dice: “algunas chicas tienen hijos y estan solas (...)
si abris esa puerta (se refiere a lo social) también eso influye en quién sigue y en
quién no sigue estudiando” (E1-1). Por ofro lado advierte que existen ciertas
practicas sociales relacionadas con la falta de esfuerzo y la falta de independencia

que debe revertirse para poder sostener una Educacion Superior.
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Como reflexion final, es valido cuestionarse si los estudiantes encuentran en la
escuela secundaria, experiencias que les ayude a consolidar su identidad, que los
preparen para un proyecto personal de vida, que los motive en la realizacién de

metas de mediano y largo plazo.

1.2. Discusiones en torno al objetivo especifico N° 7

A partir de la escucha atenta de las voces de las docentes es posible interpretar sus
Creencias pedagogicas. Se construye una categorizacion de las mismas en funcién
del lugar que se asigna a los Procesos y Estrategias de aprendizaje en el contexto
de la propuesta escolar, es decir, cdmo se ensefian, como se adquieren,
construyen o aprenden. Resulta interesante observar que estas creencias se
relacionan con las expectativas y la confianza que se otorga a los estudiantes como
aprendices, en el contexto de un espacio curricular y una institucién concreta. En
las voces pudimos reconocer tres formas de entender cédmo se adquieren las

estrategias: intuitiva, en la practica y con la ensefianza o mediacién del profesor.

v" Creencias pedagégicas referidas a la adquisicion intuitiva de Procesos y

Estrategias

Es el docente que cree que los estudiantes van a adquirir los procesos y las
estrategias por el sélo hecho de asistir a clase: que el estudio de los contenidos de

las materias es suficiente para adquirirlos en forma intuitiva y no intencional.

Desde esta mirada, se cree que se desarrollan “automaticamente” por la exposicion
a la educacion formal o en todo caso, que se logran algunos procesos y estrategias
especificos del espacio curricular, como los procedimientos matematicos, la
reflexion filoséfica, pero el profesor “no se hace cargo” de tener que ensenar
procesos ni estrategias generales. Esta confianza en una transferencia general que
el estudiante aprendera sin necesidad de mediacion docente lleva a pensar en que
la incorporacion de saberes se realiza de manera automatica, con poco acceso al

significado, desconociendo el contexto y el caracter situacional del aprendizaje.
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Subyace la idea de que la adquisicion de estrategias es responsabilidad del
estudiante o depende de su “ser responsable” y la finalidad del aprendizaje es que
el alumno apruebe el espacio curricular concreto -no se prevé una transferencia a
otros ambitos mas alla del escolar, no se tienen en cuenta las diferencias
individuales ni los factores contextuales-. Dan por supuesto que todos deberian

aprender todo de la misma manera.

Una docente expresa que las estrategias no deben ser necesariamente ensefiadas
ya que el contenido declarativo o conceptual se adquiere espontaneamente con
solo leer o escuchar la explicacion -creencia que remite a una teoria implicita
directa (Pozo y Scheuer, 1999; Pozo et al., 2006)-. Si el estudiante no aprende tiene
que ver exclusivamente con su voluntad y dedicacién al estudio, no con la

utilizacion o no de estrategias de aprendizaje.

v Creencias pedagdgicas referidas a la adquisicion practica de Procesos y

Estrategias

Al igual que en la categoria anterior, algunas docentes consideran que el alumno va
a desarrollar los procesos cognitivos y aprender estrategias por si solo, pero la

diferencia es que lo lograra a través de la practica.

Desde esta perspectiva, los profesores intervienen a través del empleo de
estrategias para mediar los aprendizajes y los contenidos propios del espacio

curricular.

En la practica, proponen actividades en las que el alumno debe leer
comprensivamente, subrayar, poner palabras al margen, hacer una sintesis y en
algunos casos implementan una evaluacién permanente con la que mantienen el
seguimiento de los alumnos e identifican sus caracteristicas como estudiante. Sin
embargo, no expresan que haya un tiempo en la clase para ensenarlas o socializar
su practica, no se evidencia que promuevan espacios para reflexionar sobre el uso

y realizacion de estrategias, ni que propongan el trabajo metacognitivo.
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La finalidad del aprendizaje es aprobar, lograr un buen rendimiento y el docente
solicita estrategias para alcanzar tal fin. En general, se tiene una representacion del
alumno teniendo en cuenta las caracteristicas personales como asi también del
contexto escolar, cultural y social particular. Aun un estudiante proactivo, debe
asumir la responsabilidad como aprendiz, para lo que cuenta con la ayuda de las
estrategias que propone el docente. Este tipo de creencias es el mas frecuente
entre las profesoras entrevistadas, de modo que la ensefianza de procesos y
estrategias se concreta en la practica y con la practica, pero no se constituye en

objetivo ni en contenido especifico en su espacio curricular.

Estos docentes creen que la actividad mental del aprendiz y el empleo de
estrategias para aprender el contenido propuesto son imprescindibles, con la
intervencion de ciertos procesos basicos -entre ellos, atencion, memoria,
motivacion- y otros destinados a comprender el mensaje -organizar esquemas de
contenido, establecer relaciones-, de modo que si se presentan obstaculos, estos
son internos al sujeto que aprende. El objetivo es que el estudiante sea capaz de
recuperar fielmente el texto aprendido -sin transformacion ni reelaboracion-. En este
sentido las creencias de los docentes se vinculan con la mirada de Pozo y Scheuer

(1999), de Pozo et al. (2006) respecto de las teorias implicitas interpretativas.

v' Creencias pedagdgicas referidas a la adquisicion mediada de Procesos y

Estrategias

Esta categoria de creencias se observa en las docentes que son conscientes de la
responsabilidad de ensefar estrategias, para lo cual plantean actividades y se

transforman en mediadoras.

Primero realizan las actividades junto con los estudiantes mostrando como
proceder, las explicitan y las aplican con ellos en una situacién concreta y real.
Luego proponen situaciones semejantes en las que los estudiantes deben realizar
las estrategias por si mismos. Finalmente analizan y dialogan sobre los resultados,
a la vez que aportan claves para el control y la autorregulacion. De esta manera
promueven que los alumnos sean mas autébnomos y creativos. La evaluacion

continua también es un elemento importante ya que existe un proceso de mediacion
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y de acompafiamiento al alumno en el que se pueden identificar las caracteristicas
y problematicas personales y retroalimentar la produccion del estudiante durante el

proceso.

Esta creencia se asocia a una concepcion subyacente del estudiante como persona
capaz y con posibilidades de mejorar. Se considera que, modificando las formas de
ensenar, ofreciendo actividades educativas diferentes se logra que el estudiante
deje de ser pasivo para involucrarse en su proceso de aprendizaje. En definitiva, el
aprendizaje de procesos y estrategias es una finalidad al igual que los saberes

disciplinares, porque ambos sirven para la vida y para realizar estudios posteriores.

De este modo, el aprendizaje es considerado como interaccion y reconstrucciéon y
las estrategias cumplen un papel mediacional entre el sujeto y el conocimiento. La
finalidad de aprender no solo reside en los resultados -en sentido de aprobar una
materia, ni en recordar fielmente el texto estudiado- sino en los procesos que se
llevan a cabo para lograrlos segun las condiciones y factores del contexto. Entre las
teorias implicitas de Pozo y Scheuer (1999) y de Pozo (2009) estas actitudes del
profesor contribuyen a que el estudiante adopte perspectivas criticas y
transformativas, prevea la transferencia de lo aprendido a diferentes situaciones,
realice aportes creativos. En este sentido, “los resultados del aprendizaje implican
inevitablemente una redescripcién de los contenidos que trata e incluso de la propia

persona que aprende” (Pozo et al. 2006, p. 124).

La observacion activa de modelos seguida por la codificacién simbdlica propuesta
por Bandura (1977) asi como la practica en la Zona de Desarrollo Préximo segun
las pautas de la Ley de la Doble Formacién, siguiendo a Vygotski (1988), son

caracteristicas de estas creencias pedagdgicas.

Cabe aclarar, que en este analisis de creencias pedagdgicas se vislumbra que, en
ocasiones, una misma docente manifiesta variadas representaciones en relacion a
la ensefanza de procesos y estrategias o a la consideracién del estudiante, de

modo que resulta dificil encontrar categorias excluyentes.

En todos los casos, escuchar las voces de las docentes permite comprender como
transmiten o median el conocimiento que los estudiantes aprenden en la escuela.

En palabras de Diaz Barriga Arceo y Hernandez Rojas (2002): “es un factor
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necesario para que se comprenda mejor por qué los estudiantes difieren en lo que
aprenden, las actitudes hacia lo aprendido y hasta la misma distribucion social de lo

que se aprende” (p. 14).

2. Objetivo General N° 2

Relacionar los resultados en el plano de la ejecucion y el Autoconcepto
escolar de los estudiantes con las Creencias del profesor respecto de los

Procesos y Estrategias cognitivas que emplean sus alumnos.

En la definicion de este objetivo general se esta dando respuesta a las preguntas
iniciales de investigacién, planteadas en la Introduccién, que anticiparan los

elementos esenciales por indagar en este estudio.

De esta manera se va construyendo una triangulaciéon entre las fuentes evaluadas y
consultadas; los métodos utilizados y los resultados obtenidos. Esto permite

aproximarse a conclusiones mas generales.

En este sentido, cuando se pregunta qué Procesos y qué Estrategias de
aprendizaje desarrollan los estudiantes en el transcurso de su escolaridad
obligatoria, resulta que realizan con cierta facilidad algunas estrategias propias de
la Fase de Elaboracién, como el reconocer la relacién entre categorias
previamente establecidas, conceptos y ejemplos; la seleccion de ideas principales,
subrayando con colores y colocando palabras al margen de cada parrafo; el
analisis del texto a través de actividades como: identificar la organizacion y
secuencia del texto, comprender el sentido global y justificar la intenciéon que le da

el autor a algunas partes resaltadas del mismo.

También realizan estrategias de sintesis, con menos frecuencia que las anteriores,
ya que construyen esquemas contemplando jerarquizacion y categorias, pero les
resulta complejo seleccionar los conceptos basicos y utilizan términos por exceso o

por defecto al graficar.
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Todas estas Estrategias estan evidenciando que los estudiantes tienen cierto
dominio de Procesos de Adquisicion, lo que resulta coherente con las
expresiones de sus docentes, quienes manifiestan que proponen actividades en las
que los estudiantes pueden relacionar distintos espacios curriculares, problematicas
de la vida cotidiana, diferentes puntos de vista de la realidad politica, social y
cultural en la que viven, situaciones concretas, con los saberes propios de una
asignatura especifica. No obstante, advierten que para los alumnos es mas facil
subrayar, hacer esquemas y resumenes, pero en términos generales sélo leen los
apuntes de carpeta, fotocopias y trabajos practicos el dia anterior al examen, optan

por leer, repetir y memorizar.

Es interesante notar que las mayores dificultades mostradas por los estudiantes en
la utilizacién de estrategias se relacionan con la Fase de Entrada y la Fase de
Salida (cfr. Tabla 50), ambas poco trabajadas segun las respuestas de las

encuestadas.

Se ha advertido que las docentes no plantean actividades destinadas a trabajar la
Fase de Entrada como la atencién ni la indagaciéon de conocimientos previos, a
excepcion de unas pocas experiencias de utilizacion de paginas de Google para

buscar informacion inicial o la observacion de videos.

En relacién a la Fase de Salida reconocen que a sus alumnos les cuesta hacer
sintesis, ir mas alla del texto y sacar conclusiones, sin embargo no mencionan la

implementacion de actividades para ensefiar y practicar estas estrategias.

En general, las docentes solicitan a los estudiantes que resalten lo mas importante,
hagan un resumen 0 un esquema y esas estrategias resultan ser las desarrolladas
mas adecuadamente por los alumnos; pero no hay indicios de que ofrezcan un
organizador previo para recuperar saberes ya adquiridos, que realicen una
evaluacion conjunta de las esas estrategias empleadas y las dificultades halladas,
ni que propongan como actividad de clase una sintesis reconciliadora para destacar
las relaciones, comparaciones y transferencias posibles. Estas actividades serian
beneficiosas para promover un pensamiento metacognitivo, donde el alumno se
pregunta: ;qué hice?, ;como lo hice?, ;qué tengo que mejorar de mi proceso de

estudio?.
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Frente a esta situacion surge la inquietud sobre las caracteristicas que prevalecen
en las propuestas curriculares en la escuela secundaria; si prevalece un enfoque
conductista y directo de la ensefianza que prioriza la memorizacidon o si se
implementan actividades acordes con los enfoques interpretativo y constructivista
que contribuyen a que el alumno asuma una actitud activa, tome consciencia de los
procesos necesarios para aprender, se sienta competente ante nuevos

aprendizajes y perciba que el docente tiene en cuenta sus experiencias y aportes.

Otro de los interrogantes planteados en la Introduccion es si los estudiantes son
conscientes de los procesos y estrategias que realizan para aprender. En funcién
de los resultados que obtuvimos, los estudiantes que tienen rendimiento muy bajo,
bajo y medio -en la prueba de desempefio- no tienen pleno conocimiento de los
procesos y estrategias que efectivamente utilizan para aprender; dicen realizar

variadas estrategias al estudiar pero en la practica no las utilizan efectivamente.

En cambio, los estudiantes de rendimiento alto son mas coherentes entre lo que
dicen que hacen para estudiar y lo que efectivamente realizan. En este aspecto, en
el analisis del Autoconcepto Escolar, muestran una percepcién de si mismos mas

realista. Se saben capaces y lo son.

Las docentes, por su parte, dan cuenta de la necesidad de que los estudiantes sean
responsables y tengan voluntad para aprender, considerando que son capaces, son
inteligentes, aunque con diferencias personales, sociales y culturales. Subyace la
apreciacion de que las docentes tampoco son plenamente conscientes de los
Procesos y Estrategias que estan realizando sus alumnos cuando estudian los
contenidos de su espacio curricular, ni de la importancia que éstos tienen para

optimizar los logros escolares.

Ante la pregunta referida a si las estrategias que efectivamente realizan los
estudiantes, son suficientes para sostener estudios superiores, es necesario
recordar que aproximadamente 80% de los estudiantes expresan la intencién de

continuar estudiando sea a corto o a mediano plazo.

Es probable que el grupo de rendimiento alto en la prueba de desempefio, no
encuentre dificultades en utilizar Estrategias de aprendizaje en la Universidad o en

Institutos de Educaciéon Superior, aunque posiblemente se enfrente a la falta de
328



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO — DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Procesos cognitivos y Estrategias de aprendizaje
en estudiantes del ultimo afio de escuela secundaria del Gran Mendoza.
Relacion entre Autoconcepto y desemperio en el plano de la ejecucidn en estudiantes y Creencias en profesores

practica en la realizacion de estrategias de apoyo vinculadas con la organizacion
del tiempo, del espacio y de los materiales. Sin embargo, este agrupamiento no es

mayoria en la muestra.

El grupo de estudiantes de desempefo muy bajo, no tiene expectativas de ingresar
a realizar estudios superiores, y efectivamente, en la utilizacion de estrategias no

obtendrian resultados favorables.

La preocupacion reside en los estudiantes de desempefio medio y bajo quienes
también se encuentran entre los que manifiestan intencién de realizar estudios
superiores, quiza en forma conjunta con el trabajo. Son los que muestran las
mayores dificultades en el uso de Estrategias. Es en ellos en quienes las
instituciones de Educacion Superior deberan desplegar acciones preventivas de
acompanamiento e intervencién en Orientacion Educativa vinculadas a la
ensenanza practica de Estrategias de aprendizaje generales y especificas de

distintos campos del saber.

Sobre si los docentes, creen que los estudiantes pueden afrontar estudios
superiores, sus voces son heterogéneas y se refieren a capacidades y actitudes
para el aprendizaje. Reconocen que algunos estudiantes se encuentran mas
solidos en la practica de Estrategias que otros, pero también creen que la
Educacion Superior debe complementar la formacion brindada por la escuela
secundaria. Sin duda que pueden existir situaciones contextuales que influyen en
las trayectorias educativas, como cuestiones familiares, econdmicas y culturales,
pero las herramientas basicas del pensamiento deberian trabajarse en todos los
niveles educativos, no sélo para prevenir que fracasen o abandonen los estudios

superiores sino para prepararlos para la vida.

En referencia a qué experiencias han ido construyendo su autoconcepto como
estudiantes existe alta relacion con el rendimiento en la prueba de desempeno (cfr.

p. 292 en adelante).

El grupo de alto rendimiento muestra un alto Autoconcepto como estudiantes, pues
su trayectoria esta ligada a muy buenos resultados, experiencias positivas y deseos
de superacion. Por el contrario, entre los estudiantes que tienen rendimiento bajo,

se reitera la repitencia y las calificaciones insuficientes; ademas, su Autoconcepto
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escolar ha sido construido a partir de experiencias negativas con el aprendizaje, los

docentes y la institucién.

El grupo de rendimiento medio y bajo en la prueba de desempefio reune a
estudiantes que han tenido experiencias educativas medianamente satisfactorias,
con repitencia y materias previas en modo frecuente, pero que se autoperciben
capaces aunque deben esforzarse o dedicarle mas tiempo al estudio que el resto
de sus companeros, en algunos casos creen que pueden superar sus limitaciones y

en otros, reconocen que les cuesta estudiar.

Pero no soélo el rendimiento, es el factor que construye el autoconcepto, también
intervienen otras experiencias que fortalecen la mirada que el estudiante tiene de
sus capacidades y posibilidades. En todos los casos, su trayectoria como
aprendices -las experiencias vividas en la escuela y los vinculos establecidos con
los pares, docentes, autoridades e institucidon- y su presente como estudiantes
cercanos a finalizar la educacién secundaria, se vinculan con los planteos sobre el
futuro educativo. El Autoconcepto Escolar es una construccién compleja que tiene
en cuenta dimensiones del pasado, el presente y permite al sujeto proyectarse en la

realizacion de estudios superiores.

Para finalizar, se planted si los docentes creen que deben ensefar a estudiar, a
adquirir estrategias y realizar procesos. Las respuestas a esta pregunta son muy
disimiles, ya que algunas docentes creen que los estudiantes tendrian que haber
adquirido procesos y estrategias en etapas anteriores de la escolaridad, no cuando

ya estan finalizando sus estudios secundarios.

Para otras entrevistadas no es necesario ensefiarlas porque los estudiantes se dan
cuenta por si mismos, intuitivamente, que deben realizar analisis, relacion y sintesis
de los textos de ensefianza. En relacidon a las estrategias especificas, tampoco
creen necesario explicarles que es diferente estudiar literatura que estudiar un
teorema. Creen que implicitamente todo docente ensena procesos y estrategias
acordes con las caracteristicas del contenido de su materia sin hacer de lo

procesual un contenido en si mismo.

Otras docentes dicen proponer a los estudiantes actividades para practicar

estrategias de seleccion, analisis, relacién y sintesis. Sin embargo, evalian en
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forma individual dichas acciones pero no hacen una devolucién al grupo que
convierta los resultados de la evaluaciéon en una instancia de aprendizaje, no las
ponen en consideracion del resto de los estudiantes, ni las transforman en

situaciones de aprendizaje en si mismas.

Sélo una pequefia minoria, manifiesta que las estrategias deben ser ensefiadas. A
este tipo de creencias se les ha denominado “de adquisicion mediada” y es

coincidente con la perspectiva de esta tesis.

En el desarrollo de este objetivo general, es posible advertir que las Creencias
Pedagdgicas de las docentes sobre la adquisicion de Procesos y Estrategias
encuentran un correlato en la diversidad de estilos de ensefianza y se ven
reflejadas en los distintos modos de aprender de los estudiantes, en el uso de
Estrategias y la realizacién de Procesos. Las experiencias de aprendizaje en la
escuela secundaria inciden en la construccién del Autoconcepto Escolar, en la
preparacion del estudiante respecto de como se aprende y qué pasos hay que
seguir para aprender significativamente, en la autopercepcion de sus capacidades y
la posibilidad de desarrollarlos. Este es el entramado que sostiene al estudiante con

ideales y proyectos educativos futuros.

2.1. Discusiones en torno al objetivo general n° 2. Aproximacién a

conclusiones.

Las discusiones en torno a este objetivo y el haber respondido las preguntas

iniciales de esta investigacion permiten un acercamiento a conclusiones finales.

La escuela secundaria, en términos generales, colabora mediante las propuestas
pedagogicas de los docentes, a la adquisicion de estrategias y al desarrollo de

procesos cognitivos a través de la ensefianza de los contenidos curriculares.

El problema puede presentarse cuando el docente no percibe la importancia de
mediar el aprendizaje de estrategias como via para contribuir al desarrollo de
procesos cognitivos; no sabe como ensefiarlas, y no le dedica tiempo cuando

planifica una clase.
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En algunos casos, el estudiante adquiere estrategias por descubrimiento o por
ensayo Yy error; casualmente marca unas palabras en el texto y asi va dandose

cuenta qué acciones optimizan el estudio.

En otras situaciones, las estrategias se adquieren a través del modelado social. Los
estudiantes “hacen” observando lo que hacen sus docentes o sus compafieros.
Prestan atencion a cémo otro —profesor o comparero- hace un esquema o un mapa
conceptual, observan las ventajas que obtienen y comienzan a utilizar esos

recursos cuando es necesario, hasta hacerlos propios.

En ocasiones se advierte que se aplican recursos en forma mecanica como si se
tratara de técnicas de estudio, se utilizan solo algunas estrategias mas frecuentes
como hacer un esquema, un resumen, pero en forma esporadica y sin explicitar los

pasos que implica su utilizacién.

Desde el punto de vista de esta tesis se hace necesario ejercitarlas como parte de
un proceso cognitivo de aprendizaje donde intervienen estrategias que preparan
para la apropiacion, transformacion y reconstruccion de saberes, como asi también
para un aprendizaje efectivo, la mejora de los resultados académicos y el desarrollo

personal del aprendiz.

En docentes, resulta necesario adquirir consciencia de la necesidad de ensefiarlas
a través de la mediacion adecuada, y en estudiantes de la importancia de
aprenderlas. En esta instancia cobra relevancia el Organizador de Procesos y
Estrategias propuesto en este trabajo como posible organizador previo de las fases

y momentos en el proceso de aprender que deben ponerse en practica.

Tal como lo planteara Vygotski, lo que hoy el nifio o joven realiza con ayuda o
auxilio de una persona mas experta -padres, maestros, profesores, companeros-,

en el futuro podra realizarlo con autonomia.

De este modo, es posible ensefar estrategias de aprendizaje adecuandolas a los
diferentes saberes escolares, ayudando al estudiante a practicarlas de manera

sistematica y luego en forma auténoma.
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En la practica supone, primero, en el aula, con los estudiantes, mostrar como deben
realizarlas; luego pedirles que las ejerciten y compartir las respuestas. Después,
proponer una tarea semejante con otro contenido escolar en la que tengan que
ponerlas en practica solos, finalizando con la socializacién de las respuestas, la
evaluacion que permita destacar los errores y avances, para favorecer la

retroalimentacion y el pensamiento metacognitivo.

Con una mirada mas amplia, la escuela en su conjunto, debe contribuir en el trabajo
coordinado de los docentes para organizar la ensefianza sistematica y gradual de
estrategias de aprendizaje, asi como ayudar en el seguimiento de los estudiantes y
brindar apoyo a través de los diferentes actores del servicio de orientacién
(coordinadoras pedagdgicas, orientadoras psicopedagdgicas) a los docentes,

estudiantes y padres.
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CONCLUSIONES
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CONCLUSIONES

“En el mundo en el que nos enfrentamos el objetivo de la educacion

debe ser desarrollar individuos abiertos al cambio”

(Rogers, C. R., 1975)

Como Conclusion del estudio realizado, se presenta en primer lugar, una visién de
conjunto que resefa la trayectoria investigativa, tomando como guia los objetivos,
en relacion con espacios de vacancia en el dominio. Se mencionan aspectos
centrales del diseno metodologico y se retoman los resultados expuestos en
capitulos anteriores de una forma general, apropiada para ponerlos en dialogo con

el aporte de otros autores.
En segundo lugar, se argumenta la confirmacion o rechazo de las hipétesis.

Luego, se sefialan los obstaculos que fueron necesarios sortear y que se
encuentran a la base de algunos aportes originales de esta tesis; se explicitan
producciones y conceptualizaciones y se mencionan contribuciones a las Ciencias

de la Educacion.

Por ultimo, se propone una continuidad en la tematica a partir de problematicas y
necesidades actuales que abren espacio a investigaciones futuras y se plantea una

proyeccion practica al campo psicoeducativo.

1. Visién de conjunto

Tal como fuera expresado en la Introduccién, la educacidon es esencial para
contribuir al desarrollo de seres humanos capaces de adaptarse al mundo del
conocimiento, de ser creativos ante nuevas formas de vida, de ser ciudadanos
competentes, de estar preparados para construir su presente y su futuro haciendo
frente a las adversidades.
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Esta investigacion constituye una oportunidad de acercamiento a la realidad
educativa de la provincia de Mendoza. El trabajo de campo se realizé en seis
escuelas secundarias de ambito urbano y gestién estatal, con la participacién de

223 estudiantes del ultimo afio y doce docentes de los mismos grupos.

En el plano vivencial, la experiencia de aplicacion de los instrumentos en el ambito
escolar constituy6é una instancia de aprendizaje para la autora de esta tesis. Tanto
estudiantes como docentes respondieron con compromiso y sinceridad a las
actividades propuestas, permitiendo un diadlogo constructivo que dejé entrever y

comprender situaciones mas alla del recorte de esta investigacion.

En el plano empirico, se analizaron constructos que, a partir de nuestra experiencia
y de trabajos precedentes expuestos en el marco tedrico, podrian incidir en las

trayectorias educativas de jovenes préximos a finalizar la Educacion Secundaria.

El estudio que presentamos ofrece contribuciones vinculadas con espacios
vacantes en investigacion por haber adoptado diferentes perspectivas conceptuales
y metodoldgicas para comprender los constructos: Procesos cognitivos y
Estrategias de aprendizaje, teniendo en cuenta, la consciencia que los estudiantes
tienen de su empleo, la practica efectiva de las actividades que éstos implican, la

vinculacion con el Autoconcepto como aprendices y las Creencias de sus docentes.

En el analisis de los mismos, desde una perspectiva cognitivista -que explicitdramos
previamente-, se entiende por aprendizaje al “proceso activo por el cual quien
aprende construye y reconstruye esquemas en funcion de su experiencia con el

mundo y consigo mismo” (Morchio y Difabio de Anglat, 2015, p. 41).

Esta conceptualizacion sintetiza aspectos relevantes para comprender el
aprendizaje y la educacion como propulsores de desarrollo personal. Se destaca:
un proceso -requiere de un tiempo-; un sentido activo -que otorga dinamismo al
sujeto-; construye y reconstruye esquemas -no es lineal, permite avances y
retrocesos-; es personal y a la vez situado; se nutre de la experiencia en interaccion
con el mundo -con otros y con el contexto, como fundamento de la mediacién
pedagodgica-; y también de la experiencia consigo mismo -sustento del desarrollo

personal-.
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Nuestro andlisis ha centrado la atencion en dos de los componentes del sistema del
aprendizaje (Pozo, 1996): en los procesos que realiza quien aprende y en los
factores condicionantes de esos procesos, -el tercer componente son los resultados

o contenidos que se espera que sean aprendidos-.

En virtud de los objetivos planteados, se combinan metodologias cuantitativas y
cualitativas para indagar el objeto de estudio, lo cual permite realizar una
triangulacién en tres dimensiones: desde los instrumentos, desde los constructos y

desde la poblacion.
Con una mirada holistica nos propusimos:

v' Estudiar la relacion entre los Procesos y las Estrategias cognitivas que el
alumno del ultimo afio de escuela secundaria informa que emplea en situacién
de aprendizaje escolar, las que efectivamente realiza y su Autoconcepto como

aprendiz.

v Relacionar los resultados en el plano de la ejecucion y el Autoconcepto escolar
de los estudiantes con las Creencias del profesor respecto de los Procesos y

Estrategias cognitivas que emplean sus alumnos.

Para el analisis de los constructos vinculados con estudiantes, se utilizaron
instrumentos construidos ad hoc -dos de tipo autoinforme y uno de tipo prueba de
ejecucion- expuestos previamente a pruebas psicométricas que mostraron 6ptima
validacién y confiabilidad para describir e interpretar los datos obtenidos. Para
reunir informacion referida a los constructos relacionados con docentes, se

utilizaron entrevistas semi-estructuradas.

Es oportuno recordar que en el Capitulo VII, se reunen y describen los resultados
de base empirica que dan respuesta a los objetivos especificos n° 1, 2 y 3. En el
Capitulo VIl se informan resultados de un analisis inferencial producto de la
interrelacion de las variables cuantitativas, mostrando el desarrollo de los objetivos
especificos n° 4, 5 y 6 y del objetivo general n° 1. En el capitulo I1X se interpretan
los resultados cualitativos que responden al objetivo especifico n° 7 y se contestan

las preguntas de investigacion que brindan aportes al objetivo general n° 2.
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Los objetivos especificos n° 1, 2 y 3, han permitido realizar una descripcion de las
respuestas de los estudiantes mostrando notas caracteristicas del Autoconcepto
Escolar -Instr. 1-, respuestas autoinformadas sobre la utilizacion de Estrategias de
aprendizaje y de apoyo al estudio -Instr. 2-, y la utilizacién real de Estrategias en

una prueba de desempefio -Instr. 3-.

Los resultados dejan entrever que los estudiantes manifiestan realizar en forma
Optima algunas Estrategias de aprendizaje vinculadas con la Fase de Elaboracion y
Fase de Salida (cfr. Organizador de Procesos y Estrategias, Cap. IlI), como
seleccion, sintesis, evocacién planificada y elaboracion propia (Objetivo especifico
n° 2, Cap. VIl). Sin embargo, al momento de aplicarlas en un texto escolar realizan
algunas estrategias “sueltas”, en forma aislada -tales como seleccion de ideas
importantes, establecimiento de relaciones, esquemas- pero sin una secuencia
organizada que les permita adquirir, interiorizar y resignificar saberes. Las
debilidades se hallan en la recuperacion de conocimientos previos, en las
estrategias de analisis como organizacion, comprension global del tema y
justificacién del sentido del texto; y en la elaboracién de producciones propias como

instancia final de aprendizaje (Objetivo especifico n°® 3).

También se observa que emplean con poca frecuencia Estrategias de apoyo al
estudio, tales como organizar el tiempo, implementar un horario y un plan de
trabajo, aspectos que ya han sido mencionados por Chavez Arias (2018) y Elvira-

Valdez y Pujol (2012) como predictores de bajo rendimiento.

Este analisis comparativo tiene que ver con la necesidad de corroborar los datos
que se recogen a través de instrumentos autoinforme, en ocasiones cuestionados
por considerarlos poco confiables. Desde la perspectiva de esta investigacion, el
autoinforme es un insumo necesario para acceder a procesos internos que son
dificilmente observables a través de la conducta, aunque no suficiente para
reconocer las estrategias que se implementan. El aporte es la complementacién de
aproximaciones, escuchar lo que dice el estudiante y analizar lo que efectivamente

es capaz de hacer.

35 Si se me permite el lenguaje coloquial.
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En estudiantes, la comparacién entre resultados autoinformados y los obtenidos en
tareas efectivamente realizadas (Objetivo especifico n° 5, Cap. VIII) constituye una

nota de originalidad en este estudio.

Al respecto, se observan diferencias claras entre la comunicacién de las actividades
que realizan y el desempefio cuando ponen en obra el estudio de un texto escolar.
Esta situacion sugiere que no todos son conscientes de sus posibilidades en la
realizacion de estrategias, o que, cuando comunican lo que hacen responden en
funcion de lo que quisieran hacer -a excepcion de los estudiantes “exitosos™® -en

términos de rendimiento en la prueba de desempefio-.

Esta “distancia” sugiere la importancia de que los docentes fortalezcan la
personalizacién de la mediacion pedagégica como recurso para que cada
estudiante se conozca mejor a si mismo en sus posibilidades. Pero también plantea
la necesidad de prever en la practica aulica de las estrategias de aprendizaje,
instancias metacognitivas en las que el estudiante tome consciencia de lo que se
cree capaz de hacer, respecto de lo que efectivamente hace; que piense como
controlar sus estrategias ineficientes a fin de sacar el mejor provecho posible de sus

fortalezas.

Otro desarrollo innovador en el contexto de esta investigacion ha sido indagar la
relacion entre como se autopercibe el estudiante en su rol de aprendiz, respecto de
los resultados que obtiene segun su desempefio en una instancia efectiva de

aprendizaje (Objetivo especifico n° 6, Capitulo VIII).

En este sentido, se ha estudiado el Autoconcepto académico explicitando los
aspectos que lo operativizan y aportando elementos que lo amplian con la

incorporacién de una nueva dimension: el Autoconcepto Escolar.

El Autoconcepto Escolar constituye un constructo relevante por cuanto, no sélo ha
validado planteos de otros autores que informaron la vinculacién directa de éste con
el rendimiento académico (Barca Lozano et al., 2013; Barraza y Hernandez
Jacquez, 2017; Sosa Baltasar et al., 2016), sino que revela la relacion intrinseca

que existe entre la autopercepcién como estudiante, la historicidad de experiencias

36 Seglin categorizacidn elaborada en resultados (Cap. VIII).
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escolares, el vinculo establecido con los adultos y pares en el contexto escolar y las

metas y proyectos a futuro (Objetivo especifico n® 1, Cap. VII).

Es oportuno recordar que los docentes somos participes en la construccion de la
identidad de los jovenes estudiantes. La calidad de nuestras interacciones
condicionan -a veces determinan- las trayectorias educativas, como expresa Merton

(1968) al plantear las “profecias autocumplidas”.

Sin embargo, el caracter dinamico, flexible y multifacético del Autoconcepto
(Esnaola et al., 2008; Epstein, 1973; Shavelson, et al., 1976) permite capitalizar
experiencias negativas constituyéndolas en oportunidades para superarse, muestra
de ello es el grupo de estudiantes que aun presentando el mas alto Autoconcepto y
rendimiento, manifiestan haber repetido algun afio a lo largo de la escolaridad. Es
posible que algunas experiencias contribuyan a reflexionar las vivencias y optimizar
la trayectoria educativa a punto tal de permitir aprender nuevas formas de ser

estudiante.

Al respecto, la etapa evolutiva que atraviesan los estudiantes -adolescencia tardia o
juventud- es un tiempo de busqueda y reconstruccion constante de la propia
personalidad (Sepulveda, 2013) y este estudiante, en la etapa final de su
escolaridad, cuenta con desarrollos de pensamiento formal que le permiten tomar

conciencia, controlar y re-estructurarse con una mirada prospectiva.

Precisamente, la consideracién de los proyectos futuros y aspiraciones de estudios
superiores se relaciona con el Autoconcepto Escolar. Para la mayoria de los
jévenes la prevision de continuar estudios parece ser una constante, aun entre el
grupo de estudiantes que tienen un Autoconcepto Escolar signado por algunos
fracasos, calificaciones suficientes para aprobar y reconocen la necesidad de mayor
esfuerzo y dedicacién al estudio (Objetivo especifico n® 4, Cap. VIII). Conclusiones
similares han sido establecidas por Suarez Valenzuela y Suarez Riveiro (2019)
quienes muestran una tendencia practicamente generalizada a que el grupo de
estudiantes de rendimiento medio y bajo, y niveles inferiores en la utilizacion de las

estrategias también se plantean metas académicas a futuro.

Esto sugiere que en las representaciones de los jévenes subyace una vision

optimista de la educacion como posibilidad de superacion personal y social, pero
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queda relegada a la instancia de estudios superiores, no como continuidad que se
inicia en la educacion obligatoria. Desde las voces de los mismos estudiantes, la
escuela secundaria se vivencia como un ambito de afectividad, contencion y
establecimiento de vinculos, no siempre de experiencias profundas relativas a

aprendizajes significativos.

Las voces docentes por su parte, consideran que no todos los estudiantes estan en
condiciones de asumir estudios superiores por distintos motivos, diferencias de
aptitudes, apoyo familiar, necesidad laboral, situacion econdmica, entre otras. Un
factor de importancia es la disposicion al estudio -falta de habito y voluntad-; al
respecto creen que tendran mas posibilidades de lograr buenas trayectorias en
Educacion Superior aquellos que han desarrollado independencia en el estudio y

competencias de aprendizaje auténomo.

A partir de los resultados de este estudio es posible anticipar en qué condiciones
llegan a la Educacién Superior, qué herramientas cognitivas han desarrollado en la
escuela obligatoria. Resulta preocupante decir que la mayor proporcién de los
estudiantes obtuvieron puntuaciones medias, bajas y muy bajas en la prueba de
desempeno. Quienes pudieron resolverla satisfactoriamente y obtener puntuaciones
altas fue un grupo reducido en relacién a sus comparieros (Objetivo especifico n° 3,
Cap. VII).

Desde esta perspectiva, no todos los jovenes de escuela secundaria del Gran
Mendoza estan preparados para realizar estudios superiores, al menos en lo
referido a su experiencia en la utilizacion de estrategias. Los Institutos de
Educacion Superior y las Universidades necesitan conocer estas caracteristicas de
los ingresantes para implementar estrategias de mediacién de los aprendizajes y
programas de Orientacién Educativa que promuevan la insercidon optimista y el
avance satisfactorio en los estudios.

A fin de poner en relacidon los resultados obtenidos en estudiantes con las
Creencias pedagodgicas referidas a Procesos y Estrategias de los docentes de los
mismos grupos encuestados (Objetivo especifico n° 7, Cap. IX) se ha indagado
sobre las estrategias didacticas que implementan y los saberes que evaluan, como

asi también sus creencias respecto de la importancia que tiene ensenarlos en forma
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intencional. Las respuestas de los entrevistados incluyen motivos que permiten
comprender por qué los estudiantes muestran diferentes actitudes hacia lo que
aprenden y como se distribuye socialmente el conocimiento, como advierten Diaz

Barriga Arceo y Hernandez Rojas (2002).

Aunque con heterogeneidad de miradas, la mayoria de las docentes creen que las
estrategias deben trabajarse en la ejercitacion practica, leyendo, seleccionando
ideas principales, armando resumenes y esquemas -coincidentemente con las
estrategias que los estudiantes realizan en forma frecuente-, pero las dejan libradas
a la ejecucion de los alumnos y, en todo caso las consideran una instancia de
evaluacion. No tienen en cuenta las ventajas que encierra una revision conjunta,

socializacion o reflexion sobre aciertos y errores a modo de trabajo metacognitivo.

En menor medida, otras entrevistadas, creen que las estrategias, y por tanto los
procesos, se adquieren en forma intuitiva y no intencional, en este caso los
estudiantes incorporarian estas habilidades simplemente por asistir a clase y
estudiar los contenidos de las materias. Consideran que no les corresponde
ensefiarlas en el ultimo afio de escuela secundaria porque deberian haberlas

logrado en etapas anteriores de escolaridad.

Durante la instancia de analisis se advierten ciertas divergencias entre las practicas
declaradas y las concepciones (Carlino et al., 2013), ya que en el discurso se
admite la importancia del empleo y ensefanza de procesos y estrategias, pero en el
relato global de las docentes se observa que la transmision de saberes

conceptuales subsume a la ensefianza de procedimientos.

Sin duda, el estudiante emplea determinadas actividades segun la forma de
ensefiar y evaluar del docente. Por su parte, las practicas docentes siempre
involucran creencias y concepciones referidas a lo que el estudiante es y puede
hacer, aunque a veces no se tiene real consciencia de ello. En la propuesta
didactica implementada, en la seleccién de saberes, en los modos de evaluacion,
cada docente le da un mensaje implicito a sus estudiantes, que puede incidir en su
desempeno. Es decir, diferentes estilos de concebir la ensefianza y el aprendizaje
de estrategias -y por tanto de procesos- conllevan ciertas teorias implicitas -

directas, interpretativas y/o constructivistas- (Pozo y Scheuer, 1999; Pozo, 2009).
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Esto lleva a pensar la necesidad de trabajar, resignificar y construir creencias y
concepciones sobre criterios vinculados al aprendizaje y la ensefianza de
estrategias a partir de la formacién docente, tal como plantearan Cuadra Martinez
(2009); Cuadra Martinez y Catalan Ahumada (2016). Las creencias pedagogicas
pueden ser reestructuradas a través de la reflexion permanente y la investigacion
sobre las propias practicas, tanto durante la formacion inicial como en instancias de

capacitacion en servicio, de asesoramiento pedagogico.

En funcién de los resultados de base empirica y del analisis interpretativo e
inferencial incluidos en esta tesis, queda de relieve la importancia de ensefiar
estrategias para favorecer el desarrollo de procesos cognitivos, lo que supone
mediar el aprendizaje de los saberes escolares practicando en interaccion con los

estudiantes las formas de implementar estrategias.

2. Confirmacion de las hipoétesis

La primera hipétesis referida a estudiantes, plantea que Lo que el alumno dice que
hace -autoinforme- respecto del empleo de Procesos y Estrategias no coincide con
su desemperio en una prueba donde debe aplicar -ejecucion- las Estrategias
informadas, es confirmada parcialmente ya que los resultados en Estrategias
autoinformadas y Estrategias ejecutadas arrojan diferencias significativas en los

grupos de rendimiento medio, bajo y muy bajo.

En el grupo de rendimiento alto so6lo hay coincidencia entre autoinforme y
desempeno en algunas Estrategias. Especificamente, las correspondientes a la de
Fase de Entrada -referidas a las ideas previas sobre Ciudadania-; en la Fase de
Elaboracion -en Estrategias de Seleccion y Sintesis- y en la Fase de Salida -en
Elaboracion propia- donde los resultados del autoinforme y la prueba de ejecucién

de Estrategias muestran diferencias que no son significativas.

En cuanto a la segunda hipétesis, si Existe relacién entre el Autoconcepto escolar
del estudiante y su desempefio cuando emplea Procesos y Estrategias para

aprender, es confirmada parcialmente. Muestran correspondencia los grupos de
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estudiantes de alto rendimiento y alto Autoconcepto; y los de muy bajo rendimiento

con predominio a muy bajo Autoconcepto.

En los grupos de rendimiento medio y bajo no hay relacion entre el Autoconcepto

escolar y los resultados en Estrategias.

La tercera hipdtesis resulta confirmada por cuanto Las notas distintivas del
Autoconcepto escolar -actitudes, capacidad autopercibida, facilidad o dificultad para
aprender, rendimiento autoinformado en calificaciones y repitencia- se relacionan
con los proyectos futuros del estudiante. En este sentido, todas las variables se

asocian significativamente.

En docentes, como anticipacion de sentido se planteé que Los profesores
reconocen cuales son los Procesos cognitivos y las Estrategias de aprendizaje que
emplean sus estudiantes. Ante esta premisa, se advierte que las profesoras suelen
confundir los conceptos de Procesos y Estrategias, lo cual no resultaria relevante
ya que en el marco teérico también suelen utilizarse ambos términos en forma
indistinta. Sin embargo, en la puesta en practica identifican a las Estrategias de
aprendizaje con las técnicas de estudio, aplicables en forma mecanica a varias
asignaturas, sin necesidad de realizar un ajuste a diferentes situaciones. Este
aspecto permite pensar que los docentes no tienen presente el sentido consciente,

intencional, selectivo y controlable en la utilizaciéon de Estrategias.

Con respecto a la segunda anticipacién: Los profesores creen que no es necesario
ensefar Estrategias para aprender los contenidos que ensefian porque éstas se
adquieren en forma natural, la mayoria de ellos cree que deberian haberse
adquirido en etapas previas de la escuela y que con el solo hecho de incluirlas en
las consignas como actividad practica para realizar una tarea estan favoreciendo su

aprendizaje.

3. Limitaciones, producciones propias y aportes

A partir de la indagacion teérica, la aplicacion de los instrumentos y el analisis de los
resultados se han sorteado algunas limitaciones y dificultades, que en algunas

ocasiones impulsaron el desarrollo de producciones propias y aportes innovadores.
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En primer lugar, las referidas a la variedad de clasificaciones de los constructos y la
heterogeneidad de instrumentos para evaluar Procesos cognitivos y Estrategias de
aprendizaje; la mayoria de ellos de procedencia extranjera que, al ser validados en
poblacion local mostraron diferencias en el vocabulario que podian incidir
negativamente en la comprensién por parte de los estudiantes. Esta situacion exigio
delimitar algunas clasificaciones y conceptos y construir un Organizador de
Procesos y Estrategias de autoria propia que sirvid de sustento a la elaboracion de

los instrumentos y su posterior validacion.

En segundo lugar, al pasar revista al estado de la investigacion en el dominio
hallamos abundancia de cuestionarios de tipo autoinforme para evaluar Estrategias
de aprendizaje. Se planted la duda si constituyen un instrumento suficiente puesto
que aun el estudiante que es sincero en sus respuestas, no necesariamente es
consciente de los procesos que realiza, o quizas distorsiona -voluntariamente o no-
lo que comunica. Esto llevdé a complementar la propuesta de investigacién con la

elaboracién de una prueba de ejecucion de Estrategias de aprendizaje.

En tercer lugar, se percibié que el constructo Autoconcepto académico requeria ser
explicitado en aspectos que lo operativizan a fin de dar precisién al informe sobre
resultados en la investigacion. Asimismo, se consideraron los limites de
conceptualizarlo como la representacion que el niho o joven tiene de sus
capacidades y habilidades como aprendiz (Miras, 2014); o por la aseveracion de
que, en la etapa de la adolescencia tardia, tanto el Autoconcepto general como el
académico recuperan todo lo vivido en afios anteriores (lbarra-Aguirre y Jacobo-
Garcia, 2016), sin tener en cuenta la perspectiva de futuro en el ambito educativo,
las metas académicas que el estudiante se propone alcanzar. Para tal fin se
construyd una definicion propia bajo la categoria Autoconcepto Escolary se elabor6
un instrumento destinado a estudiantes de Educacidon Secundaria, que incluye las
vivencias de la trayectoria pasada, las experiencias actuales y la proyecciéon al

futuro.

Por ultimo, la caracterizacién de Creencias pedagodgicas en la literatura vigente,
muestra escasa atencion respecto de hacer conscientes y modificar las

concepciones Yy teorias implicitas por parte de docentes.
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La perspectiva de esta tesis es que las Creencias pedagdgicas pueden adquirirse,
construirse y re-construirse en el transcurso de la formacion y ejercicio profesional.
Es preciso que los docentes las hagan conscientes y que constituyan un elemento

de permanente auto-reflexion.

En consonancia con una investigacion de tipo aplicado, es pertinente ofrecer los
resultados como insumos a tener en cuenta en varias disciplinas que constituyen

pilares en el campo de las Ciencias de la Educacion.

La contribucion especifica es hacia la Psicologia Educacional con la comprension
de algunas caracteristicas que subyacen a las trayectorias educativas de
estudiantes de escuela secundaria de la provincia de Mendoza. Sobre aprendizaje
se indaga en relaciéon a Procesos cognitivos y Estrategias de aprendizaje, poniendo
al descubierto las formas de adquisicion de saberes; sobre ensefianza se
reconocen estilos de mediacion a partir de las Creencias de los docentes; sobre
interaccion educativa se vislumbran modos de vincularse con la escuela y con el
conocimiento, como asi también de autopercibirse como “ser estudiante” a partir de

experiencias y proyectos.

A la Orientacién Educativa, le aporta la identificacion de situaciones y factores que
favorecen u obstaculizan el rendimiento escolar, las que pueden dar fundamento a
programas preventivos y proyectos institucionales de tutoria que ayuden al
estudiante a progresar en sus estudios, a aprender estrategias que promuevan la

autorregulacion; en definitiva, que lo preparen para aprender a aprender.

Por otra parte, desde los planteos derivados de la investigacién realizada se
senalan temas para la discusion en torno de la Formacion Docente, especialmente
en relacion a la toma de consciencia, revision, modificacion y reflexién constante de
creencias, concepciones Yy teorias implicitas en su incidencia tanto en las
decisiones curriculares institucionales como en la incidencia en la construccién del

autoconcepto en el aprendiz y los modos de interactuar en el aula.

También se ofrecen insumos a la Didactica para abordar la ensefanza de saberes
poniendo en valor los procesos y las estrategias para abordarlos; las decisiones
metodoldgicas pertinentes para mediarlos; y la consideracion del estudiante como

sujeto activo en el aprendizaje, con emociones, vivencias y percepciones que
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delinean su paso por la escolaridad. En definitiva, tender puentes entre las
convicciones y puntos de vista del docente, y las necesidades y expectativas de los
estudiantes.

Repensar el lugar que se le asigna al aprendizaje de procesos en la escuela es un
debate que vincula también a la Politica Educativa, por cuanto la adquisicion
exclusiva de conocimientos episddicos, declarativos y conceptuales no contribuye a
los estudiantes a “ir mas alld de lo dado®”, no promueve personas que sean
capaces de formar una mirada critica, transformadora y creativa. La ensefianza de
estrategias y el desarrollo de procesos cognitivos no solo deben quedar plasmados
en intencionalidades del curriculum prescripto; es importante que los docentes
sepan cémo ensefiarlos y mediarlos en forma intencional durante toda la trayectoria

educativa.

De este modo, el Sistema Educativo en su conjunto se veria favorecido en términos
de resultados, en beneficio de la retencién, permanencia y egreso, tanto en la
escolaridad obligatoria (Ley de Educacion Nacional, N° 26206/06) como en la

Educacion Superior.

Asimismo, este estudio hace su aporte al campo de la Investigacion Psicoeducativa
senalando diferencias, alcances y limites del empleo de diferentes recursos para
recopilar, analizar e interpretar informacién que se toma como base. En el estudio
realizado quedan a la vista las diferencias que resultan de la utilizacion de diversos
tipos de instrumentos para observar un mismo objeto de estudio -en este caso

estrategias-, desde el autoinforme del estudiante y la prueba de desempefio.

Ademas, se vislumbran ciertas congruencias entre las creencias expresadas por
docentes y los resultados de rendimiento efectivo de estudiantes, siendo diversas
maneras de aproximarse a la realidad, lo cual avala la pertinencia de complementar

metodologias cualitativas y cuantitativas.

37 Tomo palabras de Jerome Bruner (1995).
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4. Futuras investigaciones

Como proyeccién de este estudio, resultaria interesante conocer desde un enfoque
longitudinal, qué experiencias de Educacion Superior tuvieron los estudiantes que
participaron en la muestra de la investigacién. Como fueron sus trayectorias, qué
logros obtuvieron, qué dificultades y cémo las subsanaron, como es hoy su

autoconcepto académico, entre otros interrogantes.

Sin embargo, la tematica estudiada no queda cerrada en esta instancia, en época
de incertidumbre y en esta sociedad de la informacién y del conocimiento sera
necesario continuar investigando sobre los Procesos cognitivos y Estrategias de
aprendizaje que necesitan nuestros jovenes para desarrollar capacidades
complejas en contextos de educacién presencial y no presencial -virtual o a

distancia-.

La influencia de las tecnologias y los comportamientos relacionados con los estilos
y procesos de aprendizaje de los jévenes de generaciones actuales lleva a pensar

que el proceso educativo, se encuentra en plena transformacion.

Estrategias tales como reconocer dénde esta la informacidon mas importante,
establecer criterios para su seleccion, procesar diversidad de ideas y saberes,
organizar y planificar tiempos y espacios, reducir el malestar frente al error y tolerar
la critica y la diversidad de opiniones, son algunos de los desafios que se plantean

como continuidad de investigaciones futuras.

Por otra parte, continuando con la légica de las creencias, resultaria relevante
buscar otras formas de documentar lo que se hace en el aula. Conocer sus
creencias pedagogicas, desde el curriculum planificado hasta el curriculum vivido,
escuchar y pensar lo que viven, piensan y sienten docentes y estudiantes en el dia

a dia.
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5. Proyeccién al campo aplicado

Los Procesos cognitivos y las Estrategias de aprendizaje en estudiantes de
escuelas secundarias del Gran Mendoza, han sido objeto de analisis a partir de las

respuestas de estudiantes y docentes.

Sin embargo, en palabras de Gloria Pérez Serrano (1994) “todo esfuerzo de
investigacion en educacion tiene como ultimo propdsito llegar a un conocimiento
que pueda utilizarse para la accién, ya se trate de una accién a nivel politico, ya de

un cambio de la practica en la clase® (p. 61).

Al hacerse eco de sus palabras y desde la experiencia de esta tesista en el rol
docente a cargo de los espacios curriculares Psicologia de la Educacion y Trabajo
de Campo y Taller de Orientacidon y Tutoria Educativa, se da cierre al estudio
realizando algunas reflexiones que resignifican los resultados de esta investigacién

transformandolos en insumos y recursos para transferir a la realidad escolar.

A modo de sintesis, se incluyen en este apartado algunos planteos que trascienden
las fronteras de lo informativo y analitico, tendiendo puentes entre la investigacion y

la practica educativa. Con esta intencién se propone:

» Alentar la ensefianza sistematica y gradual de estrategias desde los
primeros afos de la escolaridad obligatoria en forma secuenciada, tomando
diferentes niveles de profundizacién y adecuacién de los recursos para

ensenarlas.

» Implementar en el aula la practica de ensefianza y evaluaciéon tanto de
estrategias generales como especificas. Es una decision que supone
proyectar actividades y tiempos destinados a la ensefianza de las mismas
en cada espacio curricular e integrarlas al curriculum escolar, conjugando
saberes conceptuales y procesos de modo intencional, selectivo y

planificado.

» Potenciar la participacion del estudiante a través de la mediacién del
profesor, por ejemplo, apelando a un organizador previo para abrir el didlogo

sobre las relaciones entre los aspectos centrales de la tematica, indagar sus
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ideas previas y retomarlas en una reconciliacion integradora al finalizar el

eje conceptual, promoviendo la apropiacién de saberes.

» Poner en valor las instancias de revision de las estrategias utilizadas para
aprender y la autoevaluacién de los procesos empleados, como elementos

integrados a la evaluacion de contenidos propios de cada espacio curricular.

» Compartir formas estratégicas de aprendizaje, esto implica tener en cuenta
lo que cada estudiante trae al aula, por tanto escuchar y valorar las
producciones divergentes, prever un tiempo personalizado para revisar y
retroalimentar la produccién de cada uno, ayudarlos a encontrar la mejor

manera de aprender.

» Utilizar, para tal fin, el Organizador de Procesos y Estrategias de
aprendizaje elaborado en esta tesis como una guia para que el estudiante
sea consciente de los Procesos que realiza, pueda autoevaluarse y controlar
sus estrategias como practica metacognitiva. Una vez que el estudiante
logra trabajar estratégicamente, controlar las variables personales,
contextuales y ambientales es posible decir que ha logrado un aprendizaje
profundo y auténomo, ha desarrollado procesos cognitivos esenciales para
desenvolverse en la vida universitaria, asi como para desarrollarse en la

vida cotidiana.

» Colaborar, desde la escuela obligatoria en todos sus niveles, en la
construccion de la autopercepcion que los estudiantes tienen de si mismos
como aprendices. La consideracion del Autoconcepto Escolar a partir de
experiencias pasadas y presentes, es relevante para considerar la

proyeccion al futuro, ademas de contribuir al rendimiento escolar.

» Planificar instancias en las que los docentes analicen y puedan “darse
cuenta” de sus propias creencias y concepciones sobre los sujetos que
aprenden, sobre el aprendizaje y sobre la ensefianza de estrategias. Que
puedan reflexionar sobre sus propias practicas pedagogicas, desde la
formacion inicial y en el transcurso de la vida profesional, con el objeto de

modificar y mejorar aquellas que no favorecen al aprendizaje.
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» Promover decisiones politicas -de gestion gubernamental e institucional- ya
que modificar la practica de Procesos cognitivos, Estrategias de aprendizaje,
Autoconcepto escolar y Creencias pedagogicas exceden la buena voluntad

de cada docente y de cada estudiante.

Como reflexion final, reafirmar la conviccién de que todo docente puede contribuir al
desarrollo de cada estudiante a través de la confianza en sus capacidades y
fortalezas; tomar consciencia que existen otras posibilidades de accion pedagdgica

que favorecerian un aprendizaje integral es, en definitiva, apostar por la educacion.
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ANEXO 1 - Instrumento 1
AUTOCONCEPTO ESCOLAR Y EXPERIENCIAS EN EL SECUNDARIO

FECHA: N2 de encuesta:
NOMBRE: EDAD: GENERO:F - M
ESCUELA:

En esta encuesta te consultamos sobre algunas experiencias que has vivido en la escuela y
sobre lo que tienes pensado hacer el afio que viene. Tus respuestas nos ayudaran a
comprender algunas caracteristicas de los estudiantes de tu edad. Te pedimos que leas
detenidamente las consignas y marques con una cruz en la linea de puntos. No existen
respuestas correctas o incorrectas.

Te pedimos tu nombre sélo para control interno de los investigadores. Las informaciones
gue suministres serdn estrictamente secretas y se analizaran en compilados de conjunto.
Muchas Gracias.

1. Enelsecundario
- Estudio para saber mads, para ampliar mis conocimientos.
- Estudio para lograr buenas calificaciones.
- No estudio casi nunca, pero tengo buenas notas.
- Estudio, pero no logro buenas calificaciones.

2. Con respecto a mis calificaciones durante el secundario
- Hetenido muy buenas notas.
- Hetenido las notas justas para aprobar las materias.
- He aprobado algunas materias en el recuperatorio de diciembre y/o febrero.
- Me han quedado materias previas de un afio para otro.

3. Creo que soy:
- Bastante estudioso.
- Medianamente estudioso.
- Poco estudioso.

4. Me considero un alumno:
- Capazy responsable.
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- Capaz, pero especulador.

- Capaz, pero que no se pone a estudiar.

- Capaz, pero que se tiene que esforzar mucho.

- Capaz, pero que necesita mas tiempo que los demas para hacer las tareas.
- Poco capaz.

5. ¢Cuales de las siguientes caracteristicas describen tu forma de ser como
estudiante? (senalar con una cruz)
- Me resulta facil aprender lo que se ensefia en la escuela.

- Me cuesta un poco aprender lo que se ensefa en la escuela.

- Me cuesta bastante aprender lo que se enseiia en la escuela.

- Me resulta dificil aprender lo que se ensefia en la escuela.

- Me resulta muy dificil aprender lo que se enseiia en la escuela.

6. ¢Has repetido algun afo de la escuela secundaria?
= ST, P ol UE- 1 ol ol U T | LT3 SR

8. ¢éQué tienes pensado hacer el afio que viene?
- Trabajar.
- Estudiar/Entrar a un terciario.
- Estudiar/Entrar a la universidad.
- Trabajar y estudiar.
- Terminar de rendir las materias que me queden del secundario.
- Nolo he pensado todavia.

379



Anexo 2 - Instrumento 2
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y DE APOYO AL ESTUDIO (para escuela secundaria)

FECHA: N° DE ENCUESTA:
NOMBRE: EDAD: GENERO:F - M
ESCUELA:

En este cuestionario se presentan algunas situaciones que forman parte de la vida de un estudiante.
Te pedimos que las leas, que pienses como es tu forma de actuar y que marques con una cruz tu acuerdo o desacuerdo con lo que se plantea,
Siendo: 1. Siempre o casi siempre
2. Con frecuencia
3. Aveces
4. Muy de vez en cuando (o raras veces)
5. Nunca o casi nunca
Tratd de responder segun lo primero que pensas y sin dejar casilleros en blanco. No existen respuestas correctas ni incorrectas.

Siempre Con Muy de
o Casi Frecuen- A veces vez en
Siempre cia cuando

Nunca o
Casi
Nunca

1. Antes de ponerme a estudiar busco los apuntes y textos que necesito.

2. Estudio en un lugar tranquilo y sin ruidos molestos.

3. Miro el programa de la materia para ver qué tema estoy estudiando.

4. Planifico el estudio armando un horario y divido el tiempo entre todos los temas
y tareas que tengo que hacer.

5. Recién me pongo a estudiar para una evaluacion cuando la fecha esta cerca.

6. Mantengo el mismo horario de estudio todos los dias.

7. Durante un trimestre, reviso periédicamente los temas que vamos estudiando.

8. Tengo el cuaderno o la carpeta de cada materia muy completos.

9. Dejo terminada una tarea antes de comenzar otra.

10. Estudio durante tiempos cortos porque me canso.
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11.

Antes de comenzar a leer doy una mirada rdpida a todo lo que tengo que estudiar.

12.

Puedo estar bastante tiempo escuchando o leyendo un tema de estudio.

13.

Antes de empezar a leer identifico cudles son los temas mas importantes.

14.

Cuando estudio, me distraigo con el celular.

15.

En el material de estudio subrayo las palabras o frases que me parecen mas importantes.

16.

Hago uso de colores para subrayar.

17.

En el texto hago flechas o lineas que conectan los temas relacionados.

18.

En el material de estudio coloco nimeros para ordenar una secuencia de temas.

19.

Cuando no comprendo un tema, busco informacién en internet u otros libros.

20.

Al estudiar un texto diferencio las ideas generales de los ejemplos.

21.

Cuando debo rendir un tema largo, estudio el texto parte por parte.

22.

Cuando el contenido de un tema es dificil lo dejo y no lo estudio.

23.

Intento relacionar los temas de una materia con los de otras.

24,

Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con algo que ya sé.

25.
aplicadas.

Relaciono lo que tengo que aprender con situaciones de la vida real a las cuales pueden ser

26.

Busco la relaciéon entre diferentes temas de la materia que estoy estudiando.

27.

Estudio directamente de las fotocopias, sin resumir.

28.

Para estudiar hago resimenes o esquemas con los puntos principales del tema.

29.
mientras lo lefa.

Elaboro los resimenes ayuddandome con las palabras o frases que marqué en el texto

30.

Cuando no entiendo bien un tema, lo estudio de memoria.

31.

Dedico un tiempo de estudio a memorizar lo esencial de cada punto del tema.

32.
de clase.

Para los exdamenes trato de recordar los temas exactamente como aparecen en los apuntes
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33. Cuando estudio para un examen, preparo una lista de preguntas que podrian hacerme.

34. Antes de rendir digo oralmente lo que sé, simulando la situacién de examen como si el
profesor estuviera presente.

35. Controlo con mis apuntes si lo que aprendi es correcto para corregir antes de ir al examen.

36. Al ir estudiando, me detengo de vez en cuando a pensar el sentido de lo que estudio.

37. Cuando ya estudié todo, trato de explicarlo con mis palabras.

38. Antes de responder un examen, trato de recordar los resimenes o esquemas que hice para
estudiar.

39. Cuando he aprendido bien un tema, puedo hacer una produccién o elaboracidn personal.

40. Cuando me preguntan algin tema del que no estoy seguro, no respondo.
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ANEXO 3 - Instrumento 3 y Texto de lectura
ESTRATEGIAS PARA EL ESTUDIO DE UN TEXTO

FECHA: N2 de encuesta:
NOMBRE: EDAD: GENERO:F - M
ESCUELA:

Aprender es importante para tu vida y para tu futuro. En esta ejercitacion deberas
hacer lo mismo que harias para estudiar un texto para un examen. Tus respuestas
nos ayudan a entender qué procesos y estrategias utilizan para estudiar los jovenes
de tu edad. No es una evaluacidon pero necesitamos que lo respondas en forma
responsable.

Te pedimos que leas detenidamente las consignas y respondas segun se indica en
cada una. Solicitamos tu nombre sdélo para control interno de los investigadores. Las
informaciones que suministres seran estrictamente secretas y se analizaran en
compilados de conjunto.

Muchas Gracias.

Antes de leer el texto, responde:

1. ¢Qué significa para vos ciudadania?

2. ¢Qué entendés por derechos humanos? Nombra dos o tres que conozcas.

Ahora lee el texto en forma completa

3. Marca con una cruz de qué se trata, entre las siguientes opciones:

a. ____ Narrala historia de los derechos humanos.

b.  Describe los problemas de la ciudadania.

c. ____ Clasifica derechos vy su relacién con la ciudadania.

d. _ Enumera los derechos humanos que existen en la democracia.

4. Ahora relee el texto lentamente, parrafo por parrafo. Marca con color las ideas
principales de cada parrafo (en el texto).
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5. En el texto, coloca un titulo al costado de cada parrafo, seglin de qué se trate.

6. ¢En cuantas partes crees que podria dividirse el texto de acuerdo a los temas que
trata? (marca con una cruz).
a. En cuatro: idea de ciudadano y ejercicio de la ciudadania, ampliacién del ejercicio
de la ciudadania, clasificacion de derechos, nuevas ciudadanias actuales.

b. En tres: idea de ciudadano, definicion de derecho, caracteristicas del sistema
politico actual.

c. En tres: lo debe hacer todo ciudadano, lo que sucedié en el siglo XVII, la
identidad del mundo actual.

d. Endos: definicién de derecho y explicacién de qué son los derechos humanos.

7. En el texto aparecen algunas palabras o frases en letra cursiva, é{por qué creés que los
autores han destacado esas partes del texto?

8. El texto habla de distintos momentos o generaciones en el ejercicio de la ciudadania.
Cada generacién se refiere a diferentes derechos. Marca con un circulo el numero que
corresponda segun sean derechos de:

PRIMER GENERACION (1)
SEGUNDA GENERACION (2)

TERCERA GENERACION (3)

Se refieren al ser humano como ser social. 1 2 3
Tienen que ver con el desarrollo, la proteccion del medio | 1 2 3
ambiente, la preservacién del patrimonio de la humanidad.

Incluyen derechos individuales, civiles, politicos que |1 2 3
constituyen limites al poder estatal.

El estado tiene que garantizar el derecho a la educacién, al | 1 2 3
trabajo y a la salud.

Son derechos colectivos, como el respeto a la diversidad | 1 2 3
cultural y de género.
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9. Sintetiza este texto en forma grafica, teniendo en cuenta los temas que incluye y lo
principal de cada uno. Te mostramos tres ejemplos, deberds elegir uno de ellos, y podras
modificar o agregar elementos (circulo, rectangulo, flecha).

= {
—
-

En la parte final del texto se plantean una serie de preguntas, ¢cudles son?

3.

10. ¢Cémo responderias esas preguntas con tus palabras? Redacta un texto breve.

11. Imagina que quieres contar a otra persona lo que dice el texto. Escribe en un parrafo
lo que le dirias.
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ESTRATEGIAS PARA EL ESTUDIO DE UN TEXTO

Nombre:

Escuela:

Fuente: Schujman, G., Herszkowich, E. y Finocchio, S. (2001). Filosofia, Formacién Etica y Ciudodania I.

Ciudadania y derechos
humanos

Ser ciudadano significa contar con un
conjunto de derechos y ejercerlos frente al
Estado nacional y a la comunidad a la que se
pertenece, as{ como frente a otros Estados na-
cionales y a otras comunidades. Las pregun-
tas que debe hacerse todo ciudadano son:
iPertenezco al Estado nacional, a organiza-
ciones supraestatales, a la comunidad nacio-
nal, a la comunidad internacional? ;Qué de-
rechos me dan? ;Cémo me informo? Quién
representa mis intereses?

Una creencia muy extendida entre la
gente reduce ¢l ejercicio de la ciudadania al
hecho de elegir peridicamente a los gober-
nantes mediante el voto. S desconoce, de es-
te modo, el proceso de extensidn de la ciuda-
danfa que permiti6 el avance en los derechos
¥ su ejercicio en todas las dimensiones de la
vida en sociedad.

Desde el siglo XVIII, el ejercicio de la
ciudadania se ampli6 a través del reconoci-
miento sucesivo de derechos civiles, politi-
cos, sociales, econdmicos y culturales., .

Los derechos suelen clasificarse como
de primera, de segunda y de tercera genera-
cién. Los derechos de primera generacidn
(siglos XVII y XVIII) incluyen los derechos
individuales, civiles y politicos que constitu-
yen Ifmites al poder estatal.

Los de segunda generacidn (comicn-
zos del siglo XX) son los derechos econdmi-
cos, sociales y culturales, que se refieren al
ser humano como ser social e involucran al
Estado por lo que éste tiene que hacer —ga-
rantizar el derecho a la educacién, al trabajo y
ala salud-, a diferencia de los de primera ge-
neracién, que aludian a lo que el Estado no
debe hacer.

Los de tercera generacién son dere-
chos colectivos: al desarrollo, a I proteccién
del ambiente, a la preservacién del patrimo-
nio comiin de la humanidad, entre otros.

Buenos Aires: Aique.

En la actualidad, la multiplicidad de
reivindicaciones permite plantear nuevas ciu-
dadanfas como la llamada ciudadania de gé-
nero o la ciudadanfa multicultural. Ciudada-
nia de género significa contar con derechos
que respetan la ignaldad de oportunidades pa-
ra hombres y mujeres. Ciudadanfa multicul-
tural significa disponer de derechos que res-
petan la diversidad cultural y que permiten a
las minorias étnicas preservar su cultura. Es-
tas ciudadanias constituyen formas de reco-
nocimiento y préctica de nuevos derechos.

La expansidn de la ciudadania, y por lo
tanto de los derechos, se produjo de forma di-
ferente y en distintos momentos, segiin las
caracterfsticas del sistema politico vigente.
En aquellas sociedades que contaron con ma-
yor participacién, la extensién de los dere-
chos fue més amplia. Por esto podemos afir-
mar que la democracia se relaciona estrecha-
mente con el libre ejercicio de los derechos y
con la generacidén de posibilidades para pro-
fundizarlos.

Mis que como valores abstractos, los

* derechos deben considerarse como algo que

construimos y que cambia con nuestras préc-
ticas y discursos. Ser ciudadano supone rei-
vindicar los derechos de acceder y permane-
cer en el sistema socio-politico en el que es-
tamos insertos, asi como participar en la ree-
laboracién del mismo, definiendo aquellos
derechos en los que gueremos ser incluidos.

1 Qué identidad tiene el ciudadano ac-

tual? ;Dénde participa? ;Para qué espacios
reivindica los derechos? Todas estas pregun-
tas llevan a pensar que el ejercicio de la ciu-
dadania no puede concebirse s6lo a nivel lo-
cal o nacional. En la actualidad, a la nocién
de ciudadania nacional se agregan las de ciu-
dadania del Mercosur o ciudadania global,
como formas propias de nuestro tiempo, que
expresan la intencién de compatibilizar dere-
chos y responsabilidades en un mundo cada
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ANEXO 4 - Clave de Correccion del Instrumento 3

Consignas 1,2,4,5,7,9b,10, 11y 12 Puntuacion
Incorrecto 0
Medianamente correcto 1
Correcto 2
Consigna 2a. Ejemplificacion de derechos Puntuacion
Incorrecto 0

Uno correcto 0,5
Dos nociones cercanas 1

Uno correcto y uno cercano 1,5
Dos o mas correctos 2
Consignas 3y 6 Puntuacion
Incorrecto 0
Correcto 1
Consignas 8a —8e y 10 Puntuacion
Incorrecto 0
Correcto 0,5
Consigna 92 Puntuacion
Excesivo 0
Deficitario 1
Adecuado 2

TOTAL POSIBLE = 27, puntaje que se transforma a escala 10.
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ANEXO 5

GUIA PARA ENTREVISTA A DOCENTES DEL ULTIMO ANO DE ESCUELA SECUNDARIA

Nombre:

Escuela:

Espacio Curricular que dicta:

Cursos/s:

Estas preguntas constituyen una guia para la indagacién y apertura el dialogo.

Se pide al docente responda estas preguntas en forma lo mas completa y sincera que se
pueda, con el objeto de conocer sus creencias sobre los procesos y estrategias que
emplean los estudiantes en la escuela secundaria.

Muchas gracias.

1. ¢Qué procesos cognitivos es necesario realizar para aprender el contenido del espacio
curricular a su cargo? (ej: relacién, andlisis, sintesis, interpretacion...)

2. éCuales de estos procesos realizan sus alumnos y cuales no realizan? ¢A qué cree que se
debe esto? (lo que hacen y lo que no hacen)?

3. En el transcurso del afo, éies necesario ensefiar los procesos que se deben realizar para
aprender el contenido de la materia que ensefa? ¢O el alumno, a medida que estudia,
los descubre y desarrolla por si mismo?

4. ¢Ud. cree que corresponde a la escuela secundaria ensefar los procesos para estudiar
los contenidos de las diferentes materias que el alumno debe aprender? ¢{O cuando el
alumno entra al secundario ya deberia traer desarrollados estos procesos?

5. De qué manera la escuela secundaria ayuda a realizar/aprender procesos de
aprendizaje?

6. Ud. piensa que los alumnos cuando estudian en su casa, leen, subrayan, hacen
esquemas? ¢Qué hacen para estudiar?

7. En su materia, concretamente: ¢hay un tiempo destinado a practicar cdmo estudiar su
materia? Ej: lectura comprensiva, expresién oral, realizar esquemas.
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8. Ud. cree que el resto de los profesores (segln su punto de vista), idedican parte del
tiempo de la materia a ensefar a estudiar? ¢O dan por hecho que ya saben estudiar
desde la primaria?

9. Cree que cuando el estudiante secundario egresa, éicuenta con las estrategias de
aprendizaje que necesita para responder a lo que exige la universidad?
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ANEXO 6
MATRIZ DE CORRECCION (INSTRUMENTO 3)
Pregunta 1: équé significa para vos ciudadania?

Definicidn correcta/esperable (diccionario o libro de estudio)

“Conjunto formado por los ciudadanos de una nacién o de un pueblo que tienen derechos y
obligaciones”

“Condicion que reconoce a una persona una serie de derechos politicos y sociales que le
permiten intervenir en la politica de una pais”

1- Correcto: expresa una idea cercana a la definicion de ciudadania, vocabulario académico
o coloquial, pueden ser datos escolares o estudiados. Utiliza la palabra derecho...

2- Medianamente correcto: expresa un elemento que interviene como por ej. participacion
politica, usa vocabulario cotidiano, coloquial. Brinda un ejemplo pero no define.

3- Incorrecto: expresa confusidn con otros conceptos como votar, eleccion, etc.

99- No contesta.

Pregunta 2: ¢{Qué entendés por derechos humanos?
Definicidn correcta/esperable (diccionario o libro de estudio)

“Son los derechos inherentes a todos los seres humanos, sin distincién alguna de raza,
sexo, nacionalidad, origen étnico, lengua, religion o cualquier otra condicién.”

1- Correcto: expresa una idea cercana a la definiciéon de derechos humanos, vocabulario
académico, vocabulario escolar. Tiene la idea de que es para todos por igual, por el sélo
hecho de ser personas...

2- Medianamente correcto: utiliza un ejemplo para definir, ej. Son los derechos de una
persona con discapacidad. Expresa un elemento que interviene con vocabulario cotidiano,
coloquial pero no define.

3- Incorrecto: expresa confusion con otros conceptos como votar, democracia,
participacion politica, etc.

99-No contesta.

Pregunta 2- a. Nombra dos o tres derechos humanos que conozcas.
Ejemplos: derecho a la vida, a la educacién, al trabajo, a vivir en condiciones dignas, a la
libertad de expresidn, etc.

1- Nombra 2 o mas correctos.
2- Nombra 1 correcto y 1 cercano a la idea de derechos humanos.
3- Nombra 2 o mas nociones que se acercan a la idea de derechos humanos.
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4- Nombra solo 1 correcto.
5- Nombra 2 incorrectos.

6- Nombra solo 1 incorrecto
7
Pregunta 3: Luego de leer el texto en forma completa. “Marca con una cruz de qué se trata,
entre las siguientes opciones:”

No contesta.

1- Correcto: Opcion “C”
2- Incorrecto: Opcién A, B, D
3- No contesta

Pregunta 4: Subrayado de ideas principales en cada parrafo (se utiliza modelo)

1. Correcto: identifica las ideas principales y las marca con color o subraya segln matriz de
correccion.

2. Medianamente correcto: marca sélo algunas frases (deficitario) o marca absolutamente
todo (excesivo). En algunos parrafos marca las ideas principales, en otros parrafos las
secundarias.

3. Incorrecto: en general, subraya ideas que no son las mas importantes sino que son
ejemplos o ideas secundarias. Marca ideas en menos de 3 parrafos (muy deficitario).

4. No contesta. (99)

Pregunta 5: Palabras al margen (se utiliza un modelo)

1. Correcto: Escribe una palabra que engloba la idea principal en cada parrafo segun la
matriz de correccidn.

2. Medianamente correcto: Usa una palabra (puede ser tomada del parrafo) que no
representa exactamente el sentido del mismo. Escribe frases completas (mas de 5 palabras)
para resumir lo que dice el parrafo. Unifica 3 o mas parrafos en una sola palabra o frase.

3. Incorrecto: Escribe palabras que no se refieren a la idea del parrafo. Escribe palabras
so6lo en 3 0 menos parrafos.

4. No contesta.(99)

Pregunta 6. “¢En cuantas partes crees que podria dividirse el texto segln los temas que
trata?

1. Correcto: Respuesta A
2. Incorrecto: respuesta B, C, D
3. No contesta (99)

Pregunta 7. En el texto aparecen algunas palabras o frases en letra cursiva, ipor qué creés
que los autores han destacado esas partes del texto?
1. Correcto: responde fundamentando que las palabras o frases implican ideas esenciales,
las nombra o las utiliza para explicar el sentido del texto.
2. Medianamente correcto: responde en forma simple, sin fundamento (ej: porque son
palabras claves, porque a los autores les parece importante, etc.).
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3. Incorrecto: dan una explicaciéon que no tiene relacion con el sentido de las frases o
palabras cursivas.

4. No contesta.

Pregunta 8: Frente a diferentes enunciados, marcar con un circulo el nimero que
corresponda segln sean derechos de: primera generacién (1), segunda generacion (2) y
tercera generacion (3).

a. 1.Correcto: 2
2. Incorrecto
3. No contesta

b. 1. Correcto: (3)
2. Incorrecto
3. No contesta

c. 1. Correcto: (1)
2. Incorrecto
3. No contesta

d. 1. Correcto: (2)
2. Incorrecto
3. No contesta

e. 1. Correcto: (3)
2. Incorrecto
3. No contesta
Pregunta 9. Realizacion de sintesis grafica

Se considera:
e Estructura: usa una estructura gréfica coherente, que permite jerarquia.

e Categorias: ciudadania, derecho, nuevas ciudadanias y ciudadania del Mercosur o
Global
e Conceptos: relacionados y correctos en cada categoria.
Evalua Calidad: (de la estructura). Sintetiza el texto en forma gréfica, teniendo en cuenta el

tipo de organizador esquemdtico que permita realizar relaciones subordinadas,
supraordenadas y combinatorias”.

1. Correcto: estructura coherente, con jerarquia, puede ser mapa conceptual, cuadro
sindptico esquema personal jerarquico.
2. Medianamente correcto: arma un esquema que no muestra la correcta jerarquia.
3. Incorrecto: no hay estructura ni jerarquia, a veces realiza una sintesis verbal
(aunque utilice flechas)
4. Ns/Nc
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Evaltia Cantidad: (categorias y conceptos relacionados). Sintetiza el texto en forma grafica,

teniendo en cuenta los temas o conceptos esenciales que incluye, lo principal de cada unoy

la relacién entre los conceptos.

Adecuado: utiliza los conceptos esenciales, sus subordinados y combinatorios. Los
relaciona en forma correcta segln jerarquia. Usa por lo menos 3 categorias.
Deficitario: menciona solo algunos conceptos o temas del texto, utiliza menos de 3
categorias y desarrolla los conceptos en forma errénea o incompleta.

Excesivo: realiza una sintesis muy abundante en cantidad de términos, sin distinguir
los principales.

Ns/Nc

Pregunta 10: En la parte final del texto se plantean una serie de preguntas, écuales son?.

1.
2.
3.

Correcto: transcribe correctamente las tres preguntas.
Incorrecto: transcribe solo una o dos preguntas, o las transcribe en forma errénea.
Ns/Nc

Pregunta 11: ¢ Como responderias esas preguntas con tus palabras?

1.

Correcto: redacta un texto breve, claro que demuestra una sintesis personal con
palabras del texto. La idea esperada seria que la ciudadania:

e no es sélo a nivel local o regional

e sino ciudadania global (del Mercosur)

e donde se compatibilizan derechos y obligaciones.

Medianamente correcto: lo expresado se aproxima a una idea del texto, aunque no
es demasiado claro en su coherencia estructural/usa palabras exactas del texto.
Menciona una o dos ideas fundamentales.

Incorrecto: El texto no incluye las ideas esperadas, es muy breve —una oracién o
palabras-, son palabras sueltas (no usa conectores), no hay relacién entre las ideas
esperadas, es una copia de alguna frase o fracciéon del texto original pero no
expresa la sintesis del mismo ni se relaciona con las preguntas.

No contesta. (99)

Pregunta 12: Contar a otro de qué se trata el texto en un parrafo.

1.

Correcto: redacta un parrafo breve, claro, que demuestra una sintesis personal con
palabras propias y del texto. Lo esperado es:

e Retomar el concepto de ciudadania

e Mencionar los tipos de derecho

e Hablar de las nuevas ciudadanias

Medianamente correcto: lo expresado se aproxima a una idea del texto, aunque no
es demasiado claro en su coherencia estructural/usa palabras exactas del texto.
Menciona una o dos ideas fundamentales. (ej: habla solo de los cambios que se
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produjeron del siglo XVIIl a la actualidad; no habla en qué sentido se produjeron
esos cambios, no habla de los derechos o en las condiciones de ciudadania)

3. Incorrecto: El texto no incluye las ideas esperadas, es muy breve -una oracion o
palabras-, son palabras sueltas (no usa conectores), no hay relacion entre las ideas
esperadas, es una copia de alguna frase o fracciéon del texto original pero no
expresa la sintesis del mismo.

4. No contesta.
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ANEXO 7

Manual de Cédigos para carga de datos en base de datos

Nota: antes de iniciar la carga, se deben ordenar las encuestas por colegio y por alumno,
agrupando los tres formularios de cada alumno. A cada uno de estos formularios se les

asignara el mismo numero de encuesta. De esta manera, quedarian en total 223 encuestas.

Las variables 1 a 6 se cargaran una sola vez.

Var1: Fecha: Se ingresan numeros separados por barras dd/mm/aaaa.
Var2: Nro.enc: Se ingresan numeros del 001 al 210.
Var3: Nombre: Nombre del alumno que figura en el formulario.
Var4: Edad: Se ingresa un numero, del 17 al 19.
Var5: Género: Se ingresa un codigo, (1) Varén — (2) Mujer
Var6: Escuela: Se ingresa un codigo.
(1) Escuela Normal Toméas Godoy Cruz
(2) Escuela Adolfo Pérez Esquivel
(3) Escuela José Vicente Zapata
(4) Escuela Nieves del Aconcagua

(5) Escuela Manuel Belgrano
(6) Escuela Mahatma Gandhi

Nota: La primera pregunta del formulario 1 admite mas de una opcién de respuesta. Por
este motivo, es necesario dicotomizar la variable, en donde cada categoria (u opcién de

respuesta) se convierte en una variable que admite como respuesta un si o un no.

Var7: F1_P1.1_est: “En el secundario estudio para saber mas, para ampliar mis

conocimientos”. Se ingresa un cadigo, (1) Si — (2) No

Var8: F1_P1.2_est: “En el secundario estudio para lograr buenas calificaciones”. Se ingresa
un cadigo, (1) Si—(2) No

Var9: F1_P1.3_est: “En el secundario no estudio casi nunca, pero tengo buenas notas”. Se

ingresa un codigo, (1) Si— (2) No
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Var10: F1_P1.4_est: “En el secundario estudio, pero no logro buenas calificaciones”. Se

ingresa un codigo, (1) Si— (2) No

Var11: F1_P1.5_est: “Otra”. Se ingresa un codigo, (1) Si — (2) No

Var12: F1_P1.5a_est: Se ingresa la respuesta abierta de F1_P1.5_est. Sino hay un 1 enla

F1_P1.5_est, la F1_P1.5a_est debe quedar vacia.

Var13: F1_P2_calif: “Con respecto a mis calificaciones durante el secundario”. Var7:
F1_P1.1_est: “En el secundario estudio para saber mas, para ampliar mis conocimientos”.

Se ingresa un coédigo, (1) Si— (2) No

Var14: F1_P2.1_est: “He tenido muy buenas notas”. Se ingresa un cédigo, (1) Si — (2) No

Var15: F1_P2.2_est: “He tenido las notas justas para aprobar las materias”. Se ingresa un
cadigo, (1) Si—(2) No

Var16: F1_P2.3_est: “He aprobado algunas materias en el recuperatorio de diciembre y/o

febrero”. Se ingresa un cédigo, (1) Si — (2) No

Var17: F1_P2.4_est: “Me han quedado materias previas de un afo para otro”. Se ingresa un
codigo, (1) Si— (2) No

Var18: F1_P2.5_est: “Otra”. Se ingresa un codigo, (1) Si — (2) No

Se ingresa la respuesta abierta de F1_P1.5_est. Si no hay un 1 en la F1_P1.5_est, la

F1_P1.5a_est debe quedar vacia.

(1)
(2)
©)
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(4)
(99) Ns/Nc

Var14: F1_P2a_calif: Se ingresa la respuesta abierta de la opcién 5 de la F1_P2_calif. Si

no hay un 5 en la F1_P2_calif, la F1_P2a_calif debe quedar vacia.

Var15: F1_P3_soy: “Creo que soy”
Esta variable admite una sola opcién de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Bastante estudioso

(2) Medianamente estudioso
(3) Poco estudioso

(4) Otra

(99) Ns/Nc

Var16: F1_P3a_soy: Se ingresa la respuesta abierta de la opcién 4 de la F1_P3_soy. Si no

hay un 4 en la F1_P3_soy, la F1_P3a_soy debe quedar vacia.

Var17: F1_P4_alumno: “Me considero un alumno”
Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Capazy responsable

(2) Capaz, pero especulador

(3) Capaz, pero que no se pone a estudiar

(4) Capaz, pero que se tiene que esforzar mucho

(5) Capaz, pero que necesita mas tiempo que los demas para hacer las tareas
(6) Poco capaz

(7) Otra

(99) Ns/Nc

Var18: F1_P4a_alumno: Se ingresa la respuesta abierta de la opcién 7 de la
F1_P4_alumno. Si no hay un 7 en la F1_P4_alumno, la F1_P4a_alumno debe quedar

vacia.

Var19: F1_P5_serest: “; Cudles de las siguientes caracteristicas describen tu forma de ser

como estudiante? (sefialar con una cruz)”
Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un codigo.
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(1) Me resulta facil aprender lo que se ensefia en la escuela

(2) Me cuesta un poco aprender lo que se ensefa en la escuela
(3) Me cuesta bastante aprender lo que se ensefa en la escuela
(4) Me resulta dificil aprender lo que se ensefia en la escuela

(5) Me resulta muy dificil aprender lo que se ensefia en la escuela
(6) Otra

(99) Ns/Nc

Var20: F1_P5a_serest: Se ingresa la respuesta abierta de la opcion 6 de la F1_P5_serest.

Sino hay un 6 en la F1_P5_serest, la F1_P5a_serest debe quedar vacia.

Var21: F1_P6_repitio: “;Has repetido algin afio de la escuela secundaria? (sefialar con

una cruz)’
Esta variable admite una sola opcién de respuesta. Se ingresa un codigo.
(1) Si

(2) No
(99) Ns/Nc

Var22: F1_P6_cualagno: Si respondié 1 (si) en la F1_P6_repitio, en esta variable se

ingresa un codigo.
(1) Repitié 1er afo
(2) Repitié 2do afo
(3) Repitio 3er afo
(4) Repitié 4to afio
(5) Repitio 5to afio

Var23: F1_P7_exper: “; Como describirias tu experiencia escolar en el secundario?”
Var24: F1_P8_prox: “; Qué tienes pensado hacer el afio que viene?”
Esta variable admite varias opciones de respuesta. Se coloca
(1) Si
(2) No
(99) Ns/Nc
F1_P8.1_prox: Trabajar
F1_P8.2_prox: Estudiar/Entrar a un terciario
F1_P8.3_prox: Estudiar/Entrar a la universidad

F1_P8.4_prox: Trabajar y estudiar

F1_P8.5_prox: Terminar de rendir las materias que me queden del secundario
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F1_P8.6_prox: No lo he pensado todavia

F1_P8.7_prox: Otros

Var25: F1_P8.7_a_prox: Se ingresa la respuesta abierta de la opcion 7 de la

F1_P8.6_prox. Sino hay un 1 enla F1_P8.6_prox. se deja vacio.

Var26: F2_P1: “Antes de ponerme a estudiar busco los apuntes y textos que necesito.”
Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi nunca
(99) Ns/Nc

Var27: F2_P2: “Estudio en un lugar tranquilo y sin ruidos molestos.”
Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un cdodigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi nunca
(99) Ns/Nc

Var28: F2_P3: “Miro el programa de la materia para ver qué tema estoy estudiando.”
Esta variable admite una sola opcién de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi nhunca
(99) Ns/Nc

Var29: F2_P4: “Planifico el estudio armando un horario y divido el tiempo entre todos los

temas y tareas que tengo que hacer.”

Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un codigo.
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(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi hunca
(99) Ns/Nc

Var30: F2_P5: “Recién me pongo a estudiar para una evaluacion cuando la fecha esta

cerca.”
Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un cédigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi nunca
(99) Ns/Nc

Var31: F2_P6: “Mantengo el mismo horario de estudio todos los dias.”
Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi nunca
(99) Ns/Nc

Var32: F2_P7. “Durante un trimestre, reviso periddicamente los temas que vamos

estudiando.”
Esta variable admite una sola opcién de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi hunca
(99) Ns/Nc

Var33: F2_P8: “Tengo el cuaderno o la carpeta de cada materia muy completos.”
Esta variable admite una sola opcién de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia
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(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi nunca
(99) Ns/Nc

Var34: F2_P9: “Dejo terminada una tarea antes de comenzar otra.”
Esta variable admite una sola opcién de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi hunca
(99) Ns/Nc

Var35: F2_P10: “Estudio durante tiempos cortos porque me canso.”
Esta variable admite una sola opcién de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi hunca
(99) Ns/Nc

Var36: F2_P11: “Antes de comenzar a leer doy una mirada rapida a todo lo que tengo que

estudiar.”
Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi nunca
(99) Ns/Nc

Var37: F2_P12: “Puedo estar bastante tiempo escuchando o leyendo un tema de estudio.”
Esta variable admite una sola opcién de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
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(5) Nunca o casi nunca
(99) Ns/Nc

Var38: F2_P13: “Antes de empezar a leer identifico cuales son los temas mas importantes.”
Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi nunca
(99) Ns/Nc

Var39: F2_P14: “Cuando estudio, me distraigo con el celular.”
Esta variable admite una sola opcién de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi hunca
(99) Ns/Nc

Vard0: F2_P15: “En el material de estudio subrayo las palabras o frases que me parecen

mas importantes.”
Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi nunca
(99) Ns/Nc

Var41: F2_P16: “Hago uso de colores para subrayar.”
Esta variable admite una sola opcién de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi hunca
(99) Ns/Nc
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Var42: F2_P17: “En el texto hago flechas o lineas que conectan los temas relacionados.”
Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi hunca
(99) Ns/Nc

Var43: F2_P18: “En el material de estudio coloco nimeros para ordenar una secuencia de

temas.”
Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi nunca
(99) Ns/Nc

Var44: F2_P19: “Cuando no comprendo un tema, busco informacién en internet u otros

libros.”
Esta variable admite una sola opcién de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi nhunca
(99) Ns/Nc

Vard5: F2_P20: “Al estudiar un texto diferencio las ideas generales de los ejemplos.”
Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi nunca
(99) Ns/Nc
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Var46: F2_P21: “Cuando debo rendir un tema largo, estudio el texto parte por parte.”
Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi hunca
(99) Ns/Nc

Var47: F2_P22: “Cuando el contenido de un tema es dificil lo dejo y no lo estudio.”
Esta variable admite una sola opcién de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi hunca
(99) Ns/Nc

Var48: F2_P23: “Intento relacionar los temas de una materia con los de otras.”
Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi nunca
(99) Ns/Nc

Vard9: F2_P24: “Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con algo que ya sé.”
Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi nunca
(99) Ns/Nc
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Var50: F2_P25: “Relaciono lo que tengo que aprender con situaciones de la vida real a las

cuales pueden ser aplicadas.”
Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un cdodigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi hunca
(99) Ns/Nc

Var51: F2_P26: “Busco la relacién entre diferentes temas de la materia que estoy

estudiando.”
Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) A veces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi nunca
(99) Ns/Nc

Var52: F2_P27: “Estudio directamente de las fotocopias, sin resumir.”
Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi hunca
(99) Ns/Nc

Var53: F2_P28: “Para estudiar hago resumenes o esquemas con los puntos principales del

tema.”
Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi nunca
(99) Ns/Nc
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Var54: F2_P29: “Elaboro los resumenes ayudandome con las palabras o frases que marqué

en el texto mientras lo leia.”
Esta variable admite una sola opcién de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi hunca
(99) Ns/Nc

Var55: F2_P30: “Cuando no entiendo bien un tema, lo estudio de memoria.”
Esta variable admite una sola opcidn de respuesta. Se ingresa un cédigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi hunca
(99) Ns/Nc

Var56: F2_P31: “Dedico un tiempo de estudio a memorizar lo esencial de cada punto del

tema.”
Esta variable admite una sola opcidn de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi hunca
(99) Ns/Nc

Var57: F2_P32: “Para los examenes trato de recordar los temas exactamente como

aparecen en los apuntes de clase.”
Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi nunca
(99) Ns/Nc
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Var58: F2_P33: “Cuando estudio para un examen, preparo una lista de preguntas que

podrian hacerme.”
Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un cédigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi hunca
(99) Ns/Nc

Var59: F2_P34: “Antes de rendir digo oralmente lo que sé, simulando la situacion de

examen como si el profesor estuviera presente.”
Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) A veces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi nunca
(99) Ns/Nc

Var60: F2_P35: “Controlo con mis apuntes si lo que aprendi es correcto para corregir antes

de ir al examen.”
Esta variable admite una sola opcién de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi nhunca
(99) Ns/Nc

Var61: F2_P36: “Al ir estudiando, me detengo de vez en cuando a pensar el sentido de lo

que estudio.”
Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi nunca
(99) Ns/Nc
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Var62: F2_P37: “Cuando ya estudié todo, trato de explicarlo con mis palabras.”
Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi hunca
(99) Ns/Nc

Var63: F2_P38: “Antes de responder un examen, trato de recordar los resumenes o

esquemas que hice para estudiar.”
Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi nunca
(99) Ns/Nc

Var64: F2_P39: “Cuando he aprendido bien un tema, puedo hacer una produccién o

elaboracién personal.”
Esta variable admite una sola opcién de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi hunca
(99) Ns/Nc

Var65: F2_P40: “Cuando me preguntan algun tema del que no estoy seguro, no respondo.”
Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Siempre o casi siempre
(2) Con frecuencia

(3) Aveces

(4) Muy de vez en cuando
(5) Nunca o casi hunca
(99) Ns/Nc
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Var66: F3_P1: ; Qué significa para vos ciudadania?
Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Correcto: expresa una idea cercana a la definicion de ciudadania.

(2) Medianamente correcto: expresa un elemento que interviene como por ej.
participacion politica, usa vocabulario cotidiano, coloquial.

(3) Incorrecto: expresa confusion con otros conceptos.

(4) Ns/Nc

Var67: F3_P2: “; Qué entendés por derechos humanos?”
Esta variable admite una sola opcidn de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Correcto: expresa una idea cercana a la definicién de derechos humanos.

(2) Medianamente correcto: utiliza un ejemplo para definir, expresa un elemento que
interviene con vocabulario coloquial.

(3) Expresa confusion con conceptos cercanos como democracia, participacién politica,
etc.

(4) Ns/Nc

Var 68: F3_P2a: “Nombra 26 3” (derechos humanos)

(1) Nombra dos o mas correctos.

(2) Nombra un derecho y una idea cercana a derechos humanos.

(3) Nombra dos 0 mas nociones que se acercan a la idea de derechos humanos.
(4) Nombra uno solo correcto.

(5) Nombra dos incorrectos.

(6) Nombra uno solo incorrecto.

(7) Ns/Nc

Var69: F3_P3: (Luego de leer el texto en forma completa) “Marca con una cruz de qué se

trata, entre las siguientes opciones:”
Esta variable admite una sola opcién de respuesta. Se ingresa un cédigo.

(1) Correcto (opcién c)

(2) Incorrecto

(3) Marca la correcta y ofra incorrecta
(4) Ns/Nc

Var70: F3_P4calidad: “Ahora relee el texto lentamente, parrafo por parrafo. Marca con color

las ideas principales de cada parrafo (Subrayado).”
La doctoranda asigna un cddigo de acuerdo a una matriz de correccion.

(1) Correcto
(2) Medianamente correcto
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(3) Incorrecto
(4) Ns/Nc

Var72: F3_P5calidad: “En el texto, coloca un titulo al costado de cada parrafo, segun de
qué se trate.” (Palabras al margen)
La doctoranda asigna un cédigo de acuerdo a una matriz de correccion.

(1) Correcto

(2) Medianamente correcto

(3) Incorrecto
(4) Ns/Nc

Var74: F3_P6: “;En cuantas partes crees que podria dividirse el texto de acuerdo a los
temas que trata?

Esta variable admite una sola opcién de respuesta. Se ingresa un cédigo.
(1) Correcto (a)

(2) Incorrecto
(3) Ns/Nc

Var75: F3_P7: “; Por qué creés que los autores han destacado esas partes del texto?”

Pregunta abierta. Se ingresa lo que el alumno escribié textualmente.

Pregunta 8: “El texto habla de distintos momentos o generaciones en el ejercicio de la
ciudadania. Cada generacién se refiere a diferentes derechos. Marca con un circulo el
numero que corresponda segun sean derechos de: primera generacion (1), segunda
generacion(2) y tercera generacion (3).”

Esta pregunta se dividié en cinco variables, una para cada afirmacion.

Var76: F3_P8_1: “Se refieren al ser humano como ser social.”
Esta variable admite una sola opcién de respuesta. Se ingresa un codigo.
(1) Correcto (2)

(2) Incorrecto
(3) Ns/Nc
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Var77: F3_P8_2: “Tienen que ver con el desarrollo, la proteccion del medio ambiente, la

preservacion del patrimonio de la humanidad.”
Esta variable admite una sola opcion de respuesta. Se ingresa un cdodigo.

(1) Correcto (3)
(2) Incorrecto
(3) Ns/Nc

Var78: F3_P8_3: “Incluyen derechos individuales, civiles, politicos que constituyen limites al

poder estatal.”
Esta variable admite una sola opcién de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Correcto (1)
(2) Incorrecto
(3) Ns/Nc

Var79: F3_P8_4: “El estado tiene que garantizar el derecho a la educacién, al trabajo y a la
salud.”

Esta variable admite una sola opcién de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Correcto (2)
(2) Incorrecto
(3) Ns/Nc

Var80: F3_P8_5: “Son derechos colectivos, como el respeto a la diversidad cultural y de

género.”
Esta variable admite una sola opcidn de respuesta. Se ingresa un codigo.

(1) Correcto (3)
(2) Incorrecto
(3) Ns/Nc

Var81: F3_P9_calidad: “Sintetiza este texto en forma grafica, teniendo en cuenta el tipo de
esquema que permita realizar relaciones subordinadas, supraordenadas y combinatorias”

(Realizacion de sintesis grafica).
La doctoranda asigna un codigo de acuerdo a una matriz de correccién.

(1) Correcto

(2) Medianamente correcto
(3) Incorrecto

(4) Ns/Nc
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Var82: F3_P9_cantidad: “Sintetiza este texto en forma grafica, teniendo en cuenta los

temas que incluye y lo principal de cada uno. “ (Realizacion de sintesis grafica)
La doctoranda asigna un codigo de acuerdo a una matriz de correccién.

(1) Adecuado
(2) Deficitario
(3) Excesivo
(4) Ns/Nc

Var83: F3_P10: “En la parte final del texto se plantean una serie de preguntas, ¢cuales
son?”
(1) Correcto

(2) Incorrecto
(3) Ns/Nc

Var84: F3_P11: “; Como responderias esas preguntas con tus palabras? Redacta un texto

breve.”
La doctoranda asigna un codigo de acuerdo a una matriz de correccion.

(1) Correcto

(2) Medianamente correcto
(3) Incorrecto

(4) No contesta

Var85: F3_P12: “Imagina que quieres contar a otra persona lo que dice el texto. Escribe en
un parrafo lo que le dirias.”
La doctoranda asigna un codigo de acuerdo a una matriz de correccién.

(1) Correcto

(2) Medianamente correcto

(3) Incorrecto
(4) No contesta
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ANEXO 8

Categorizacion de Escala de Autoconcepto escolar y experiencias en el

secundario

1. En el secundario
PARA QUE ESTUDIO/SENTIDO/OBJETIVO

Puntaje

a. Estudio para saber mas, para ampliar mis conocimientos

b. Estudio para lograr buenas calificaciones

c. No estudio casi nunca, pero tengo buenas notas

d. Estudio, pero no logro buenas calificaciones.

Otra: e. Seguir estudiando/lograr mis metas

Otra: f. para terminar la escuela/ me va bien en algunas materias/ estudio algunas
materias/estudio poco

= AW N|A~O

Otra: g. no estudio y no me va bien/cuando no estudio apruebo y cuando estudio
desapruebo/no estudio casi nunca

Dos respuestas

b
c
d.
C.
d
f.
d.

o|T|IT|IT|v DD
4|+ [+ |+

(respuestas contradictorias)

2. Con respecto a mis calificaciones durante el secundario
DESEMPENO SEGUN CALIFICACIONES

He tenido muy buenas notas.

a.
b. He tenido las notas justas para aprobar las materias.
c. He aprobado algunas materias en el recuperatorio de diciembre y/o febrero

d. Me han quedado materias previas de un afio para otro.

Otra: e) repeti dos veces/no me dan ganas de estudiar porque sé que puedo
sacar las materias si quiero

En el caso de dos 0 mas respuestas, se consigna el indice mas bajo.

3. Creo que soy
AUTOIMAGEN/ ACTITUD COMO ESTUDIANTE

Puntaje

a. Bastante estudioso.

5

b. Medianamente estudioso.

c. Poco estudioso.

Otra: e) inteligente/aprendo de la explicacidon/estudio muy de vez en cuando pero
presto atencion.

3
1
4

4, Me cgnside(o un alumno
CARACTERISTICAS COMO APRENDIZ

Puntaje

a. Capaz y responsable.

b. Capaz pero especulador.

c. Capaz pero que no se pone a estudiar.

d. Capaz, pero que se tiene que esforzar mucho.

e. Capaz, pero que necesita mas tiempo que los demas para hacer las tareas.

f. Poco capaz.

OIN|W(=h~O,

Dos respuestas

a.+ e.

5

En otros casos de dos (0 mas) respuestas, se consigna el indice mas bajo

5. ¢Cuales de las siguientes caracteristicas describen tu forma de
ser como estudiante?

Puntaje
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APTITUD
a. Me resulta facil aprender lo que se ensefia en la escuela. 5
b. Me cuesta un poco aprender lo que se ensefa en la escuela. 4
c. Me cuesta bastante aprender lo que se ensefa en la escuela. 3
d. Me resulta dificil aprender lo que se ensefa en la escuela. 2
e. Me resulta muy dificil aprender lo que se ensefa en la escuela. 1
Otra: f) Depende de la materia 3
Otra: g) Me cuesta Matematica 3
a.+ b. 5
En el caso de dos 0 mas respuestas, se consigna el indice mas bajo. @~ | -
6. ¢Has repetido algun aino de la escuela secundaria? Puntaje
REPITENCIA
NO 5
Si 0
7. ¢Qué tienes pensado hacer el aio que viene? Puntaje
PROYECCION/ PROYECTOS
a. Trabajar. 3
b. Estudiar/Entrar a un terciario. 4
c. Estudiar/Entrar a la universidad. 5
d. Trabajar y estudiar. 4
e. Terminar de rendir las materias que me queden del secundario. 1
f. No lo he pensado todavia 0
Dos respuestas
a.+ c. 4
c.+ d. 4
En el caso que se combina una respuesta con la opcion e. 1

414




UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO — DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Procesos cognitivos y Estrategias de aprendizaje
en estudiantes del ultimo afio de escuela secundaria del Gran Mendoza.
Relacion entre Autoconcepto y desemperio en el plano de la ejecucidn en estudiantes y Creencias en profesores

ANEXO 9

Calculo de los coeficientes omega de Escala Autoconcepto escolar y

experiencias en el secundario

Varianza
FACTOR 1. YO COMO APRENDIZ Cargas Cargas? del error
4. Me considero un alumno capaz/especulador/... 803 ,645 ,355
3. Creo que soy bastante, medianamente, 579 498
poco/estudioso ,756 : :
1. En el secundario estudio para.../no estudio 724 ,524 476
5. Me resulta facil/dificil aprender lo que se ensefia 471 222 778
en la escuela '
> 2,754 2,038
s2| 7585 |2decargas+ 9,622
' error ’
FACTOR 2. MI TRAYECTORIA Y PROYECCION Cargas Cargas? varianza
6. ¢Ha§ repetido algun afio de la escuela 789 623 377
secundaria?
8. ¢ Queé tienes pensado hacer el afio que viene? 715 511 ,489
2. (...) he tenido muy buenas notas/justas para 379 628
aprobar/materias por recuperar/previas... 610 : ’
s 2,114 1,494
52| 4469 |2 decargas+ 5,963

error

415




UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO — DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
Procesos cognitivos y Estrategias de aprendizaje

en estudiantes del ultimo afio de escuela secundaria del Gran Mendoza.
Relacion entre Autoconcepto y desemperio en el plano de la ejecucidn en estudiantes y Creencias en profesores

ANEXO 10

Calculo de los coeficientes omega de Cuestionario de Estrategias de
Aprendizaje y de Apoyo al Estudio (para escuela secundaria)-Instrumento 2

FACTOR 1. PREPARACION PARA EL ESTUDIO Cargas Cargas? \42[':%?
1. Antes d.e ponerme a estudiar busco los apuntes y textos 717 514 486
que necesito
8. Tengo el cuaderno o la carpeta de cada materia muy 707 500 500
completos
9. Dejo terminada una tarea antes de comenzar otra ,520 ,270 ,730
2. Estudio en un lugar tranquilo y sin ruidos molestos ,511 ,261 ,739
s | 2,455 2,454
5 > de cargas +
2| 8027 | oot 8,481
FACTOR 2. HORARIO Y PLAN DE TRABAJO Cargas | Cargas? \42['::’;?
5. Recién me pongo a estudiar para una evaluacion cuando 635 403 597
la fecha esta cerca (item reverso)
7. Durante un trimestre, reviso periédicamente los temas que 633 401 599
vamos estudiando
4. Planifico el estudio armando un horario y divido el 620 384 616
tiempo...
6. Mantengo el mismo horario de estudio todos los dias ,534 ,285 ,715
3. er_o el programa de la materia para ver qué tema estoy 465 216 784
estudiando
s | 2,887 3,310
52| gass |2decargas+ | 4y eus
error
FACTOR 3. ATENCION Cargas Cargas? \éa”anza
el error
13’. Antes de empezar a leer identifico cuales son los temas 797 635 365
mas importantes
11. Antes de comenzar a leer doy una mirada rapida a todo 777 604 396
lo que tengo que estudiar
s 1,574 761
2 > de cargas +
2 2477 error 3,238
FACTOR 4. CONCENTRACION Cargas Cargas? VETEnzZ
del error
10. Estudio durante tiempos cortos porque me canso (item 803 645 355
reverso)
14. Cuando estudio, me distraigo con el celular (item 678 460 540
reverso)
12. Puedo estgr bastante tiempo escuchando o leyendo un 674 454 546
tema de estudio
> | 2,155 1,441
s2 | 4644 > de cargas + 6,085
error
FACTOR 5. ORGANIZACION Cargas Cargas? VERRIZ)
del error
18. En el material de estudio coloco nimeros para ordenar , 759 ,576 424

416



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO — DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Procesos cognitivos y Estrategias de aprendizaje

en estudiantes del ultimo afio de escuela secundaria del Gran Mendoza.
Relacion entre Autoconcepto y desemperio en el plano de la ejecucidn en estudiantes y Creencias en profesores

una secuencia de temas

17. En el texto hago flechas o lineas que conectan los

i 712 ,507 ,493
temas relacionados
> 1,471 ,917
52| 2164 |2decarGES+ | 544,
error
FACTOR 6. RELACION Cargas Cargas? Varianza
del error
25. Re]amono lo que tengo que aprender con situaciones 783 613 387
de la vida real
24. Trato de felamonar el tema que estoy estudiando con 720 518 482
algo que ya sé
gfr.alsntento relacionar los temas de una materia con los de 688 473 527
26. Busco la rellac:lon entre diferentes temas de la materia 681 464 536
que estoy estudiando
s | 2,872 1,931
5 > de cargas +
27| 8248 | O 10,180
. Varianza
2
FACTOR 7. ANALISIS Cargas Cargas del error
19. Cuando no comprendo un tema, busco informacién en
internet u otros libros 720 518 482
21. Cuando debo rendir un tema largo, estudio el texto 697 486 514
parte por parte
20. Al estudiar un texto diferencio las ideas generales de
los ejemplos ,450 ,202 ,798
s 1,867 1,793
52| 3486 |2decargas+ | 5og,
error
FACTOR 8. SELECCION Y SINTESIS Cargas Cargas? ez
del error
29. Elaboro los resumenes ayudadndome con las palabras o 784 615 385
frases que marqué
28. Para.esltudlar hago resimenes o esquemas con los 748 560 440
puntos principales del tema
15. En el material d'e gstudlo subrayo las palabras o frases 636 404 596
que me parecen mas importantes
2’7. Estudio directamente de las fotocopias, sin resumir 551 304 696
(item reverso)
16. Hago uso de colores para subrayar 497 247 , 753
s | 3,216 2,871
52 | 10,343 | 2decargas+ | 43544
error
" Varianza
2
FACTOR 9. MEMORIZACION Cargas Cargas del error
30. anndo no entiendo bien un tema, lo estudio de 824 679 321
memoria
32. Para los examenes trato de recordar los temas 768 590 410
exactamente como aparecen en los apuntes de clase
31. Dedico un tiempo de estudio a memorizar lo esencial 705 497 503
de cada punto del tema
> | 2,297 1,234
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> de cargas +

>2| 5,276 6,510
error

FACTOR 10. APROPIACION Cargas Cargas? gi{'g;‘rﬁf
35. Controlq con mis a_puntes si lo que aprendi es correcto 672 452 548
para corregir antes de ir al examen
37. Cuando ya estudié todo, trato de explicarlo con mis 667 445 555
palabras
36. Al ir estqdlando, me detengo de vez en cuando a 658 433 567
pensar el sentido de lo que estudio
3_4. Ar?t'es de rendir digo oralmente lo que sé, simulando la 647 419 581
situacion de examen
33. Cuando estudlq para un examen, preparo una lista de 336 413 887
preguntas que podrian hacerme

> 2,98 3,139

52| sego |Zdecargast | 45059
FACTOR 11. EVOCACION PLANIFICADA/ELABORACION Cargas Cargas? Varianza
PROPIA 9 9 del error
33. Cuando estudiq para un examen, preparo una lista de 797 635 366
preguntas que podrian hacerme
37. Cuando ya estudié todo, trato de explicarlo con mis 577 333 667
palabras

s 1,374 1,033

2 > de cargas +

> 1,888 &rror 2,921
FACTOR 12. ESTRATEGIAS INEFICIENTES Cargas Cargas? g;”:r';(z)f
40. Cuando me pregyntan algun tema del que no estoy 807 651 349
seguro, no respondo (item reverso)
22. Cl_Jan'do el contenido de un tema es dificil lo dejo y no lo 629 396 604
estudio (item reverso)

2 1,436 ,953

52| 2062 |2decargas+ | 5445

error
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ANEXO 11

Calculo de los coeficientes omega de Estrategias para el estudio de un texto

(Instrumento 3)

FACTOR 1. IDEAS PREVIAS SOBRE CIUDADANIA Carga Carga? verianza
1-Concepto de ciudadania ,819 ,671 ,329
s ,819 ,329
5 > de cargas +
2 671 error L
FACTOR 2. IDEAS PREVIAS SOBRE DERECHOS Cargas Cargas? Varianza
HUMANOS 9 9 del error
2-Concepto de derechos humanos , 797 ,635 ,365
2a-Ejemplificacion de derechos humanos , 767 ,588 412
> 1,564 77
5 > de cargas +
2 2,446 error 3,223
FACTOR 3. COMPRENSION GLOBAL DEL TEMA Y c c 2 Varianza
PARTES DEL TEXTO argas argas del error
3-Tema del texto ,780 ,608 ,392
6-Partes del texto ,499 ,249 ,751
7-Fundamentacion del énfasis de términos ,391 ,153 ,847
s 1,670 1,990
s2| 2789 |2decargast | 4qg
’ error ’
FACTOR 4. SELECCION DE IDEAS PRINCIPALES Cargas Cargas? \égl”ggz?
4-Subrayado de ideas principales ,889 , 790 ,210
5-Palabras al margen 712 ,507 ,493
> 1,601 ,703
5 > de cargas +
> 2,563 error 3,266
FACTOR 5. RELACION DE CONCEPTOS CON Cargas Cargas? Varianza
EJEMPLOS del error
8c-Derecho de 1era. Generacion ,850 , 723 ,278
8b-Derecho de 3era. Generacion ,834 ,696 ,304
8d-Derecho de 2da. Generacion , 785 ,616 ,384
8a-Derecho de 2da. Generacion ,596 ,355 ,645
8e-Derecho de 3era. Generacion ,558 ,311 ,689
s 3,623 2,299
52| 13,126 grr‘ler cargas + | 45 405
FACTOR 6. ANALISIS Y SINTESIS GRAFICA Cargas Cargas? \éz['::‘;f
9a-Cantidad de la sintesis gréfica ,786 ,618 ,382
9b-Calidad de la sintesis grafica ,614 377 ,623
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ANEXO 12

Correlaciones
Es.A- | Aten | Con | F.En- Org Re- | Anal | Sint | Adquis | Apro | F.Ela- | Evo/ Es. F.Sa- | T.Estr | Ciu- | Dere | Comp | Selec. | Rela | Sint. Elabor. Estr. De-
poyo cion | cent trada | aniz. | lac. isis esis icion piac. | borac. | Elab | Inef lida Inform | dad. | chos | Global | ideas clej | graf. propia sempefio
Factor 1 93 21 | 37 ,38 A7 ,18 | ,18 ,22 ,24 ,28 19 | ,22 27 44 14 15 ,20 ,19 ,20
Factor 2 ,26 22 | ,20 ,26 ,16 ,30 ,22 ,20 ,16 A7
Autoconcep. 48 ,26 | ,34 ,39 14 ,20 ,18 14 ,22 32 ,29 ,39 ,16 ,16 22 ,18 ,20
Es. Apoyo 29 | ,36 41 29 | ,28 | ,30 | ,36 ,46 ,36 49 ,26 | ,18 ,30 75 A7 ,16
Atencion 1 ,29 72 27 | 22 | ,27 | ,38 ,34 ,20 ,34 ,19 ,16 48
Concentra 1 ,88 25 | ,28 | ,20 | ,34 27 ,22 ,35 ,19 | ,30 ,32 93 ,22 21 13 23
F. Entrada 1 ,20 | ,32 | ,30 | ,39 37 ,26 ,40 23 | ,26 ,31 ,63 ,20 ,26 15 21
Organiza 1 28 | ,27 | ,31 ,62 ,16 54 ,22 45 ,28 22
Relacion 1 34 | ,20 ,69 ,29 ,66 27 ,25 ,56 ,25 | ,20 ,22 ,21
Andlisis 1 ,34 ,63 27 ,60 ,28 ,25 95
Sintesis 1 71 27 ,69 ,29 ,22 ,61 33 A7
Adquisicion 1 ,38 ,90 34 ,26 ,82 ,36
Memoriz.ac. 19 37 - 25 ,26
Apropiacion 1 67 31 ,28 ,62
F. Elaborac. 1 ,40 ,29 ,90 33 19 ,18
Evo/Elabor. 1 72 48 ,20 ,19 ,29 34 ,23
Es. Ineficien 1 74 24 19
F. Salida 1 50 | ,16 ,20 ,25 24
T. Es. Inform 1 ,32 ,19 ,22
Ciudadania 1 21 19 93
Derechos 1 22 | ,21 ,28 ,56
Comp. Glob. 1 27 | ,28 | ,35 45
Selec. Ideas 1 ;31 | ,39 ,28 ,56
Relac.c/ ej 1 37 ,28 ,60
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Sintesis graf

Elaboracion

. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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ANEXO 13 - ENTREVISTAS

ESCUELA 1 - ENTREVISTADA 1
(G: Entrevistadora — C: Entevistada)

G: Decime tu nombre, que estamos en la escuela normal, en 5to segunda y con la profesora
Y,
IATEE

C: Mi nombre es C.P. y soy profesora de Formacién Etica y Ciudadana de aca, de 5to
segunda.

G: Bueno, queria preguntarte ;Qué procesos de aprendizaje necesitan realizar los alumnos
para estudiar en general materias como la tuya?

C: Bueno, uno de los ejes que trabajamos es generar el habito de lectura y de lectura de
textos que tienen mas de una hoja, que eso los complica. Cuando yo les digo que vamos
a terminar leyendo un libro entero de Formacion Etica me miran con cara rara; entonces en
el primer trimestre vamos de menor a mayor. En el segundo trimestre ya leen capitulos de
libro y ya leen..tienen trabajos practicos con capitulos de libros. Ellos tienen que saber..
ejercitamos la compresion lectora para después poder analizar ese texto, y la expresion
escrita, mucho. Porque también una de las cosas que trabajamos en el area es el ingreso a
institutos superiores o universitarios donde el ingreso es escrito. Ellos tienen que poder
expresarse en forma escrita. Trabajamos eso; lleva muchas horas de correccion porque yo
les doy trabajo practico, las evaluaciones son escritas, rara vez son orales, y eso implica
mucha atencion en cédmo escriben, qué escriben, cdmo se expresan; ya vas conociendo
quién tiene mas dificultades, quién menos..pero me implica a mi un trabajo de un tiempo
extra afuera. Pero, basicamente para formacion ética y ciudadana, es comprension
lectora. Tienen que comprender lo que leen para poder analizarlo después, sino no pueden
analizarlo criticamente, y ese es uno de los objetivos finales.

G: (Y vos crees que la escuela secundaria ensefa estos procesos o tiene que ensefiar
estos procesos?

C: Yo creo que tiene que ensenarlos y que en algunas materias se ensefian. Cada profesor
le dara sus ribetes,, su profundidad, sus bemoles, pero si se ensefian. Desde primer afio
trabajamos, en historia... Yo trabajo en los extremos, en 1ro y en 5to, y trabajas con la
lectura, con una pregunta que sea control de lectura y una pregunta ademas que implique
analisis. Es la famosa respuesta donde el nifio te dice ;Y eso dénde esta? ;En qué parte
del texto esta?.. ;No? trabajar las dos cuestiones, pero..

G: Trabajar un poquito mas las respuestas y que tengan que elaborarlas, que eso también
es todo un...

C: Responder en forma de oracién.. primero pensar, aunque es una obviedad pero que
primero piensen la respuesta y después la escriban..primero ordenense en su cabeza el
esquema y después pasenlo a la parte escrita

G: Cuando los chicos estudian en sus casas o hacen un proceso de estudio ¢ Vos qué crees
que hacen para poder estudiar? ¢ Qué actividades hacen para estudiar?

C: Yo lo que les sugiero es una cuestion muy hegeliana: si al explicarme me explico. Si ellos
le pueden explicar a otro comparero, estan dando cuenta que saben. ;No? Si pueden
explicarle a otro, ellos saben. Y otra ejercitacion que les doy es que tomen el trabajo
practico, las preguntas, y puedan..que evallen ellos si pueden responderlas. Si pueden
responder las preguntas del trabajo practico, tienen nocién del tema. Ahora, qué es lo que
manifiestan ellos que hacen cuando estudian..manifiestan esto: que escriben, vuelven a
hacer el trabajo practico sin las respuestas; y algunos te dicen "yo estudio pero no entiendo”
y ahi cuando les volves a indagar es que leen, leen pero leen, osea, no hacen el insight, no
se fijan si comprenden lo que leen; que eso, bueno, hay casos en 5to afio donde
manifiestan que estudian y otros que directamente manifiestan que ya no estudian: que no
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tuvieron tiempo, que no pueden. Tenemos que vencer un poco esta cuestion de la
inmediatez, de la tecnologia. Cuesta mucho trabajar con el tiempo: que hay que dedicar un
tiempo para estudiar, que no es algo inmediato, que no es el celular que te pasa de una
pantalla a la otra. Bueno esto implica que vos le dediques tiempo, que te sientes.. bueno,
esa idea, algunos la cazan rapido y a otros les cuesta convivir con lo mediato: "vos tenés
que mediar tiempo". Bueno, creo que es uno de los problemas que tenemos queir...

G: Bueno, paso a paso..y, ahi me has contestado en una, varias preguntas.. Entonces, te
pregunto por ultimo si vos crees que los chicos, en general los que vos tenés estan
preparados para realizar estudios superiores..

C: Yo creo que a este 5to, un grupo, te diria un tercio. Un poquito menos de la mitad. El
curso por ejemplo el afio pasado, la mitad se veia que tenia aptitud digamos. En este grupo
veo que si, un grupo minoritario los veo en educacion superior y sosteniendo lo que implica
la educacién superior. Pero si hay otros que... Igual esta mal porque uno esta prejuzgando,
me pone un poco incédmoda en ese lugar; pero si, veo que hay algunos que si no revierten
ciertas practicas sociales no van a poder sostener. A lo mejor van a poder entrar, pero no
van a poder sostener educacion superior.

G: Y, por lo que vos me estas diciendo no hace solamente a estar preparados desde el
dominio de estrategias sino a cuestiones actitudinales y de..

C: Y ni hablar si abrimos la puerta social. Ni hablar si ese chico tiene que salir a trabajar, o
esa chica. Si tiene que hacer cuidado de un familiar enfermo, de hermanos menores, de
hijos. Si abris esa puerta también eso influye en quién sigue y en quién no sigue estudiando.
Las chicas que son madres (que en el 5to segunda no tenemos ninguna que es madre),
pero generalmente las chicas que tienen nifios a cargo (en 5to primera tenemos) es muy
dificil que sigan estudios superiores si no tienen apoyo familiar..

G: Osea que son todos esos factores que estan rodeando la situacion de poder tener éxito
en estudios superiores.

C: Y mas alla de encontrarle la vuelta al sistema. Que uno a veces les explica que tener que
buscarle la vuelta al sistema; osea si vos querés estar aca, bueno fijate qué te conviene
hacer, qué tenés que hacer y algunos tienen esa astucia.

G: Y que por ahi, no todos terminan una carrera en un ritmo sino que van haciendo su
trayecto, porque tienen esos otros condicionantes..pero finalmente terminan. Bueno, eso es
entonces, muchisimas gracias.

C: Por favor
G: ¢ Y tenés también el 5to 4ta me dijiste?

C: No, 5to 4ta los tuve en 1ro de 3ra. Y estuve un mes con ellos hasta que una profesora
titular reubicé.... Y ahi tenemos 4 abanderados y escoltas y es un grupo académicamente
brillante. Tienen mucha sensibilidad para ciencias sociales. Ellos son la modalidad
educacion y 5to segunda es la modalidad de turismo. Nosotros trabajabamos..en el primer
mes llegué a trabajar el proyecto de vida, y bueno, tenian muchas mas inquietudes, tenian
mucho mas armado un proyecto, tenian mas fortaleza en eso; en cambio en 5to segunda
me encontré con la mitad del grupo que.. "y no sé, jugar al futbol" o "bueno no sé, trabajar”,
pero no hay un anclaje fuertes en decir "bueno, tengo que hacer tal cosa para lograr otra",
como que esa lectura todavia no la pueden hacer..en cambio en 5to 4ta vos tenés mucho
mas anclaje. Habra que estudiar la cuestion familiar también, yo no soy socidloga, pero
habra que ver qué redes tejen, intrafamiliares, para que puedan a los 18 afios hacer esa
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lectura. En quinto segunda lo que me pasa es que los alumnos no tienen un proyecto de
vida sustentable. Porque a lo mejor te pueden decir "Yo quiero trabajar", pero ¢donde?
¢,Como? 4 Cuando? ;Qué quereés hacer?.. 0 "yo voy a estudiar" y ¢ Qué carrera?, Medicina.
Les falta como...la seguridad.

G: Si, a mi también me dijeron.. una me dijo medicina, otra me dijo abogacia, una sola me
dijo maestra jardinera, que me parece que puede llegar a ser la que mas lo ha pensado o lo
tiene mas claro.. pero pocos.

C: ¢Estanislao te dijo abogacia? ¢El que se habia escapado? Bueno Estanislao tenés un
caso, que es un chico brillante en ciencias sociales, desde primer afio era brillante y él no
cree mucho en si mismo. Y estamos trabajando eso porque.. mas si lo tuve también en
tercer afo. Le digo "vos sos, créeme que me doy cuenta de este lado, vos tenés hasta para
ser abogado, sociologo, politdélogo"...vos te das cuenta, tiene otras lecturas sociales. Pero
ese es un chico que académicamente le iria bien en la facultad pero hay otras cuestiones
que no le estan permitiendo estar ahi. Ese es un alumno que se esta perdiendo la
universidad. Y por ahi hay otros que van a entrar y que sabemos que van a estar unos
meses y van a volver.

G: Por lo menos que se ubiquen. Después viste que en el ambiente los mismos compaferos
les van ensenando como tenés que estudiar, como tenés que hacer las cosas..sino no
funciona. Bueno y vos sos ¢ socidloga?

C:si

G: Qué lindo, esa también era una de mis carreras posibles. Me encanta

C: Claro, de sociologia en educacion esta la profe que esta aqui en el Agustin Alvarez.

G: Si, Marcela Hurtado

C: Exacto, ella

G: Si, y después hay un socidlogo también.. Néstor Navarro. Creo que trabaja en ciencias
politicas también.

C: Yo no hice la carrera ahi. A ella la conozco de la capacitacién en los bachilleres, cuando
fue la capacitacion en el bachiller de educacion estaba ella. Después cambiaron las
materias..y ahi la conoci y ella me dijo "yo trabajo en sociologia de la educacién”

G: Y en la facultad de educaciong en qué carrera estas?

C: En el profesorado de educacion primaria, en practica profesional uno, donde hacen
metodologia de la investigacion las chicas.. y ahi tengo 2 alumnas, Camila y la abanderada,
de 5to segunda, que tenia dificultades con el papa que era bastante estricto, que tenia
problemas con ..... bueno, esas dos. Abril, ella.

G: Y en practica profesional, ¢ Tienen una parte de metodologia?

C: Si, una parte de metodologia y una parte de sociologia de la educacion. Mucho Tenti
Fanfani en primera parte y ahora esta segunda parte trabajamos mas metodologia. Ahora
tienen la visita a la escuela; ya trabajaron con observacion, ahora van a ir con instrumento
de entrevista. Es primer afio. En segundo creo que tienen visita de dos dias y van a ver una
problematica especifica.
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G: Como que van entrando al campo de a poquito. Qué bueno, qué interesante.
C: Y esta planteada en 4 anos, pero no la terminan en 4 afios tampoco.

G: Nosotros ahora estamos con cambio de planes de estudio y bueno, uno de los fuertes en
el cambio va a ser eso, las practicas profesionales.. porque en este plan donde esta el
Lucas ahora, en 2do afio solamente hacen dos observaciones a una clase, y en 3er afio
tienen las pasantias conmigo de asesoria pedagdgica o coordinacién pedagdgica en
servicios de orientacion. Después en 3er afio tienen una practica mas fuerte en lo curricular,
en la didactica 1.. también en 4to. Y después en las practicas profesionales puramente dar
clases... la residencia. Pero, nosotros notamos que llegan a la residencia con muchas
falencias en esto, lo metodoldgico, la investigacidon-accién, a pesar de que tienen las
metodologias, pero estdan como muy separadas todavia. Queremos hacer un plan de
estudios que estén, mas involucrados, que todo en definitiva apunte a lo mismo. Bueno...
voy a ver como ando y después te cuento.

ESCUELA 1 — ENTREVISTADA 2
(G: Entrevistadora — B: Entevistada)

G: Bueno, estamos en la escuela N. con la profesora Belén F., en 5to primera. 4 Y la materia
es..?

B: Proyecto socioeducativo.

G: Lo que queria preguntarte es ;qué procesos de aprendizaje realizan los chicos o tienen
que realizar los chicos para aprender este espacio curricular?

B: Y... basicamente es trabajo en grupo, esas son las estrategias que yo utilizo, trabajo en
grupo, trabajo colaborativo y bueno, y por lo general lo que tienen que hacer es leer los
textos, comprension lectora, y ahi ponen en practica lo que han estado leyendo...... llevarlo
a cabo en accién, es decir, la tarea es la accion a través de la comprension de textos y
alguna explicacion dialogada.

G: ¢ Vos crees que han logrado estos procesos a lo largo de la escuela secundaria?

B: Y... algunos procesos si, yo veo que ellos se conforman con leer un texto y hacer una
comprension lectora personal a través de alguna actividad y nada mas. Es a lo que ellos
estan acostumbrados, lo que les gusta hacer. Por ejemplo si uno les hace una actividad mas
donde tengan que elaborar ellos mismos los conocimientos no lo hacen, no les gusta. Eso
es lo que veo veo que...

G: Como que no terminan de aprender. Hay fases del aprendizaje que no completan.

B: Exactamente..que no terminan de darle la vuelta en eso, porque estan ahi clavados en
eso.

G: No hay como una apropiacion. Y bueno..vos ;Qué estrategias usas asi como para tratar
de que esto lo vayan profundizando, lo vayan mejorando?

B: Les doy el texto para que comprendan, les hago la explicacion dialogada, siempre
indagando porque no me gusta dar exposicién pura. Pero, lo hago porque sé que es lo... por
una cuestion de tiempo, porque sé que es con lo que se sienten comodos pero bueno ahora
estas instancias, donde estamos en el espacio curricular por ejemplo hemos usado arbol del
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problema, para elegir el problema ellos han tenido que debatir en grupos, donde se
expusieron, se calificaron entre ellos y bueno, después esto fuimos sumando algo
democratico, después volver a conversar y a debatir sobre lo que habia salido y bueno, la
intencion mia es que la materia sea asi, todo debatido, pero no se puede, no lo logro.
Entonces por eso te digo, tengo que caer en esa estrategia tradicional. Y bueno esa
justamente es la intencion. Ahora tengo que planificar el proyecto y bueno, la idea es esa,
en pequenos grupos y después quedar de acuerdo de manera democratica asi es que
bueno, justamente ahora estoy pensando estrategias para ver que...o dinamicas para ver
que...donde ellos tengan que elaborar, para ver qué pasa.

G: Es como mucho para una materia..osea, esta todo el afio para planificar el proyecto y
llevarlo a cabo nomas.

B: Claro. Y bueno, y ya después en el ultimo...lo que pasa es que también a medida que van
pasando los..que vamos haciendo los distintos pasos del proyecto. Pueden ir variando las
estrategias. En el Ultimo eje, que es la evaluacién del proyecto y la comunicacién, las
estrategias pueden ser muy variadas. Todavia no las tengo definidas hasta que no
planifiquemos el proyecto, pero bueno, la intencién es esa.

G: ¢ Vos crees que ellos en sus casas.. para tu materia quizas no tanto, pero para las otras
materias..hacen un proceso de estudio?

B: Algunos, algunos, muy pocos. Yo el afo pasado los tuve en Perspectivas Pedagodgicas
Globales a este curso. Algunos se ponen a leer los textos, otros solo como que escuchan la
clase, con las actividades que hacen y bueno y simplemente siempre que uno les da una
lectura y un trabajo practico, ya es una materia donde no les hacia preguntas textuales
obviamente, era mucho relacién, vifietas, trabajar con vifetas, videos, y ellos estdn mas
acostumbrados a lo textual.

G: Y cédmo hacen ¢ Tenés idea como haran en sus casas para estudiar?

B: Yo les hice una encuestita a principios de este afio y la mayoria resumiendo y con
esquemas. Y lectura obviamente. Ninguno me puso de memoria, pero se ve...

G: Bueno, esté bien.

B: Pero se ve que si, que a veces estudian de memoria algunos.
G: Les da mas seguridad quizas

B: Si, tal cual

G: Que te pongan que hacen esquemas ya es un avance. Por lo menos les ayuda.... §Vos
crees que la escuela secundaria tiene que ensefar a estudiar?

B: Por supuesto, porque uno con las mismas estrategias que utiliza les esta ensefiando a
estudiar.

G: Bueno, y por ultimo preguntarte si vos crees que ellos estan preparados para estudios
superiores

B: Creo que el que tiene las habilidades, de por si que las ha desarrollado en su casa, que

es mas independiente, en ese sentido si, pero son pocos. Y a los demas creo que les
cuesta; yo veo que 5to afio esta, por lo menos en esta escuela, tiene una postura de que

428



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO — DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
Procesos cognitivos y Estrategias de aprendizaje

en estudiantes del ultimo afio de escuela secundaria del Gran Mendoza.
Relacion entre Autoconcepto y desemperio en el plano de la ejecucidn en estudiantes y Creencias en profesores

"no voy a hacer nada porque ya es el ultimo afio y bueno, el afio que viene me pongo las
pilas"

G: Claro
B: Es lo que escucho cuando conversamos, me dicen. Pero creo que les va a costar.

G: Bueno, eso era, nada mas. Gracias.

ESCUELA 2 — ENTREVISTADA 1
(G: Entrevistadora — C: Entevistada)

G: Bueno, primero tu nombre

C: Claudia Z.

G: y sos profesora de...

C: De Filosofia. Trabajo en otras escuelas también: (nombra varias)

G: Ah, ala M. B. también fuimos

C: Si, yo de las que me dijiste estoy enla Z. y en ésta

G: Perfecto!

C: Este es el tercer afio que estoy aca. Siempre ha sido el mejor curso de todos los que he

tenido en esta escuela, y el que es tremendo, que tiene dificultades gravisimas es “la
Catalini”, que es el secundario que funciona en la Eva Peron.

G: Claro, que esa escuela... y si, tiene que ver...

C: Yo que doy la misma materia aca y alla...

G: Esta materia es Formacién Etica y Ciudadana

C: Si

G: ...Tiene que ver con el ambiente cultural porque...

C: Y...pero no sé si sélo con eso. Me parece que hay instituciones que trabajan de otra
manera, que logran... . Porque por ejemplo lo que yo veo en aquella escuela, mas alla de lo
sociocultural, que es evidente... tengo chicos de 5to afo que no saben hacer una carpeta;
por ejemplo, todas las clases empiezan una hoja nueva y jamas las ordenan, por ejemplo.
O, yo les doy dos materias, entonces tienen en la misma hoja, o hasta a veces tienen inglés
y la mia en la misma hoja, pero todos. Son grupos de 10, y con 10 chicos esas cosas, que a
pesar de que vayas uno por uno, y bueno, yo en 5to tengo 10, y en 1ro tampoco son
muchos, son 20. Y tenés otros grupos como aca que son 30; o en la Zapata yo tengo 32, 33;
0 sea que es una cuestion de habitos, habitos minimos que la escuela no ha logrado... Son
las dos cosas, lo cultural pero también lo institucional. Hay cosas que me parece que en 5to
afo la escuela deberia..
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G: Deberia haberlas trabajado...
C:Si

G: Bueno, de eso se trata un poco lo que te iba a preguntar... Tiene que ver con los
procesos cognitivos, los procesos de pensamiento que los chicos realizan y también con
como estudian. Lo primero era preguntarte ;Cuales son los procesos cognitivos que tienen
que realizar para estudiar esta materia?

C: Bueno, ¢ de este grupo hablamos?
G: Si, si, de este grupo

C: yo trato de que relacionen los contenidos que yo le voy ofreciendo, con contenidos que
no necesariamente... bueno algunos que si traen de otras materias, como historia, pero
sobretodo con la realidad politica, social y cultural en la que viven. Que traten de hacer
relaciones con situaciones concretas, por ejemplo ahora estamos trabajando con la politica
en vistas a..en realidad no es una tematica que esté ahora en el programa, pero bueno
estoy tratando de prepararlos para las elecciones, porque sino es un tema que se ve en
noviembre cuando ya votaron.

G: Claro, y estos chicos capaz que alguno ya puede votar, perfectamente.
C: Si, todos, porque tienen 17 afios minimo. Estan en 5to
G: Pero si no tienen 18 se tienen que inscribir.. ;No es asi?

C: No, estan igual en el padrén pero no es obligatorio me parece. Aparecen en el padrén a
partir de los 16, hay muchos que ya han votado. Hay repetidores, que hace dos afios ya han
votado.

G: Si, hay algunas chicas mas grandes.

C: Bueno y después trabajo sobre todo con comprension lectora. Es algo que a mi me
parece importante y porque en todas las escuelas este afio se han propuesto reforzarla.
Entonces, trabajo con textos y en general con guias, esquemas, debatimos, hacemos
puestas en comun todo el tiempo, como para que comparen el proceso que ellos han hecho
con lo que han hecho los demas..bueno, eso basicamente comparar mucho, relacionar,
aplicar a situaciones concretas, textos que, hemos estado viendo textos que tienen que
ver... Textos franceses, ingleses, sobre democracia, ciudadania y demas. He tratado de
aplicarlos a situaciones actuales o histéricas, mundiales y sobretodo nuestras, nacional y de
la provincias.

G: Y los textos los seleccionas vos o hay algun libro sugerido?

C: No, los selecciono yo, porque aparte este afio ademas Formacion Etica tiene programa
nuevo, entonces no hay un texto de lectura que esté adaptado a los contenidos que tienen
que trabajar. Entonces hemos tenido que armarlos nosotros. En realidad yo nunca he
trabajado con un solo libro, siempre les armo..

G: Claro... ¢ Hace muchos afos que trabajas con esta materia?

C: No, Formacién Etica la doy hace...es el tercer afio que doy Formacién Etica. Antes no la
habia dado nunca. Dejé de trabajar en el secundario durante 3 afos, pero de todos modos
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antes tampoco habia dado Formacién Etica.. Hace 3 afios que doy formacién ética.
Entonces les armo yo...

G: Y los contenidos de este afio, ; Han cambiado mucho a lo que era el programa anterior?

C: Y..han variado. Hay una unidad que cambié completamente. Hasta el afio pasado
teniamos la unidad que era ética, que era mas bien filosodfica y este afio la han sacado. En
otras escuelas han decidido los coordinadores de area mantenerla, pero en esta escuela no.
En esta escuela han hecho una muy buena...hemos hecho una muy buena adaptacion a los
contenidos nuevos. Y, en realidad los contenidos son muy amplios y bastante imprecisos
entonces la verdad que son mas bien obra de los profesores los contenidos, porque no han
venido bajados con mucha precision

G: Los vas bajando, vas redondeando vos...

C: Entonces, hay una unidad que ha quedado mas o menos parecida a lo que dabamos
antes y lo demas, hemos tenido que adaptar. Se ha sacado eso de ética y se han agregado
cuestiones como Educacion vial, cultura juvenil, adicciones, que antes no estaban en los
contenidos..

G: Claro.. ;Y ustedes han trabajado este nuevo programa institucionalmente o lo han
hecho...?

C: no, lo hemos trabajado todos juntos. Lo trabajamos con la coordinadora y otro profesor.
La otra profesora esta de licencia y no participd, pero lo hicimos....

G: ¢y en las otras escuelas?

C: En las otras escuelas no. Hay en escuelas donde tenemos programas distintos y hay en
otras escuelas que desde coordinacion dijeron "el programa es el mismo que en el afio
pasado" entonces no lo hemos adaptado. La verdad que genera muchisima resistencia
siempre. A mi la cuestion de ética personalmente me parece importante, pero te tenés que
adaptar. Y es mas, con la coordinadora dijimos "bueno la ultima unidad ingresemos alguna
tematica, pero no lo podemos dar como una unidad porque la verdad no alcanzan..
Entonces si bien se puede hacer hincapié en algunas cuestiones a lo largo del afio.... De
todos modos estos chicos tienen este afio formacion para la vida y el trabajo y han estado
viendo, no ética, pero han estado viendo unas cuestiones mas filoséficas. Entonces bueno,
en ese sentido la verdad que han estado viendo...

G: Algo..

C: ... si, bueno. Viste esa puja entre, o esa no sé si puja, pero esa capacidad que hay que
tener de adaptarse a lo que mandan dentro de eso darles lo que uno considera que les va a
resultar atil, ;no? Que es importante. Y también hay que ver esto, que ven y que no ven en
otras materias. Yo sé que en formacion para la vida y el trabajo justamente estan viendo el
mismo cuadernillo que armamos en otra escuela porque el profesor da también aca.
Entonces bueno, en ese sentido.. también no? En otras escuelas no...

G: Y estos chicos, ¢ de qué modalidad son?

C: Ellos son contables. Bueno pero este afio tienen formacién para la vida y el trabajo, que
antes no la tenian, entonces ahi tienen algo mas humano que...
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G: Si, en otra escuela también me tocé trabajar con la profesora de esa..de formacién para
la vida y el trabajo y también me dijeron que habian visto algo de derechos, de derechos
humanos.. como que cada escuela viste.. el programa...

C: claro.. pero lo ven en formacion ética. Es verdad que en el programa de formacién para la
vida y el trabajo ahi esta, y con mucho énfasis, pero.. pasa que ahi habria que trabajar bien
por areas, que no se trabaja bien en todas las escuelas.. entonces ahi en formacién ética,
me paso que no habria problemas.

G: ¢Vos crees que la escuela secundaria prepara en la formaciéon de procesos del
pensamiento?..;que los va ensefiando o que los chicos lo tienen que desarrollar
naturalmente?

C: ¢A lo largo de la escuela decis vos? Me parece que no. Me parece que en los Ultimos
afios ha habido un cambio, de ocuparse mas de las capacidades pero veo y sobretodo en
escuelas que no tienen formacién humanistica, que tienen profesores de derecho,
abogados, contadores, que siguen apegados mas bien al contenido y no tanto al proceso...
y lo escuchas en la sala de profesores, y lo escuchas en las reuniones. Me parece que no,
que es algo que hacen los chicos y que lo hacen como pueden. Y ves en los mismos grupos
como algunos lo logran y otros no. Y de una escuela otra ni hablar.

G: Claro, y bueno que lo logren o no lo logren depende también de la practica que hayan
tenido a lo largo de... de la ejercitacion que hayan realizado a lo largo de la escuela... Sus
compaferas de 5to afio y nunca haber trabajado o haber estimulado en término de
procesos, por ahi es mucho mas dificil.

C: En este grupo si lo tienen. Por ejemplo ahora la actividad de dia era que investigaran un
partido politico de eleccién. Qué si bien tenian algunas pautas, sin embargo lo hacen bien.
Yo ahora estaba viendo los trabajos y han buscado distintas fuentes, citan las fuentes, yo
eso no se los dije, y lo han hecho ellos por su cuenta. No todos pero hay varios que lo han
hecho.

G: Viste en la facultad lo que cuesta que te hagan un trabajo citando las fuentes ¢En qué
afo das vos en la facultad?

C: En tercero
G: Claro.

C: Si, al final a mi me ha pasado. Que dicen algo que... "-;de dénde lo sacaste? -De la
fotocopia. -Freud". No saben si es un libro, un manual.. y aca, no todos pero hay algunos
que me han puesto la fuente o han puesto mas de una fuente. Osea que eso es algo que
han logrado y que no lo hice yo. Porque yo eso no se los indiqué, les indique otras
cuestiones y si lo han hecho. Con respecto a la presentacion, algunos lo hacen y otros no.
Yo no les habia dado grandes indicaciones respecto a cdmo presentarlo, sin embargo hay
algunos que evidentemente le han dado un formato como un trabajo para presentar. Otros
han hecho como un apunte.

G: Bueno, y después en relacion a como estudian ellos en...suponete que en su casa. Vos
tenés idea de si utilizan determinadas estrategias: subrayado, hacer esquemas..

C: Si, este grupo si. Trabajan en la casa, que no pasa en otros grupos de otras escuelas.
Trabajan bastante en la casa. Yo los veo una vez a la semana entonces siempre les doy
trabajos de una clase para la otra y si los hacen. Lo que les cuesta mucho hacer son
cuadros comparativos, esquemas, eso no lo hacen.. que yo se los hago bastante, yo
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siempre les doy el tema y se los sintetizo con esquema y cuadro y eso no. Pero viste hoy
mismo que todos se piden, aunque vos no lo pedis, se piden el marcador.

G: Si, todos tenian. En otras escuelas no.

C: Trabajan siempre con fotocopias, no con libro sino con fotocopias. Bueno yo les veo las
fotocopias, las trabajan, vos ves que esta el texto trabajado. No tiene solo las actividades en
la carpeta sino que ves que el texto lo trabajan. Subrayan, hacen anotaciones en el costado,
esas estrategias si las tienen. Les faltan esas otras . Hacen resumenes, hacen buenos
resumenes, algunos, y cumplen con los tiempos, son bastante trabajadores. Iba a decir
algo mas y me olvidé ahora.

Otro afio, con ellos tanto no. El afio pasado, por ejemplo, no les exigia que pasaran las
actividades a la carpeta, sino que algunas actividades les permitia que las trabajaran en el
texto y que me mostraran el texto. Porque lo bueno de eso es que después cuando
estudian tienen el texto, porque viste que a veces la sintesis si no esta bien hecha no
importa.. Estudian lo que venga, lo que les quedd. En cambio el texto me parece util que se
acostumbren, pensando en el futuro, a trabajar en texto, porque tiene otra coherencia, a
veces leyendo una linea mas arriba entienden lo que habian marcado y demés. Este afio
eso no lo hago porque en direccion piden carpetas, entonces el trabajo en las fotocopias
como que no queda prolijo para presentar qué habian trabajado. Nos pasé el afio pasado,
que me pedian las carpetas y como que no habia carpetas. Si bien yo en la carpeta les
pedia que pusieran la consigna y demas es como que no quedaba para presentar, entonces
este afno si les hago hacer carpeta pero veo que las fotocopias si las trabajan. Todos
marcan, rayan, usan colores, usan dos colores, e investigan. Son chicos que son buenos
investigando, supongo que todos tienen internet o que investigan de internet nada mas por
supuesto, pero investigan. Son chicos que buscan informacién. Todas las veces que yo les
he pedido que busquen informacién lo hacen y lo hacen bien, y trabajan la informacién que
buscan. Por ejemplo el trabajo de hoy, yo les dije que lo hicieran a mano porque si no viste
que imprimen de internet lo que venga..y hoy un par me lo han presentado igual impreso
pero esta trabajado, no me han impreso una hoja, una pagina web. Coémo que lo han
trabajado, son capaces de armar, de rearmar el texto.

G: Osea que esas también son estrategias que las han ido adquiriendo.

C: Que las han adquirido.. que yo no se las he ensefiado. Yo les he pedido los trabajos y
ellos lo hacen. Pero bueno, es decir, es una excepcion de esta escuela.

G: En otras escuelas en donde vos trabajas en 5to no tiene esas...es decir que solos no las
van a adquirir si no hay una préctica sistematica a lo largo del secundario..

C: No...Las iran a adquirir pero con un esfuerzo, y van a perder...... pensando en la
universidad, van a perder uno o dos afios seguro. Estos chicos cuando trabajan solos, si
bien hay algunos que son dependientes, que cada pregunta vienen y te preguntan ";esto
esta bien?" Sin embargo trabajan la textos solos. Hay muchos que trabajan solos y después
cuando hacemos la puesta en comun ves que lo han hecho bien. En otras escuelas no, no
pasa eso... no, osea se pierden en el texto, no le encuentran... ;0 sabés que veo? que
estan acostumbrados a que las actividades sean en el orden del texto parrafo por parrafo,
entonces si hay..con ellos también me pasé la semana pasada que les pedia que indicaran
unas caracteristicas que en el texto estaban marcadas con unos puntitos y las explicaran.
La explicacion en realidad estaba antes y después el texto sintetizaba con los puntitos. Se
perdieron todos porque ya les pedi que indicaran, no me acuerdo de las caracteristicas, los
principios de tal ideologia y lo explicaran. Y se perdieron todos porque después de los
puntos, cuando encontraron los principios, a continuacion no estaba la explicacién. La
explicacion estaba inmediatamente antes y se perdieron. Como que siempre les damos las
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cosas servidas. Entonces el texto de las preguntas van en el orden..ahi yo les tendria que
haber hecho dos preguntas: en una que explicaran y otra que sintetizaran, cuando les
cambias el orden del texto se pierden...

G: Y vos sabes lo que me pasoé en las otras escuelas donde las he tomado, que bueno, las
actividades a partir de la lectura de textos son bastante pautadas. Algunas son como muy
mecanicas y otras son como mas de reflexién o de razonamiento, y las ultimas dos que
dicen: explica con tus palabras de qué se trata el texto en un parrafo o en cinco renglones
creo que dice, muchos no la hacen y a lo mejor te han hecho un esquema maravilloso.
Hacen esquemas pero no llegan a decirte en una oracion de qué se trata el texto.

C: Es verdad. Y opinar, que sea una opinidon critica imposible, no pueden. Eso
evidentemente no los acostumbramos a hacerlo.

G: Ni a ser criticos ni a tener opiniones similares al texto, porque también podrias decir
"bueno yo opino lo que dice el autor"

C: Claro, critico en ese sentido. Su posicion respecto a.... bueno, eso no lo hacen. También
me ha pasado, a principios de afio que trabajamos un texto que era muy polémico, que era
la lapidacion de una musulmana porque estaba embarazada. Es bastante facil de opinar en
cierta forma y sin embargo les cuesta horrores. Yo no sé si no se animan, o no estan
acostumbrados a hacerlo. Y lo otro que yo todavia no lo hago; lo hago asi cuando tienen
que investigar, mas o menos pautado, pero es otro paso, que es darles un texto y que lo
analicen solos, sin la preguntita; es decir que solos, por eso todavia no lo hago..pero bueno,
ya es cuestion de hacerlo. Les cuesta muchisimo, darles este texto, que analicen el texto y
que ellos descubran de qué se trata, que es lo importante, bueno eso todavia no lo hago
pero eso les cuesta muchisimo. Siempre estan mediados los textos, que eso evidentemente
es algo que tenemos que, en 5to deberian ir logrando eso otro: darles el texto y que solos...

G: Grupos como estos y que te das cuenta que pueden mas
C: Si, eso es algo que tengo que hacer porque siempre los textos estan mediados, siempre

G: Y bueno, en la universidad primer, segundo afo, tercer afio, y seguimos mediandolos
porque es complicado

C: Y otra cosa que no saben hacer, ni ellos ni nadie, es trabajar en grupos. Para ellos
trabajar en grupo es ir pasandose.."vos hacés la uno, yo hago la dos...". No hay forma de
que lo hagan juntos y que lean juntos y que los veas que discuten, que se ponen de acuerdo
respecto, aun con estas cuestiones que son bien precisas: cuales son los principios que el
texto sefala y que estan marcados con puntitos en negrito, que es super facil. Eso no lo
saben hacer, no saben trabajar en grupo. Los trabajos en grupo son asi, te hacen una parte
cada uno. Eso no lo saben hacer, que eso es importante no solo para el estudio sino
laboralmente, eso es algo que estd impuesto en muchos trabajos.

G: Bueno y por ultimo, creo que casi me la contestaste.. si vos crees que estan preparados
para estudios superiores.

C: Este grupo yo creo que si, que la mayoria. No sé con qué éxito, pero hay muchos que si,
yo creo que este grupo...

G: Por ahi algunos yo he notado que les costé muchisimo leer el texto. Pero bueno, en esto
uno también ve las diferencias individuales y como algunos son mucho mas rapidos.

Estudiantes: Profe,  podemos ir al bafio?
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C: Si, pero esperen un ratito..media hora, si en media hora toca el timbre
Estudiante: En el recreo se llena

C: Bueno, te dejo salir un par de minutitos antes. Acordate.

Estudiante: Gracias

G: Bueno, bien, gracias. Muchisimas gracias.

C: No, de nada.

ESCUELA 2 — ENTREVISTADA 2
(G: Entrevistadora — D: Entevistada)

G: Hola buenas tardes, tu nombre es Daniela B, ¢ verdad?

D: si

G: Te voy a hacer te algunas preguntas, referidas a este grupo de alumnos.
D: Dale!

G: Primero, ¢ cual es el nombre del espacio curricular?

D: El espacio Curricular que dicto en esta escuela es Problematicas Educativas
Contemporaneas en Contexto.

G: Queria preguntarte, ;qué procesos cognitivos es necesario realizar para aprender el
contenido del espacio curricular a su cargo? (ej: relacién, analisis, sintesis, interpretacion...)

D: Bueno, los procesos que trabajan mis alumnos son mayormente de analisis de casos y
relacién entre los saberes que vamos trabajando, otro proceso es el de elaboraciéon de
propuestas de solucién. Ademas, el trabajo con los materiales mediados es de sintesis e
interpretacion.

G: ¢ Cuales de estos procesos realizan sus alumnos y cuales no realizan? ;A qué cree que
se debe esto? (lo que hacen y lo que no hacen)?

D: Los procesos que he logrado identificar que no usan son los de relacion entre los temas,
quizas si los realizan pero no todos y los que lo hacen tienen muchas dificultades a pesar de
las orientaciones que les doy. Otro proceso que se les dificulta es esquematizar o sintetizar
un texto. Los que si realizan sin complicaciones son los de elaboraciéon de propuestas,
analisis de casos junto con los textos mediados y los de interpretacién.

Lo que no hacen creo que se debe a que no lo practican frecuentemente en todos los
espacios curriculares. Ademas de falta de confianza en ellos mismos, a pesar de que sepan
identificar lo mas relevante en el texto, e interpretar lo que dice, sintetizarlo en un esquema
cuesta mucho y terminan haciéndolo con mucha ayuda. Sigo afirmando que la causa
principal es que no usan estos procesos frecuentemente.

Lo que si hacen es porque tienen mucha creatividad por ejemplo en elaborar propuestas a
los casos analizados, les gusta sentirse parte del tema que estamos tratando, ser
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protagonistas y hacer suyo lo que estan aprendiendo, llevandolo de lo abstracto a lo
concreto de las situaciones.

G:. En el transcurso del afio, es necesario ensefar los procesos que se deben realizar
para aprender el contenido de la materia que ensefia? ;0O el alumno, a medida que estudia,
los descubre y desarrolla por si mismo?

D: Creo que es necesario realizar un diagnéstico para identificar qué procesos realizan
facilmente y cuales no. Desde ahi se parte a ensefiar o mejor dicho orientarlos por ejemplo
en establecer relacion entre temas mediante debates o preguntas orientadas a ese logro.
También hay procesos que van descubriendo en el transcurso del afio, va encontrando sus
ventajas o no, va otorgandole significatividad a lo que hace.

G: ¢ Vos creés que corresponde a la escuela secundaria ensefiar los procesos para estudiar
los contenidos de las diferentes materias que el alumno debe aprender? ;O cuando el
alumno entra al secundario ya deberia traer desarrollados estos procesos?

D: Si hablamos con utopia, podemos confiarle a la educacion primaria esa ensefianza, lo
cual por mi poca experiencia creo que no lo logra en todos los casos. Creo que si se debe
hacer diagndstico como mencioné anteriormente y desde ahi partir para orientar en los
procesos.. Creo que esta ensefianza es practica y tenemos que lograr que realizar estos
procesos se vuelva algo significativo y no tedioso durante toda su trayectoria, ademas de
que son necesarios para proximos estudios.

G: De qué manera creés que la escuela secundaria ayuda a realizar/aprender procesos de
aprendizaje?

D: La escuela ayuda mediante las propuestas pedagdgicas de los docentes. Que no podria
asegurar que sean todos. Ayuda en el seguimiento de los alumnos y el apoyo por parte de
los actores que estén al alcance (psicopedagogas, docentes, coordinadoras pedagogicas)

G: Vos pensas que los alumnos cuando estudian en su casa, leen, subrayan, hacen
esquemas? ¢ Qué hacen para estudiar?

D: Es muy dificil generalizar la respuesta ya que si hay alumnos/as que realizan estos
procesos para estudiar como esquemas de sintesis y repasos. Hay otros que no estudian y
otros que solo leen los materiales y trabajos practicos para hacer revisidon pero no podria
asegurar que profundicen y utilicen esquemas.

G: En tu materia, concretamente: ;hay un tiempo destinado a practicar como estudiar su
materia? Ej: lectura comprensiva, expresion oral, realizar esquemas. ¢ Por qué lo hacés?

D: Concibo como parte fundamental la practica permanente en este espacio que es
totalmente descriptivo, reflexivo, global, en donde se trabajan temas que los tocan como
estudiantes. Por eso es que el trabajo en clase es practica constante sobre los temas vistos.

G: Vos creés que el resto de los profesores (segun tu punto de vista), ¢dedica parte del
tiempo de la materia a ensefar a estudiar? ;O dan por hecho que ya saben estudiar desde
la primaria?

D: Creo que no todos los docentes dedican tiempo a idear propuestas de accion practica y
muchos soélo trabajan con guias en donde se piden respuestas no elaboradas con una
perspectiva analista o critica de los temas, sino superficial y memoristica. Igualmente
rescato que si hay docentes que utilizan variadas formas de ensefianza-aprendizaje. Creo
que depende mucho del area el tipo de propuestas.
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G: Creés que cuando el estudiante secundario egresa, ¢cuenta con las estrategias de
aprendizaje que necesita para responder a lo que exige la universidad?

D: No en su totalidad. Creo que falta mas compromiso de las instituciones y docentes en
cuanto a fomentar el uso de determinados procesos. La escuela secundaria es muy
mondtona y lo noté al comienzo de afio en donde les pedia sus opiniones de los temas y les
costaba, se perdian analizando casos porque quizas estan acostumbrados a responder
preguntas textuales y nada mas. Ellos te preguntan hasta si usan hoja nueva o siguen atras
en donde les queda espacio y eso también muestra la poca o nula autonomia que tienen en
sus procesos de aprendizaje.

G: Bueno , muchas gracias.

D: No, por favor....

ESCUELA 3 - ENTREVISTADA 1
(G: Entrevistadora — C: Entevistada)

G: Hola, 4cémo estas? Voy a hacerle algunas preguntas relativas a como aprenden los
estudiantes de este curso especificamente.

C: Bueno pero estoy apurada.

G: Bien, ¢, cémo es su nombre y su espacio curricular?

C: Mi nombre es C. T. y soy profesora de Literatura en todos los quintos afios de esta
escuela.

G: Entre las preguntas que quiero hacerle, qué procesos cognitivos es necesario realizar
é

para aprender el contenido del espacio curricular a su cargo? (ej: relacion, analisis, sintesis,

interpretacion...)

C: Lo que mas hacen estos alumnos... eh, realizan comprension lectora.

G: ¢ Cuales de estos procesos realizan sus alumnos y cuales no realizan? ;A qué cree que
se debe esto? (lo que hacen y lo que no hacen)?

C: La comprension lectora se realiza de manera incompleta. Creo que los docentes no
conocen los modelos de comprension lectora.

G: En el transcurso del afo, ¢es necesario ensefar los procesos que se deben realizar para
aprender el contenido de la materia que ensefia? ;O el alumno, a medida que estudia, los
descubre y desarrolla por si mismo?

C: Desde la primaria, el alumno deberia reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje,
orientado por el docente.

G: ¢Ud. cree que corresponde a la escuela secundaria ensefiar los procesos para estudiar

los contenidos de las diferentes materias que el alumno debe aprender? ;O cuando el
alumno entra al secundario ya deberia traer desarrollados estos procesos?

437



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO — DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Procesos cognitivos y Estrategias de aprendizaje
en estudiantes del ultimo afio de escuela secundaria del Gran Mendoza.
Relacion entre Autoconcepto y desemperio en el plano de la ejecucidn en estudiantes y Creencias en profesores

C: La comprension lectora debe ensefiarse desde la escuela primaria, antes de ensefiarlo el
docente debe aprenderlo.

G: De qué manera la escuela secundaria ayuda a realizar/aprender procesos de
aprendizaje?

C: Todo proceso lleva tiempo. El docente debe orientar en el aprendizaje. Pero directivos y
otros integrantes deben controlar y hacer cumplir normas de convivencia, asistencia y
puntualidad.

G: Ud. piensa que los alumnos cuando estudian en su casa, leen, subrayan, hacen
esquemas? ;Qué hacen para estudiar?

C: Leen y subrayan, si. A veces hacen esquemas, graficos y, a veces, “machetes”. Bien
pautados, estos “machetes” dan cuenta de una buena comprensién y produccion de textos.

G: En su materia, concretamente: ;hay un tiempo destinado a practicar como estudiar su
materia? Ej: lectura comprensiva, expresion oral, realizar esquemas.

C: La comprensioén lectora, con sus etapas, esta presente en todas las actividades, ya sea
de Lengua o Literatura. Creo que la comprension lectora debe darse en todas las
asignaturas.

G: Ud. cree que el resto de los profesores (segun su punto de vista), dedican parte del
tiempo de la materia a ensenar a estudiar? ;O dan por hecho que ya saben estudiar desde
la primaria?

C: Considero que muchos docentes y directivos desconocen la comprensién y produccion
de textos. Esto se evidencia en los escritos que circulan en las Redes Sociales, donde se
dan comunicados institucionales.

G: Cree que cuando el estudiante secundario egresa, ¢cuenta con las estrategias de
aprendizaje que necesita para responder a lo que exige la universidad?

C: Hoy pocos egresan con esas estrategias, pero las van adquiriendo durante el transcurso
de la carrera elegida.

G: Bueno muchas gracias y perdone por la molestia.
C: No hay problema.

ESCUELA 3 - ENTREVISTADA 2
(G: Entrevistadora — F: Entevistada)

G: Hola buenos dias, como te dije necesito hacerte una entrevista mientras los chicos
terminan de contestar los instrumentos.

F: Si, jqué interesante ese trabajo de leer y resolver!

G: Si, es una manera de saber si saben estudiar.... ;Me podrias decir tu nombre y el del
espacio curricular que das en esta escuela?

438



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO — DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Procesos cognitivos y Estrategias de aprendizaje
en estudiantes del ultimo afio de escuela secundaria del Gran Mendoza.
Relacion entre Autoconcepto y desemperio en el plano de la ejecucidn en estudiantes y Creencias en profesores

F: Mi nombre es Fernanda G. y aca doy Lenguaje Artistico Complementario, en 5°1°, 5°2°y
5°3°.

G: Especificamente quisiera saber ;qué procesos cognitivos es necesario realizar para
aprender el contenido del espacio curricular a su cargo? (ej: relacidn, analisis, sintesis,
interpretacion...)

F: Los procesos cognitivos que requieren en este espacio es basicamente la percepcion,
relacion, interpretacion y analisis.

G: ¢ Cuales de estos procesos crees que realizan tus alumnos y cudles no ? ;A qué cree
que se debe esto? (lo que hacen y lo que no hacen)?

F: No, los realizan todos, en mayor o menor medida pero realizan todos.

G: Creés que en el transcurso del afio, ¢es necesario ensefiar los procesos que se deben
realizar para aprender el contenido de la materia que ensefia? O el alumno, a medida que
estudia, los descubre y desarrolla por si mismo?

F: Y... mmm... muchos de los procesos los alumnos los descubren y desarrollan por si
mismos.

G: ¢ Creés que corresponde a la escuela secundaria ensefar los procesos para estudiar los
contenidos de las diferentes materias que el alumno debe aprender? ;O cuando el alumno
entra al secundario ya deberia traer desarrollados estos procesos?

F: Creo que deberian traer desarrollados esos procesos, y reforzar en todo caso si es
necesario.

G: ;De qué manera te parece que la escuela secundaria ayuda a realizar/aprender
procesos de aprendizaje?

F: Me parece que se deberia brindar diferentes herramientas y formas de aprender para que
cada uno opte segun sus preferencias o habilidades por la forma mas adecuada para
realizar su proceso de aprendizaje. Teniendo en cuenta que cada sujeto es diferente.

G: ¢Vos pensas que los alumnos cuando estudian en su casa, leen, subrayan, hacen
esquemas? s Qué creés que hacen para estudiar?

F: No, creo que no todos estudian en sus casas. En general no estudian. Pero seria
importante que se les ensefie a estudiar. Que se les ensefien diferentes técnicas de estudio
para que cada uno aplique la mas conveniente y sobre todo que se le explique la
importancia que tiene el contenido del estudio y que sepa en qué lo puede aplicar en su vida
real.

G: En su materia, concretamente: jhay un tiempo destinado a practicar como estudiar su
materia? Ej: lectura comprensiva, expresion oral, realizar esquemas.

F: No, es un taller y realizamos la practica con las indicaciones que yo les doy. Cuando les
brindo el material escrito lo leen y si hay dudas se los explico y luego realizan el trabajo. La
mayoria son producciones digitales.

G: Ud. cree que el resto de los profesores (segin su punto de vista), ¢dedican parte del
tiempo de la materia a ensenar a estudiar? ;O dan por hecho que ya saben estudiar desde
la primaria?
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F: La mayoria dan por hecho que ya saben. Creen que traen desde la primaria esta
habilidad. No se dedica tiempo para ensefiar a estudiar.

G: Cree que cuando el estudiante secundario egresa, ¢cuenta con las estrategias de
aprendizaje que necesita para responder a lo que exige la universidad?

F: Creo que algunos si, pero no todos.
G: Bueno muchas gracias.

F: De nada.

ESCUELA 4 - ENTREVISTADA 1
(G: Entrevistadora — N: Entevistada)

G: Bueno, mientras los chicos van respondiendo, se quedan con Alejandro, yo necesito
hacerte algunas preguntas.

N: jDale, no hay problema! Yo estoy haciendo un reemplazo, asi que mucho no los
conozco, pero igual te contesto lo que puedo.

G: ¢ Cual es tu nombre?

N: Mi nombre es Nora C.

G: ¢ Cual es el nombre del Espacio Curricular?

N: Perspectivas pedagdgicas Argentinas y Latinoamericanas

G: ¢ Qué procesos cognitivos es necesario realizar para aprender el contenido del espacio
curricular a su cargo? (ej: relacién, analisis, sintesis, interpretacion...)

N: Para el abordaje de este espacio curricular es indispensable el analisis descriptivo y
reflexivo del pensamiento de los distintos educadores referentes en América Latina como
también la relacion entre las diferentes teorias y experiencias pedagdgicas, y su vigencia en
la actualidad. Se espera que los alumnos puedan interpretarlas a la luz del contexto
sociohistérico del momento y resignificarlas en el contexto actual. Es importante también
que se logren procesos de sintesis, para determinar los rasgos centrales de cada teoria.

Se espera que los estudiantes puedan identificar caracteristicas del pensamiento
pedagdgico Latinoamericano, reflexionar sobre las mismas, elaborar explicaciones y
argumentaciones que den cuenta de su posicionamiento frente a estas teorias, que
desarrollen un pensamiento critico. Algo muy importante para que se den estos procesos es
el desarrollo de la comprension lectora y no siempre esta trabajada.

G: ¢ Cuales de estos procesos realizan sus alumnos y cuales no realizan? ;A qué cree que
se debe esto? (lo que hacen y lo que no hacen)?

N: Me sorprendié ver que muchos de los estudiantes no logran los procesos basicos. Me
encontré con estudiantes de 5to afio que no comprenden lo que leen, que buscan
respuestas textuales y ordenadas en el material que les facilitaba. Me cost6 que entiendan
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que lo que me interesaba ver es como comprendian ellos las lecturas, que puedan
analizarlas y sintetizarlas desde su punto de vista y desde lo que les pareciera significativo
en cada teoria o autor.

G: ¢ En serio?

N: Si, algunos estudiantes (menos de la mitad del curso) logran realizar sintesis completas y
claras, esquemas de contenido, resumenes, pero en su mayoria tienden a reproducir
textualmente las lecturas, o como mucho a parafrasear a los autores sin llegar a una
comprension real de sus propuestas.

Creo que esta situacién se debe a muchos factores. Tal vez faltd trabajar mas estos
procesos desde los primeros afnos, tal vez los chicos estan demasiado acostumbrados a las
propuestas tradicionales de ensefanza, donde se los dirige a tal punto que sélo deben
responder una lista de preguntas en base a un texto que les va sefialando en qué parte esta
cada respuesta. Cada vez que las propuestas que les llevaba iban por otro lado los veia
desconcertados, perdidos, pero también observaba en ellos un gran crecimiento al momento
de resolver situaciones nuevas y poner en juego otros procesos.

Algo que me llamé mucho la atencion fue que con el simple hecho de llevar una clase mas
dinamica ellos cambiaban totalmente de actitud y podian comenzar a posicionarse desde un
rol mas activo, proponian, discutian, participaban y desarrollaban cada vez mejor estos
procesos cognitivos. Es un largo camino pero vale la pena intentar revertir esa version de
alumno pasivo y darles el espacio para que actien sus procesos y resuelvan por si mismos
las actividades, de manera mas auténoma.

G: Mira qué bien...

G: Y en el transcurso del ano, ¢ te parece necesario ensefar los procesos necesarios para
aprender el contenido de la materia que ensefia? ;0O el alumno, a medida que estudia, los
descubre y desarrolla por si mismo?

N: Mmm... creo que es importante mostrar cémo se espera que los lleven adelante, porque
a veces ellos no lo tienen tan en claro, pero también es muy importante darles el espacio
para que experimenten y puedan hacerlo por si mismos. Yo intenté proponer actividades
donde deban aplicar estos procesos y acompafiar el primer momento hasta que los vi mas
orientados y progresivamente pudieron ser mas auténomos.

Por ejemplo, al ofrecerles textos y solicitar las sintesis, al principio les facilitaba una
estructura de esquema mucho menos flexible para que completen (las elaboraba con
recuadros, flechas y espacios vacios para que coloquen distinta informacion importante) y
luego les fui dando mayor libertad en la eleccion de sus graficas, donde cada quien optaba
por la que creyera mas apropiada y la desarrollaba a su criterio, las podian elaborar por
completo solos y realmente lo hacian muy bien. Observé como fueron progresando en la
seleccion de informacion y su ordenamiento, como se fue desarrollando la capacidad de
comprensioén que les permitia entender lo que leian y poder darle sentido a esa informacion
en un esquema claro y conciso.

Si bien a mi no me correspondia ensefarles a realizar este proceso, porque de hecho
deberian saber como hacerlo desde antes, me encontré con que no era asi y me propuse
buscar la manera de que aprendan formas efectivas de llevarlo adelante, ya que era algo
que nos servia mucho a la hora de ver los temas de la materia.
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G: ¢Vos creés que le corresponde a la escuela secundaria ensefar los procesos para
estudiar los contenidos de las diferentes materias que el alumno debe aprender? ;O cuando
el alumno entra al secundario ya deberia traer desarrollados estos procesos?

N: Considero que en muchos casos los chicos llegan a la escuela sin haber desarrollado
estos procesos. Si le atribuimos a la escuela la funcion de promover la equidad, no
podemos partir y ensefiar los temas de nuestras materias desde la suposiciéon de que ya
traen o han adquirido antes estos procesos basicos.

Creo que es responsabilidad de todos y cada uno de los profes, desde su espacio,
promover el desarrollo de la comprension, del analisis, la relaciéon, porque queramos o no
son importantes no solo para cada materia sino para la vida y cada vez nos encontramos
con mas y mas chicos que no logran desarrollarlos. Veo que hoy en dia, en medio de tanta
informacion, de tanta tecnologia, los chicos estan un poco perdidos y los adultos en sus
casas tampoco estan pudiendo darles la orientacién que requieren. Si nosotros mismos no
les planteamos la importancia de la lectura por ejemplo, si no insistimos en la comunicacion,
la comprension, la escucha, no podemos exigirles mas a ellos. Todos estos procesos
pueden desarrollarse en la vida cotidiana pero requieren de la presencia de las familias y no
en todos los casos eso se da, por eso la escuela tiene hoy esa responsabilidad.

G: Y... ;de qué manera te parece que la escuela secundaria ayuda a realizar/aprender
procesos de aprendizaje?

N: En cada afo y cada espacio se va trabajando de diferente modo. Creo que es importante
que tengamos confianza en la capacidad de los estudiantes, que les ensefiemos cémo
realizarlos, que practiquemos juntos y luego demos espacio para que lo hagan de modo
auténomo. No sé si todos los docentes se toman el tiempo de hacerlo, pero si lo pudieran
hacer seria de gran ayuda para los chicos pero cada aula es una historia diferente.

G: ¢Penséds que los alumnos cuando estudian en su casa, leen, subrayan, hacen
esquemas? ;Qué hacen para estudiar?

N: Segun lo que ellos mismos me cuentan no. Muchos dicen que no estudian y otros, optan
por leer, repetir y memorizar. Muy pocos estudiantes (3 o 4 de 17 aproximadamente) me
mostraban como resumian, resaltan y marcan los textos, hacen esquemas o sintesis y luego
repasan desde alli.

En una oportunidad practicamos y repasamos juntos antes de una leccion oral. Fuimos
trabajando grupalmente, con preguntas de relacién, ejemplos de la teoria, y los chicos se
mostraron muy sorprendidos por lo facil que se les hizo estudiar de esa manera. Observo
que por lo general entienden que estudiar tiene que ser algo tedioso, aburrido, que lo Unico
importante es memorizar y repetir. Modificar esas concepciones es un buen punto de partida
para proponer nuevos modos de estudiar, donde el eje esté en la comprension y no en la
memorizacion.

G: Y concretamente en tu materia: ¢destinas un tiempo para practicar como estudiar? Ej:
lectura comprensiva, expresion oral, realizar esquemas.

N: Si, es parte de las actividades que realizamos al ver cada tema. Por lo general se
introducen con alguna actividad disparadora, luego se trabaja con algin material (video,
texto, imagenes, etc) y se realizan lecturas, debates, trabajos grupales, exposiciones y
demas.

G: ¢Vos creés que el resto de los profesores dedican parte del tiempo de la materia a
ensefar a estudiar? ;O dan por hecho que ya saben estudiar desde la primaria?
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N: Depende mucho de cada profesor y de la materia que da. En algunos casos si, por lo
general mayormente en materias de la rama humanistica veo que se trabajan los procesos
de sintesis y analisis, comprension, relacion.

En otros casos, simplemente se trabajan los temas y se espera que cada alumno ejercite
hasta que aprendan a hacerlo y puedan replicar eso en las evaluaciones. Muchas veces los
estudiantes se quejan de eso, o de qué se los evalla en cosas que no se les ensefiaron y
me parece que con eso hay que ser muy cuidadosos. Debemos evaluar sélo aquello que
ensefiamos y también acompaniar el proceso de estudio del grupo.

G: Por ultimo, creés que cuando el estudiante secundario egresa, ¢cuenta con las
estrategias de aprendizaje que necesita para responder a lo que exige la universidad?

N: Desde mi experiencia diria que si bien el total de egresados no esta listo por completo
(algunos estan mas preparados que otros), gran parte de ellos es capaz de desarrollar los
aprendizajes necesarios y de lograr la adaptacion porque son muy flexibles e inteligentes.

Si bien la secundaria no logra prepararlos del todo, hay muchos casos en que los chicos
egresan y tienen un buen paso por la educacion superior, gracias a los preuniversitarios y a
las herramientas que se les brinda al ingresar a los estudios superiores. A veces
compensan parte de lo que falté en el secundario.

G: Bueno, muchisimas gracias por tu tiempo.

N: No, si necesitas algo mas me avisas... Vamos que ya estan terminando algunos...

ESCUELA 4 — ENTREVISTADA 2
(G: Entrevistadora — S: Entevistada)

G: Bueno, en primer lugar su nombre, saber cudl es el nombre de este espacio curricular y
el afo.

S: Mi nombre es Sandra R. El espacio es Formacion para la Vida y el Trabajo y éste es 5°
3°.

G: ¢ Qué procesos cognitivos es necesario realizar para aprender el contenido del espacio
curricular a su cargo? (ej: relacion, analisis, sintesis, interpretacion...)

S: Basicamente los chicos necesitan tener un pensamiento critico, pero para eso es
necesario que tengan algunas estrategias basicas de pensamiento como hacer una lectura
comprensiva, interpretar lo que leen en funcién de quien lo dice, escuchar diversas
opiniones, para llegar a poder tener una postura critica. Cuando digo pensamiento critico
me refiero a que puedan fundamentar sus opiniones, no es decir yo no estoy de acuerdo y
nada mas, es saber decir por qué no estoy de acuerdo o por qué pienso distinto.

Para eso yo trabajo mucho con diarios, articulos de revistas, discursos politicos, etc.

G: ¢ Cuales de estos procesos realizan sus alumnos y cudles no realizan? ;A qué cree que
se debe esto? (lo que hacen y lo que no hacen)?
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S: Bueno, justamente les cuesta hacer analisis. Cuando les pido que hagan sintesis, lo
hacen bien, resumen, hacen esquemas... eso si, pero ir mas alla del texto y sacar
conclusiones es lo que les cuesta. Creo que cada espacio curricular trabaja en forma
distinta y por ahi no intensifican lo mismo que yo, entonces no tienen practica en hacer
analisis profundo.

G: En el transcurso del afo, ¢ es necesario ensefar los procesos que se deben realizar para
aprender el contenido de la materia que ensefa? ;0O el alumno, a medida que estudia, los
descubre y desarrolla por si mismo?

S: Si, es necesario ensefarlos y practicarlos, pero hay un momento en que los alumnos
hacen un click y empiezan a hacerlos. Es cuestion de practica porque nunca lo habian
hecho antes, al menos nunca de la misma manera que yo se los pido... En cuanto
entienden de qué se trata hacer un analisis y se enganchan con el contenido, comienzan a
hacerlo.

Al principio los temas son mas tedricos, justamente como ciudadania y algunas definiciones
pero al entrar en derechos humanos empiezan a enganchar y a encontrarle relaciéon con la
realidad.

G: ¢Ud. cree que corresponde a la escuela secundaria ensefar los procesos para estudiar
los contenidos de las diferentes materias que el alumno debe aprender? ;O cuando el
alumno entra al secundario ya deberia traer desarrollados estos procesos?

S: Corresponde a toda la escuela. Cada nivel deberia ensefiar una parte e ir aumentando el
nivel de complejidad de acuerdo al pensamiento del nifo o adolescente. Pero deberia
iniciarse en el preescolar y al salir de la escuela secundaria ya deberian haber adquirido
€S0S procesos.

Y... tendriamos que estar todos capacitados para trabajar de esa manera, ponernos de
acuerdo y realizar acciones acordes a los objetivos institucionales. Igualmente, es muy dificil
para algunos profesores entender que mas alla de su materia, de su contenido se tiene que
ensefiar una forma de aprender... viste, que es propia de cada tipo de disciplina... de cada
espacio curricular...

G: ;De qué manera la escuela secundaria ayuda a realizar/aprender procesos de
aprendizaje?

S: Bueno, yo no te puedo decir cdmo trabajan los otros docentes, pero creo que en general
se apunta a que practiquen diferentes procesos. Cada materia desarrolla un proceso
diferente, supongo. No sé, matematica desarrollara procesos mas abstractos o de aplicacion
de férmulas, pero nosotras las materias mas humanisticas apuntaremos a procesos que
tienen que ver con la reflexion, el analisis, el juicio critico... no sé. Pero aunque no se tenga
el objetivo explicito, de alguna manera todas las materias trabajan diferentes procesos...

G: Ud. piensa que los alumnos cuando estudian en su casa, leen, subrayan, hacen
esquemas? ¢ Qué hacen para estudiar?

S: En general no, para las otras materias no. Pero yo les pido mucho trabajo en grupo,
preparar las exposiciones, hacer cierta cantidad de lecturas... eso lo tienen que hacer en
Sus casas.

Pero por lo que yo veo para las otras materias soélo estudian de memoria, repiten los
apuntes de clase. Excepto algunos casos de alumnos mas conscientes de su proceso, mas
estudiosos, es decir, mas puntillosos en los detalles... la mayoria hace un estudio mas de
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memoria, lee y repite, con cierta comprensién, pero trata de memorizar los datos o
conceptos.

G: En su materia, concretamente: ;hay un tiempo destinado a practicar como estudiar su
materia? Ej: lectura comprensiva, expresion oral, realizar esquemas.

S: Trabajamos mucho el pensamiento critico, para ello hacen lectura comprensiva y
comparativa de distintos diarios, articulos periodisticos, textos relacionados... Se hace
permanentemente, es la base para aprender la materia. Luego les pido su opinion
fundamentada, por qué piensan esto o lo otro y lo tienen que expresar en un informe escrito
que también tiene reglas de redaccién y expresion. Al exponerlo oralmente, se trabajan
procesos de organizacion y exposicién. Hacen trabajos muy interesantes y muestran un
pensamiento con juicios propios.

En otros temas, también tienen que aprender definiciones, pero siempre tratamos de aplicar
lo que estudiamos a la realidad, como derechos, ciudadania, y estos temas que trataba el
texto...

G: Ud. cree que el resto de los profesores ;dedican parte del tiempo de la materia a
ensefar a estudiar? ;O dan por hecho que ya saben estudiar desde la primaria?

S: Bueno, nuevamente te digo que no sé cémo trabajan los otros profesores, pero por lo que
me cuentan los chicos trabajan en clase, mas bien dictan y con esos apuntes ellos tienen
que estudiar para rendir los examenes.

Supongo que cada profesor trabaja a su manera las formas de aprender cada materia,
ensefian desde lo propio de cada disciplina.

G: Cree que cuando el estudiante secundario egresa, jcuenta con las estrategias de
aprendizaje que necesita para responder a lo que exige la universidad?

S: Si, creo que los estudiantes son mucho mas “vivos” de lo que uno cree. En la secundaria
hacen el minimo esfuerzo, pero cuando asumen una responsabilidad y tienen cierto nivel de
exigencia, demuestran que pueden hacer las cosas bien.

Cada uno tendra estrategias diferentes de acuerdo a sus diferencias particulares. Habra
quienes se desempefien mejor en lo artistico, en lo humanistico o en las ciencias duras,
pero en general cuentan con las estrategias basicas para seguir estudiando.

ESCUELA 5 — ENTREVISTADA 1
(G: Entrevistadora — E: Entevistada)
Espacio curricular: Filosofia

G: Bueno, eh, lo primero es como te decia ¢qué procesos cognitivos necesitan los alumnos
para tu espacio curricular?

E: Lo que los alumnos necesitan para el abordaje de la Filosofia al menos en una iniciacion,
en una introducciéon que es lo que pretende el curso de secundaria, es que sepan leer,
comprender lo que leen, eh saber reflexionar, eh cuestionar la realidad de alguna forma
constructiva, em eh no solamente en una valoracion negativa sino con una mirada de critica
de reconocimiento de las fortalezas y también de las debilidades como aquello que queda
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por alcanzar por hacer y también reconocerse participes de eso, que es tanto como en los
procesos internos, en los cambios en la forma de vida personal, familiar o social, no
suceden solos, sino que el ser humano tiene que intervenir en eso.

G: Claro

E: Y eso es lo que desde un comienzo, comenzamos como a reflexionar, a cuestionar, a
identificar qué es lo que sucede y qué deberia pasar o qué deberiamos hacer para que la
realidad cambie o mejore.

G: ¢ Los chicos lo logran esto, realizan efectivamente estos procesos?

E: Mmm me parece que les cuesta mucho, pero mas que por sus capacidades cuesta mas
por su.., creo que pasa por una cuestion de habitos, que los chicos llegan a 5° y no, no han
adquirido lo que es el habito de la lectura. También es dificil poder ver un proceso o un
cambio en un afio que uno lo ve ocho veces al mes. Si podemos desde la ensefianza del
contenido ver qué, si se aprendié no se aprendio, reforzarlo, lo que falta trabajar. Yo lo que
hago siempre es retomar lo de la clase anterior de manera que el trabajo quede... y que
puedan hilar los contenidos, que no sean eh, fragmentados, porque yo también trabajo
mucho es darles técnicas de estudio... que ellos sepan que a escribir y a leer no se aprende
de otra manera que no sea leyendo y escribiendo; que se pueda hacer esa lectura y
escritura en distintos formatos ...pero lo tengo que hacer y que yo use las Tics o la
Tecnologia lo puedo hacer pero no necesariamente hago un uso educativo de ello. Ellos
creen como que saben mucho, pero ese aprendizaje o ese saber que ellos adquieren no
siempre estan seguros de que eso sea cierto, es como que la mirada es muy particular de la
realidad, de las cosas que ellos estudian, entonces cuando ellos creen que un tema lo
saben, entonces bueno pasa y velo, decilo vos, explicalo vos

G: Eso te iba a preguntar, scomo trabajas los procesos con ellos?

E: Pero lo hago no para hacerlos pasar verglienza sino para que ellos estén y bueno fijense
en esto “ah en aquello”. Lo que también trato yo es que ellos contextualicen el saber, yo
abordo. Hay dos formas de abordar los conocimientos filoséficos, la ensefianza, o sea la
Filosofia, desde los problemas de la Filosofia y desde la historia de la Filosofia.

G: jClaro!

E: Yo lo hago desde la Historia, por una decision personal y pedagdgica mia. ¢Por qué?
También personal en cuanto a mis procesos de estudio. Yo recuerdo que en el secundario a
mi me costé mucho estudiar historia, porque los profesores venian y me la ensefiaban con
una fotocopia y me daban cinco preguntas, entonces yo no, no, no, tenia capacidad para
entender pero no hilaba, no habia al menos una pelicula, algo que nos ayudara a ubicar en
el tiempo, entonces lo que hemos bueno: En la primer parte una introduccion a la Filosofia
breve, qué es la Filosofia, de qué se ocupa, cual es la utilidad que tiene, ehh, para qué sirve
(suena un teléfono), qué aporta a la vida de las personas y quiénes pueden hacer filosofia,
sino que la filosofia es un patrimonio dela humanidad de cada uno (suena un teléfono) de
nosotros, en un sentido amplio, podemos hacer Filosofia desde cuestionar nuestra vida,
cuestionar la realidad, pero o la critica reductiva...? (suena un teléfono)

G: Vos ahi al trabajarlo en forma histérica también esta estimulando procesos porque les
estas haciendo ver una periodicidad (suena un teléfono), causas-consecuencias...

E: Parece una locura pero ahora estamos armando una linea de tiempo escrita, han pegado
COmo €s0s...

446



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO — DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Procesos cognitivos y Estrategias de aprendizaje
en estudiantes del ultimo afio de escuela secundaria del Gran Mendoza.
Relacion entre Autoconcepto y desemperio en el plano de la ejecucidn en estudiantes y Creencias en profesores

G: Ah si, si los vi que estaban con esos rétulos.

E: Si porque es una.... Me odian pero creo que prefieren no tener filosofia. Entonces
empezamos lo que es ubicarse en el tiempo, lo que es la filosofia antigua... empezamos en
el nacimiento de la filosofia del siglo Xl A.C al siglo V después de Cristo en la antigua. Son
aproximados, un siglo mas, un siglo menos con sus caracteristicas. Breve lo que hacemos:
ubicar cada época, cada etapa histérica, la antigua, la medieval, la moderna y la
contemporanea. Y vamos anotando los filésofos con los pensadores sobresalientes y las
caracteristicas propias de cada uno, nada mas.

Y a mi me sirve después cuando doy la antropologia en el segundo trimestre, que doy algo
muy simple y la ética. Entonces cuando vemos por ejemplo, la ética en Aristoteles... porque
después trabajo yo en el tercer trimestre con el libro "Etica para Nicomaco"

G: Ah, qué bonito.

E: Les encanta, yo he tenido experiencias hermosas. Los divido en grupos y ellos exponen.
Me pasé un afio, hace dos afios, pero una mama... retomamos la Etica a Nicomaco y
vemos la felicidad. Vemos el mito de las cavernas en el segundo trimestre, y con el mito de
la caverna cala hondo, porque... empezamos, y bueno, esto nos pasa, si, con que ...solos
empiezan a dar los ejemplos. El mito de las cavernas nada que se los cuento, lo leemos de
Platon, entonces empiezan a leer el texto de él, traducido de él. Empiezan a leerlo,
empiezan "no entiendo", bueno ustedes pueden... Entonces yo hago un grafico en el
pizarrén pero preguntandoles a ellos.

G: Claro

E: Bueno esto es una caverna, una cueva. Yo hago la cueva. En la parte de como estan los
prisioneros ahi si les tengo que ayudar porque es tipo en qué posicion estan. Después con
videos yo me... hice, terminé el afo pasado la especializaciéon docente en TIC.

G: Si ¢y cémo trabajan?

E: Yo trabajo con las TIC. No todavia como me gustaria, de crear una plataforma, que se
puede hacer con un tutorial, pero bueno todavia por una cuestion de tiempo. Tambien me
gusta hacer actividades que los chicos expongan, porque de nada sirve que yo diga "vamos
a leer 10 libros", no, no se aprenden las cosas. Si traigo textos.. este afilo me pidieron que
les armara un cuadernillo porque no querian ir todos los dias a sacar fotocopias.. y les dije
bueno, les preparo un material. A veces lo hemos ido respetando pero lo trabajo con las
TIC, con explicaciones.

Me cuesta mucho la disciplina. Tengo que terminar por un momento amenazando "te voy a
poner un uno". Les he hecho ver que no es lo mismo estar en clases que no estar. He
tenido que hasta hablar con directivos por un alumno que es el reciente ejemplo de
estudiante... me ha pulseado hasta ahora. Le gané la pulseada, porque lo tengo en clases,
es mas, recién llegdé a mi hora, porque el sabe que filosofia se aprueba viniendo a clases...

G: Ah, el que llegé recién.
E: Y si lo que hago por ejemplo, los estimulo mucho, con las notas. Soy benévola, por
ejemplo si se saco un 6 porque no supo responder o no se dié cuenta qué se yo..y yo he

subido casos de chicos que les subia nota.

G: Claro, si.
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E: -"Profe, ¢y porque lo haces con él y no conmigo?" -; Querés que te diga?. -No, no diga
nada. Ah, bueno, yo reconozco ese esfuerzo y me pasa que se van acoplando...el que en el
primer trimestre estuvo desatento se suma en el segundo.

G: Claro

E: Y otra cosa de la que hago yo, que también yo juego mucho con las notas. Esa
herramienta la necesito.

G: Y bueno, si...

E: En las exposiciones que empiezan "bueno, expone tal grupo, no vengo yo". No, tenés
que estar. Y aquel que molestd en la exposicion del compafiero o no vino, esa nota se baja.
Yo les doy los criterios de evaluacion, como lo voy a evaluar, ehh.. yo en mis primeros afios
trabajé en escuelas privadas, y la escuela privada cuida un montén de eso, aprendi mucho
el tema de como calificar, los porcentajes. Osea, no es que yo, me parecid. Yo te digo, esto
vale 10 puntos. Entonces en una planilla voy anotando 10%.. y después les doy la
devolucién. Eh, me parece muy importante el tema de la autoevaluacion, ;Qué nota te
pones vos? ;Qué compromiso tenés? ; Que nota final les ponemos? La nota final la pongo
yo y yo les doy la devolucion, pero bueno ¢Cual fue mi proceso? ;Me lo tomé con
responsabilidad?

La verdad este afio pienso adelantarlo porque llegamos al libro de Savater ya cuando.... A
mi me encanta Savater y el libro ese me parece que es para la edad de ellos. No sé si me
quieren, me odian, pero bueno yo estoy tratando de hacer mi tarea lo mejor posible.. y
bueno, como te decia, ordenamos y yo ahi les doy un método de estudio....

El antes de Cristo les cuesta horrores. Vos decis ¢ Cémo no te vas a ubicar? EI 700, 600,
¢,Como antes, después? ;Pero por qué? ;Coémo nacid Cristo si Dios no cre6 todo? Me
dijeron y yo...

G: ¢Y como creés que ellos estudian?

E: Y... no sé si tienen un método de estudio, pero yo les digo que no estudien de memoria,
que comprendan... Y la idea es que quede esa linea de tiempo armada con las
caracteristicas propias, yo después les traigo por ejemplo un texto de la modernidad, que
trae las caracteristicas de la modernidad, antropocentrismo se lee claro, o el teocentrismo
en la medieval. .....

Por ejemplo un texto de los presocraticos, no les digo que son presocraticos... Y ellos
descubren solos la época...

G: La verdad que ya, practicamente varias preguntas me las has contestado, que te tenia
que preguntar si vos ensefiabas procesos o ellos ya los desarrollaban solos, por si mismo.
¢ Vos crees que la escuela secundaria en general apunta a ayudar a desarrollar procesos?

E: Yo pienso que se pierde todo en la burocracia. Hay demasiado tiempo.... sin desmerecer
a nadie, se pierde mucho tiempo en la nada. Es como que nos quedamos analizando,
evaluando, viendo y queda en el andlisis. Me da la sensacion... Eso pasa en las reuniones
de personal, en las jornadas..

G: Porque a lo mejor en las jornadas suponete que se ponen de acuerdo que, bueno van a
trabajar, y después queda como ahi en el analisis digo.
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E: No, no sé que hace cada profe... me parece que esta esto de siempre de cada maestro
con su librito y también juega mucho la vocacién, las ganas que uno le ponga... también es
cierto el exceso de trabajo, no es lo mismo el docente... yo tengo estas horas nada mas,
que cuando tenés 20 horas, no es lo mismo. También la circunstancia de cada uno no es lo
mismo. Un afio que tuviste un afo buenisimo, otro afio no. Eso no implica de que uno haga
la tarea pero el exceso de trabajo lo hace ...

G: Claro

E: No es que el docente no lo quiera hacer, no es que... (piensa) pero si vos tenés que
trabajar manana, tarde y noche... particularmente tengo a mi hermano que es profe de
musica, tiene 50 afos y es muy dificil por mas vocacion o actitud que tenga el docente...
(ruido)

Si el docente no lo hace porque no quiere o la mirada que da el gobierno sobre nosotros...
yo no la comparto. Ehh, siento que viene por ahi...

G: Bueno y después queria preguntarte, relacionado con las estrategias que hacen los
alumnos para aprender. Si vos... Como crees que estudian ellos en sus casas?

((Risas de fondo))

Esta bien, pero yo recién les dije, porque ¢ viste que les dije? "Me han dicho que ustedes
son los mas estudiosos" Ohhh se reian. -En algiin momento tienen que estudiar, sino no
hubieran llegado a quinto afio. Aunque sea cuando van a rendir la materia...

E: Y... lega un momento que se ponen, porque uno pone los limites. Por ejemplo la linea de
tiempo yo les di una clase para que pegaramos las hojas. Una clase traje yo el sintex y no
trajeron, muchos no trajeron las hojas de colores, hojas blancas... hoy iba a poner yo la nota
de la linea de tiempo, de lo que habiamos trabajado hasta ahora y ahi la traen. Deben haber
estado en sus casas copiando porque le sacaban fotos a la linea de los compafieros para
copiar y demas. Porque también esa linea de tiempo la usan ellos después en el examen.
Yo las dejo usar porque la idea no es un aprendizaje de memoria sino que ellos apliquen.
Hago también evaluaciones y trabajos con carpeta abierta y tengo solamente un..,uno o dos
nueve..porque a la hora de comprender. Digo, tengo una carpeta abierta, -"profe puedo
buscar la carpeta" -Si. Y no aprueban.... -;Qué paso6? -y, es que no sé dénde buscar. Ahh..
claro, entonces en 30 minutos para hacer una evaluacion si vos no sabes donde estan las
respuestas porque no lo leiste al menos una vez.. Los chicos no tienen las herramientas. Yo
noto que cdémo que no tienen el habito de escribir o escribir bien... subrayar...

G: Hacer algunas cuestiones estrategias basicas para poder por lo menos recordar de qué
se trata, o leer, leer |la carpeta

E: La forma en la que estudian o hacen algo en su casa es cuando esta el limite de la nota.
Si no no estudian... y estudian de memoria...

G: Mhm. Y ahi, como crees que ellos estudian en general de memoria ¢,0 hacen..?

E: (interrumpe) Hacen lo justo y lo necesario son muy pocos los casos, por ejemplo las
exposiciones, cuando les pido que expongan. Son muy pocos los que se explayan, hay
muchos que... Yo me comunico con ellos al mail. Me envian trabajos al mail. Les pido
ciertos formatos, les doy el tipo de letra. -Profe, ¢para qué?, -;Como que para qué?..
Hicimos una visita a la biblioteca Manuel Belgrano y fueron 7.

G: Mmm, y eso que podian salir...
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E: Donde les explicaron que esta al servicio de ellos, que es gratis. Que tienen la
posibilidad, estan habilitados para ser socios. Nos dieron una visita que..ya hace dos afos
que lo hago.. una visita guiada por los 4 pisos de la biblioteca. A la terraza no subimos.
Visitamos los tres niveles...

G: jQué bien!, ;Y les prestan libros?

E: Te permiten llevar 6 libros, hay un proyecto para nifios. Yo los llevo a mis hijos. Hay libros
abundantes para que ellos elijan y tienen una mochilita viajera donde guardan los que se
llevan para leer en casa. A mi me ha servido mucho como mama porque, yo les compraba
un libro, y ademas de ser caro, se rompia. Entonces ahora he logrado que mis hijos usen la
biblioteca de su propia escuela, la escuela Misiones, una escuela excelente..que usen la
biblioteca de su propia escuela y ellos buscan libros y leemos, y cuentitos de nifios, la
verdad que..en verano tenés aire acondicionado, en invierno calefaccion, todas las
comodidades, una computadora para usar el tiempo que necesites para hacer el trabajo..los
chicos quieren ir a jugar, los dejan ir a jugar no mas de una hora...

G: Qué bueno, hermoso proyecto, re lindo...

E: La verdad que .... No sé la biblioteca San Martin qué servicios tendra pero aca es muy
lindo...

G: Qué lindo...qué lindo. Bueno, yo te tenia que preguntar si vos dedicas tiempo para que
ellos aprendan tu materia y practicamente me lo has dicho, que leen, que hacen expresion
oral... No sé si hacen o les han ensefiado a hacer algun tipo de sintesis...

E: Sisisisi...
G: Pero bueno, la linea de tiempo ya es una estrategia, una sintesis...

E: Emm... las etapas principales se las doy yo, voy explicando y les voy dando una
introduccion y se han animado bastante, les ha gustado bastante la linea de tiempo. Pero si
si si, de hecho cuando tienen que exponer por ejemplo, tienen que armarse esquemas,
preparar un recurso, un powerpoint o un afiche. En la medida que van pasando las
actividades tienen que tener un nivel de complejidad... yo empiezo de cero, ensehando
coémo si ellos no supieran, yo no doy por obvio nada, aunque hay cosas que... tal vez las
pueden olvidar, que es cierto...

G: Si, es verdad. Pasa que a veces lo practican poco, con algun profesor y otro no,
entonces después no lo saben hacer. ;Vos creés que en las otras materias practican
estrategias?

E: Pero la capacidad queda... no sé qué hacen los otros profesores, pero yo trabajo asi...
G: Si, por supuesto

E: Entonces empiezo por ejemplo ahora, les di para que... una hojita y pedia los tipos de
saber: vulgar, cientifico y filoséfico. Y habia un alumno que decia: no hay diferencia entre el
saber cientifico y el vulgar... -Te parece que no hay diferencia? Y entonces vino y me dijo
No. Una hoijita, breve lo que tenian que hacer... les di el tipo de letra y después lo vamos
complejizando, una caratula, las etapas de un proyecto: la introduccion, en desarrollo y la
conclusion.. Si? Breve. Tal vez tenga 4 hojas un proyecto. Y al final hacemos la entrega del
proyecto con la exposicidon que ellos deben hacer... cerramos de acuerdo al nivel... si los
chicos son mas, grupos mucho mas despiertos, mas rapidos. Este grupo es mucho mas
rapido que el del afio pasado... Que no me pas6 a mi, a todos los profesores.
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G: Son grupos, viste...

E: Es como que la remabamos practicamente en dulce de leche porque no habia forma. Me
pas6 un grupo que... Yo hace desde el 2013 que estoy aca, y me paso... yo no hacia
acuerdo pedagégico porque la verdad que no hacia falta y me pasé un grupo que estuve
con Mariela... que no habia forma por ejemplo de que guardaran el celular entonces ese
afio, firmamos un acuerdo pedagdégico. Las reglas eran claras entonces vos después no
podias porque yo te lo dije de entrada. ; Como van a hacer después? Obviamente que yo no
uso el celular ni nada pero...

G: Uno tiene que ser coherente

E: Y después viste que también se da que los chicos... yo lo noto mucho aun, que los
chicos estan mucho mas preocupados en las vacaciones, en decir "bueno, voy a rendir dos
materias por ejemplo el 5 de julio" que son dos materias largas.. "las voy a rendir las dos
juntas, no me importa co6mo me vaya pero yo tengo un mes de vacaciones" Osea, estamos,
y nosotras tenemos sentido comun

G: Claro

E: Dénde las vacaciones van a ser... No te digo que no tengas vacaciones. Los chicos
también son un poco la consecuencia de.... Para mi juega un papel, un rol importantisimo la
familia, los padres. Y ahi nosotros aca tenemos un caso de fallecimiento de una mama. La
chica quedd a cargo de su hermana que tiene, debe tener mi edad, 34, 35 afios. Su
hermana de ocupa de ella. Hay otra chica que su papa fallecié y hay casos por ejemplo,
chicos que vienen de Coérdoba, que vienen expulsados de varias escuelas..

G: Si son todas situaciones dificiles...

E: No, pero re bien. Yo la verdad que no tengo problema, yo les digo a ellos, yo no tengo
problema. Es cierto que no es lo mismo el que presenté un trabajo en tiempo y forma, del
que se demord un poco mas. Yo voy bajando la nota porque tengo que reconocer a aquel
que presentd en tiempo y forma, pero los recibo porque por lo menos tuvo la intencién de
hacerlo.

G: De alguna manera a través de la evaluacion estas tratando de ensefar actitudes...

E: Pero es como que los chicos se acostumbran a que los permisos van a estar siempre y
en la sociedad en la que vivimos, yo hablo mucho de eso, y les he contado, a veces no sé si
hice bien o mal, que habia retomado el... nunca deje de estudiar porque me encanta, pero
habia encontrado una nueva vocacion y que gracias a Dios se me habia, habia podido crear
la circunstancia porque yo estudio sola. Preparar todo para poder hacerlo, que nunca es
tarde, que a veces la confusién que ellos tienen en ese tiempo pasa... uno cree que no pero
pasa, que no fracasan porque por primera vez no entren a la facultad o se demoren mas
afios. Por lo menos yo pienso asi, que cada uno tiene su proceso y no importa ser el
primero sino llegar bien.

G: Claro. Y bueno, me dijiste que no te aventurabas a decir que hacia en general el resto de
los profesores porque no sabés y... por ultimo, si vos crees que los alumnos cuando
egresan cuentan con las herramientas para defenderse en el nivel superior...

E: No porque... primero cuando se recibieron no sé si las aprovecharon. Porque decir que
ellos no las han recibido es como cargarnos todo el peso a los docentes.. y la educacion no
pasa solamente por..la familia es la primera que tiene que educar. El docente educa, el
personal de limpieza educa, el preceptor educa, el directivo, hay toda una instituciéon que lo
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hace.. y uno, no podemos ser soberbios y pensar que mi hora de 80 minutos semanales o
160 minutos semanales, voy a cambiar la educacién, le voy a cambiar la vida.. Yo voy a
tratar al menos en mi espacio de dar las herramientas que yo pienso que vos necesitas
desde mi formacién y desde mi experiencia porque eso demuestra la experiencia que uno
ha tenido.. como.. en la vida, en la docencia, como estudiante, cual fue tu experiencia, qué
profesores te ensefiaron mas, que menos, que uno lo tiene que aplicar eso.. no s€, me da la
sensacién que hay adultos que se olvidan que fueron hijos, que se olvidan que fueron
estudiantes, y tal vez en mi adolescencia yo era igual a ellos.. no era ni mejor ni peor..pero
bueno tuve docentes que tal vez ni recuerdo el nombre ni sus caras, pero personas que me
marcaron y me dijeron que no es no, me mandaron a rendir de nuevo y tuve que respetar...

G: Y eso hoy los chicos, esos limites claros, estos mensajes claros por parte de la familia,
€so...

E: Lo que pasa es que ellos no toman la educacion como un problema. Ellos te dicen "pero
a fulano... pero yo conozco gente que no estudio y le va re bien.. pero ¢qué es que te vaya
bien? Y por ejemplo un camionero..." me decian la otra vez. "Entonces yo voy a ser
camionero". Pero es que no pasa por eso.. "Y el fulano estudi6 y tiene una casa comun" no
pasa solamente por lo econdmico, pero todo todo por lo econémico, pero uno tiene que
hacerles ver que no es asi. Por ejemplo acéa el otro dia que hablamos, reflexionamos el
lunes con... Va, reflexiono yo nada mas, ellos me miran.

(risas)

E: Y no sé... yo pienso ellos también. Pero por ejemplo, decian ir a la psicéloga de
adolescente... algunos adolescentes se suicidan y, (murmuros) ¢Podemos quedar
embarazadas?.. chicos fue hoy un chico de tercero de esta escuela, nos toco cerca.
Mafana puede ser tu hermano, tu hijo, mi sobrino, alguien de la familia. ; Qué nos pasa? La
indiferencia. Y les conté que habia ido a la escuela de nifas. Yo les cuento también
anécdotas de otros también.. chicos ¢ique les parece esto que esta pasando en la
sociedad? Y lo charlamos.. También es una forma de problematizar que hace.....

G: También es una forma de acercarse a ellos y sus problemas, sus inquietudes

E: Y ellos también me aportan su mirada y yo también me quedo con eso, y bueno y ellos
estaban como, vimos de que en la cena de egresados de ellos el tipo va a estar con ellos. El
tenia dos hermanos aparentemente, este chico de tercero, uno en quinto y uno en primero..
el hermano, su hermano, va a estar con ustedes en la cena. "Bueno profe pero qué van a
decir" Tal vez no van a decir nada, pero estaban como bueno, pero a ver.. ellos me decian
que habia bullying. Bueno, a ver, levante la mano quien de este curso ha sufrido alguna vez
bullying.....

Y no podemos tomarlo como bueno esta dentro del porcentaje aceptado, no. ......... No fue
que se murid por muerte.. y eso nos tiene que interpelar como institucion . Es cierto, yo no
le voy a cambiar la vida.. a mi, no me voy a olvidar nunca cuando empecé yo en esta
escuela en el 2013 y yo la verdad no conocia mucho, y tuve una chica que dejé de venir en
agosto..Y yo me acuerdo que les dije ¢pero como no va a venir mas y porque? No, porque
tiene muchos problemas. Si yo me hago una autocritica digo bueno ¢ por qué no la llamé?
Hacerle dicho, estoy aca. No sé si las otras visiones estaran acertadas o no..

((murmullos))

G: ¢Creés que estos estudiantes van a tener las estrategias necesarias para seguir
estudiando?
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E: Y lo que siempre les digo, ellos creen que terminan el secundario en diciembre y no, el
secundario se termina cuando terminas de rendir todas las materias y ahi es cuando. Pero
no, no lo comprenden y me parece que por ahi la familia.. por ahi nuestros padres me
parece que nos machacaban diciembre enero y febrero con una materia y ay de nosotros
sino la rendiamos, no saliamos, no haciamos nada y bueno ellos es como que les dan... Y
después el mundo laboral...trabajar tantas horas...

G: Y de los afios que vos has estado en quinto vos has sabido de algun chico que haya
continuado estudiando?

E: Si, si, hay. Agustina y, fue el afo que tuve, creo que fue en 2014. Creo que... el afio
pasado les costé sacar una materia pero la sacaron, se esmeraron y lograron sacarla. En
esta escuela, otra chica que me encontré con ella, del 2013, fue el primer encuentro y que
queria, se estaba preparando para entrar a medicina que no habia entrado a la UNCuyo.
Hay mucho potencial aca.

G: j.Claro!

E: Y se puede...

G: Bueno, gracias, fue un poco desordenada en relacién a mis preguntas pero fuimos
hablando de todo...

ESCUELA 5 - ENTREVISTADA 2
(G: Entrevistadora — A: Entevistada)

G: Bueno primero decime tu nombre y la materia que dictas, el espacio curricular.

A: Bueno, mi nombre es Alejandra G. Soy Profesora de Historia y doy en este curso
Formacién Etica.

G: ¢ Y estudiaste donde?

A: En San Martin,

G: Bueno este curso es quinto....
A: Quinta

G: Bueno, lo que yo te queria preguntar es qué procesos cognitivos son necesarios para
que el chico aprenda en este caso tu espacio curricular.

A: Y yo en esta materia trato de que sea un poco mas practica no tanta teoria. Si
analizamos conceptos, analizamos textos pero también los llevo que lo lleven a la vida real
porque es la que los prepara para a vida, de alguna u otra manera. Vemos temas
relacionados con la participacién politica, el voto, los derechos humanos, entonces trato de
bajarselos y para que. . .

G: Justamente el texto que estan leyendo ahora es sobre derechos humanos

A: Eso es... laidea es que también lo relacionen que no quede solamente en la teoria.
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G: Claro
A:Y que vean un poco mas de noticiero y lean un poco mas de diario, porque no lo hacen.

Lo que intento con la materia es que la parte tedrica con guias que preparo y de la parte
tedrica seguimos a la practica, lo aplico. Entonces si trabajo andlisis, relacion, sintesis e
interpretacion.

G: Claro. Emmm, ¢bueno los chicos lo logran esto?

A:Y en un curso que veo una vez a la semana tenemos varios feriados los jueves han sido
paro de colectivo, semana santa, 25 de mayo, eleccion de camperas.

G: Y si, eso pasa y el grupo ¢,como es?

A: Si, pero si, hay unos que les cuesta mas, otros menos, el tema de relacionar con la vida
cotidiana lo han hecho bastante bien. Hemos visto temas como democracia, normas, eso si
lo han logrado relacionar. Hay unos que les cuesta un poco mas, otros meno, pero

G: Y vos crees que los procesos ¢ es necesario ensefiar los procesos cognitivos o ellos por
ahi como que lo van logrando a lo largo de tanta escolaridad?

A: No, para mi hay que ensefarlos, darle las herramientas a los chicos y lo van, yo creo que
se va madurando. A lo largo de la trayectoria escolar.

G: Y ¢lo han logrado en la escuela secundaria o vos ves que han llegado a un Quinto asi
con... debiluchos?

A: Debiluchos. Es un curso lindo estan los abanderados, la abanderada, hay un curso
bastante lindo que si ha logrado algo, tanto madurarlos, pero hay otro grupo que no

G: Mhm

A: Vos ponele que les piden temas de relacion o comprension lectora y les cuesta, les
cuesta identificar el tema que les dan, les cuesta emm analizar el texto

G: Claro

A: Seguimos intentando también en la época de recortar y pegar y siguen preguntando “de
aca hasta aca”, pero para mi si hay que ensenarles

G: Y la escuela secundaria en general habra lo habra ensefiado, o mejor muchas veces han
llegado a quinto porque no han tenidos espacios

A:'Y ahi yo creo también que esta un poco, yo creo que si han tenido unaaa...pero como
que también las escuelas secundarias se han relajado. Es toda una cuestién generacional
también me parece a mi de que la sociedad esta relajada, de que dan todo servido. Eh ayer
me preguntaba un alumno en la escuela me dice “profe como era la vida sin Google, porque
yo cualquier duda voy y busco” y le digo y vamos a un biblioteca, un libro “uh bueno que
aburrido”, viste como te hablan, si le digo, yo le yo estudié sin Google y viste que est4 todo
ahi al alcance, la tecnologia esta al alcance de la mano, creo la escuela secundaria no tiene
tampoco las herramientas, no tiene internet, las maquinas llegan a quinto sin las maquinas,
pero es la parte de la escuela secundaria adaptarse a las caracteristicas de los chicos, yo
trabajo con celular, pongo algunos videos. Soy joven aparte (rie)
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G: Estas como con la tecnologia

A: Y si bien me cuesta, noo yo también y si bien me cuesta, pero no podes ir contra, no
podes echar la culpa a los chicos

G: No obvio

A: Creo son otros los chicos, no los chicos como son los compafieros nuestros ni los que a
vos te tocaron

G: Claro no, nada que ver

A: Yo llevo doce afios dando clases y me acuerdo os textos que yo preparaba antes hoy dia
me los tiran por la cabeza, porque son largos, porque es mucho

G: Claaro, claaro

A: Entendés, y ahora es imagenes, es videos, es ir adecuandonos a las caracteristicas del
chico que tenés.

G: Y ademas que realizan otros procesos porque lo que tienen es otro reciben la
informacion de otra manera. Y a lo mejor son los mismos procesos tienen que tienen que

A: Pero llega de otra manera
G: Llega de otra manera

A: O con otras herramientas que recién hablabamos de la técnicas de estudio, las, les llegan
de otra manera, por ahi yo me pongo explicar todo lo de un libro y se van a perder, y les
pongo un video y ahi enganchamos. Yo trato de trabajar el texto, la explicacion y el video y
ahi agarran. Que algo lean.

G: Claro, claro. Y si, bueno y en relacion a eso, a lo...a las estrategias que ellos usan para
estudiar ¢ vos cémo crees que estudian es sus casas?

A: 'Y en algunos chicos aca he logrado tomar leccién por ejemplo, y estudian de memoria.
De memoria con el teléfono en la mano. Y quieren estudiar de memoria, entonces no
alcanzan, les cuesta. A mi me gusta bajen, que relacionen y ellos no estudian de memoria
con la hojita, el teléfono, la musica, entonces eso, también creo que es un habito. Yo
también estudié con musica y eso va en cada uno

G: Sieso

A: Y tratan de... creo que es eso no... nadie les ha dado las herramientas para estudiar, no
les hemos ensefiado, no les ensefiamos todavia

G: Vos en tu materia ¢4 era parte de tus objetivos ensefarles a estudiar o ha sido necesario a
partir de ver esas falencias?

A: Y es que creo que vienen las falencias pero no en el grupo este en particular sino en
general sino es que vienen asi los chicos. Uno trata y les influye ya, les influye en su forma
de trabajar

G: Claro, claro
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A: Les pido que hagan un esquema, que subrayen, bueno y analisis de texto es una manera
para, para que estudien. Les propongo otras alternativas como los videos que los traten de,
que busquen eh algun simbolo. Y ahora...yo me acuerdo en mi poca nos decian simbolos
para representar palabras...entonces los trato de que lo busquen algo mas significativo para
ellos que traten de indagar

Yo cuando me dicen si leimos el trabajo de, por ejemplo de justicia social y me comentan un
caso sobre eso yo ya estoy feliz porque dije bueno, lograron algo!

G: Claro

A: No tienen el concepto pero... relacionaron algo, entonces uno va rescatando esas
cosas...pero si les cuesta

G: Tal cual

A: por eso yo creo que mas en la facultad, que en la facultad no...si en la secundaria no se
ha dado la forma de estudiar a los chicos, creo que en la facultad tampoco

G: Claro, obvio (risas). Me decian esta mafiana en otra escuela sefora, sefiora (risas).
Bueno y ahi me contestaste la ultima que es si crees que estan preparados para ir a un
estudio superior
A:Y creo que no

G: y eso que me decis que es un grupo lindo

A: Es un grupo lindo pero la mayoria de los chicos que yo he tenido llevan mas de un afio
para prepararse para ingresar a una carrera.

G: Viste que yo les pregunto si iban a seguir estudiando y la mayoria dieron que si

A: Si

G: Bueno esta bueno que tengan ganas

A: Si, viste ahora en septiembre con el pre, que empiezan en institutos privados o sea que
llegan a la facultad sobre todo la pubica a la UN Cuyo y es porque se prepara un afno antes

para

G: Exacto lo que tienen en la escuela tienden por ahi ir a hacerlo a un instituto privado, una
lastima, pero esta bueno que digan que quieren seguir estudiando

A: si es por o menos un buen, yo les pregunto siempre y trato de apoyarlos y si te dicen el
que te dice que quiere estar abogacia le digo bueno mira fijate, la mayoria ya sabe lo que
quiere estudiar, después van cambiando pero bueno

G: Si bueno esos les pasa a todos

A: La mayoria no sabian que iban a seguir estudiando pero el resto ya lo tenian mas o
menos

G: Y han tenido aca algun tipo de orientacién vocacional

A: Mmm no sé
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G: Ahh
A: Yo vengo un dia, ya no tengo tanto contacto con la escuela
G: Bueno, listo gracias, muchas gracias

A: No, por favor, espero que te haya servido...

ESCUELA 6 - ENTREVISTADA 1
(G: Entrevistadora — E: Entevistada)

G: Bueno, primero preguntarte cémo es tu nombre y cual es la materia que das en esta
escuela.

E: Mi nombre es Eliana C. Yo doy Lengua y Literatura; en algunos cursos me aboco mas a
la lengua y en otros me aboco mas a la literatura. Tengo terceros, cuartos y quintos, tengo
variadito.

G: Me imagino, bueno... preguntarte primero ;Qué procesos de pensamiento requieren
hacer los alumnos para aprender tu materia, en especial estos alumnos?

E: Lo que pasa es que son distintos. Primero vamos mas a lo que es el proceso de
interpretacion, a partir de... obviamente siempre se le da la teoria. La teoria se le explica y
después a lo que yo voy es que ellos traten de interpretar no tan literal, sino que interpreten
consignas, busquen analizar, relacionar, distintas.. sobre todo trabajo textos de distintas
areas. Osea, no busco solo cuentos sino que también busco textos de biologia, voy
pidiendo. Voy sacéndole a los profes textos de biologia, de historia, para que ellos logren
hacer una relacion entre la materia; porque ellos lo que tienen es que a veces no saben usar
las distintas estrategias, aplicadas en otras materias para la lengua por ejemplo. Entonces lo
que se busca es que ellos relacionen y se den cuenta que es un todo, no es aislado. Asi es
que sobre todo la interpretacion, el andlisis y la sintesis es lo que mas ocupo en mi materia.

G: ¢ Pero logran ellos? ¢ Vos ves que ellos hacen un avance?

E: Hacen un avance pero a medida que van pasando de afo. Osea, en tercero me cuesta
un montén, un montén un montén, que ellos logren integrar contenidos. Por ejemplo cuando
leen un texto empiezan: "pero esto no es de esta materia". Entonces que ellos se vayan
habituando a que uno no ocupa solamente cuentos me va costando. Después en cuanto a
la comprension, cuesta un montdn la compresion. Por ejemplo si yo les digo "qué quiere
decir tal frase" y no esta escrito en el texto, sino que ellos mismos tienen que elaborar la
justificacién.. entonces yo me he ido dando cuenta que desde que van en tercero, cuarto,
cuando llegan a quinto recién es como que logran..aplican todas esas estrategias que uno
va buscando. Recién en quinto, osea, en tercero y cuarto es como que van en proceso. Ya a
finales de cuarto los veo mas sueltos. Pero bueno, me cuesta, cuesta bastante..

G: Y en general la escuela secundaria..ifavorece a la adquisicion de esos procesos?
¢,Coémo lo ves?

E: La verdad es que cuesta bastante. Osea, lo veo muy aislado el tema. Es como que cada
materia se centra solamente en eso y no busca la transversalidad. Yo logro la
transversalidad con dos otras materias como por ejemplo hay una materia que es procesos
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educativos, estadistica y historia, que lo que hacemos es trabajar un mismo tema; por
ejemplo en un eje tratamos de trabajar el mismo tema en las distintas materias.. y ahi
vemos como que les el resulta mas facil a los chicos, pero cuando eso no pasa, por ejemplo
en tercero que no hemos logrado esa transversalidad no hay avance, hay muy poquito.
Entonces veo como que no, el area no ayuda a eso porque como que cada profesor se
aboca a lo de él y no quiere salirse. Por ejemplo los de matematica me decian "pero es que
los errores se corrigen en lengua”, y no, en matematica también se corrigen errores de
ortografia, no tiene nada que ver la materia. Entonces me cuesta, me cuesta bastante.

G: ¢Habra alguna creencia de los profesores de que los procesos los van a ir adquiriendo
solos y que no hay que trabajarlos o estimularlos? Digo, estoy planteando posibilidades..;O
como que cada materia se dedica a trabajar sus formas y no trata de..?

E: Y...son muy celosos los profesores en ese sentido. Yo creo que cada materia trata de
trabajar su forma y no quiere salirse de eso. Entonces cuando encontras alguien que
realmente....a veces por tiempo, porque estan muy poco tiempo en la escuela y como les
cuesta mucho entablar, les cuesta mucho encontrarlo o porque estan muy apurados,
entonces por los tiempos a veces pasa eso. Hay otros que realmente no les interesa y otros
que les encantaria pero el tema no se corresponde con su materia entonces...hay un
montén de factores.

G: Yo digo si vos por ejemplo en geografia o matematicas estas tratando de trabajar la
relacion no solamente desde lo.....de las otras materias sino.. de una manera a eso se
refiere.

E: Si, por eso te digo. A veces pasa que tienen poco tiempo, o que no quieren. No quieren
porque no les interesa, porque...entonces es como que hay varias cosas. La que mas me ha
pasado es que no quieren; es la que mas veo. Entonces te van poniendo excusas, pero
bueno, si vos lo haces con dos materias, o una que lo hagas, ya es algo, es un monton, te
ayuda muchisimo, a los chicos en realidad

G: Después lo otro que te queria preguntar es en cuanto a las formas que ellos tienen para
estudiar. Ellos te dicen "yo no estudio" pero en alguin momento se ponen a estudiar. ¢Vos
crees que utilizan algunas estrategias de estudio, técnicas de estudio?

E: Yo la que mas veo es la repeticion, la memoria, que no sirve. Las actividades que yo les
suelo dar es que sinteticen, que hagan esquemas, hagan resumenes, que es la mas facil,
porque no es la memoria nada mas. Te olvidaste una palabra y perdiste. Osea, la memoria
sirve, obviamente, pero no para todo. Pero no manejan técnicas de estudio: si vos les decis
"hagan un mapa conceptual" no saben lo que es.

G: ¢ Eso en otras materias tampoco lo practican?

E: No, yo no lo he visto. Quizas si pero yo no lo he visto. Lo que si suelo hacer mucho con el
tercero son resumenes. Antes de... bueno, cuando estaban los trimestrales yo les decia
"resumenes de trimestrales" entonces yo les armaba los esquemas y ellos los tenian que ir
completando con la carpeta. Y asi van aplicando las técnicas de estudio. Bueno, ahora con
las previas, voy a hacer lo mismo: yo les voy a ir armando esquemas y ellos completando lo
que yo les voy dando y bueno, ya les queda resumido. Después la fijacion del contenido....
Pero yo no pido definiciones, osea en mi materia no hay definiciones sino reconocimiento de
estrategias, de estructuras, de... porque el concepto no me sirve, a mi me sirve aplicado.

G: Bueno después, por ultimo si vos crees que ellos estan preparados para enfrentar
estudios superiores.
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E: No. Creo que les falta un poco, pero bueno estamos en julio, quizas de lo que vuelvan de
las vacaciones hasta diciembre la historia cambia. Yo creo, tengo mucha fe en que eso
puede pasar. 6 meses, 4 meses es mucho tiempo y mas cuando hablamos de aplicar
técnicas y contenido. Es mucho tiempo..si vos me lo decis hoy, no, creo que les falta
bastante, pero bueno, no es imposible. Y aparte por eso, porque es un grupo que tiene
mucha capacidad, lo que falta a veces es voluntad, pero capacidades las tienen. Osea, no
tienen capacidades limitadas, que vos me decis "bueno, hay que hacerles una adaptacién
de curriculum", bueno estamos hablando de otra cosa: tienen capacidad, lo que pasa es
que hay un montén de cosas que los distraen y no los motivan, entonces bueno..Hoy te
podria decir que no, le falta. Quizas si vos me lo preguntas en diciembre, es otra vision.

G: ¢Y los profesores se plantearan esto de decir "bueno, lo que queda, tratemos de
ayudarlo para que entren a la facultad o que entren a un instituto terciario"?

E: Yo creo que los que tienen el quinto si se lo plantean. Por lo menos en las
conversaciones que uno tiene con otros profesores sobre todo por ejemplo, por decirte... yo
con la profe de curriculum no estaba para dar formacion de un curriculum vitae, no existe
eso en los dcp, pero bueno nos salimos y se lo ensefiamos. Viste, porque son textos
funcionales que justamente eso, tienen una funcién en la vida: hay chicos que no van a
llegar a la facultad, pero bueno, que sepan buscar un trabajo. Entonces creo que te lo tenés
que plantear porque como profesor tenés una responsabilidad. Mas que ellos estan en el
ultimo afio y siempre se acuerdan de lo ultimo, no de lo primero, asique bueno. En
diciembre creo que es otra vision.

G: Ojala que si, ojala que lo logren. Bueno, listo, eso era todo. Gracias.
E: No, por favor. Espero que te haya servido

G: Si, perfecto. Todo este grupo también trabajé muy bien conmigo.

ESCUELA 6 — ENTREVISTADA 2
(G: Entrevistadora — L: Entevistada)

G: Necesito hacerte algunas preguntas referidas al aprendizaje de los alumnos de tus
cursos, pero primero preguntarte como es tu nombre y cual es la materia que das en esta
escuela.

L: Mi nombre es Leticia M. y aca doy “Formacion para la vida y el trabajo”.

G: Empecemos entonces, ;Qué procesos cognitivos es necesario realizar para aprender el
contenido del espacio curricular a que vos ensenas?

L: Lo primero que yo trato de hacer es prepararlos para el estudio y para el trabajo, porque
estédn medio perdidos. Entonces les ensefio a analizar y relacionar. Pretendo que traten de
relacionar todo con la realidad. Por ejemplo hoy estamos hablando de la Historia del Trabajo
y lo relacionamos con el trabajo en los talleres donde hay trata de personas, que puedan
identificar y relacionar porque si no la materia se pierde o no la pueden llevar. Fundamental
que los alumnos puedan relacionar el concepto trabajado con su vida particular y formar
habitos de trabajo.
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G: ¢ Cuales de estos procesos realizan tus alumnos y cuales no realizan? A qué creés que
se debe esto? (lo que hacen y lo que no hacen)?

L: Les cuesta mucho identificar lo trabajado con la realidad actual y es un proceso que se ha
desarrollado paulatinamente en este afno. Tienen que identificar, trabajar con textos de su
interés, que observen, que escriban, que expongan... que eso les cuesta mucho...
Todavia no pueden lograr un pensamiento para trabajar en la facultad, salvo algunos...

G: En el transcurso del afo, ¢ es necesario ensefiar los procesos que se deben realizar para
aprender el contenido de la materia que ensefia? ;O el alumno, a medida que estudia, los
descubre y desarrolla por si mismo?

L: Se pretende que el alumno los desarrolle por si mismo a medida que los va trabajando.
No creo que muchas veces descubran o reconozcan si los han desarrollado sin la
orientacion necesaria.

G: ¢ Creés que corresponde a la escuela secundaria ensefiar los procesos para estudiar los
contenidos de las diferentes materias que el alumno debe aprender? ;O cuando el alumno
entra al secundario ya deberia traer desarrollados estos procesos?

L: Es un proceso que comienza con todos los niveles. Debe empezar a formarse desde el
nivel primario y seguir trabajando en los otros niveles. Es necesario para evitar fracasos
escolares.

G: ;De qué manera la escuela secundaria ayuda a realizar/aprender procesos de
aprendizaje?

L: Enfocando las actividades en la realizacion y desarrollo de los procesos cognoscitivos
que deben incluirse en la planificacion y en las actividades propuestas.

G: ¢Pensas que los alumnos cuando estudian en su casa, leen, subrayan, hacen
esquemas? ¢ Qué hacen para estudiar?

L: En general, se ha observado durante varios afios que a los alumnos les cuesta mucho
estudiar y organizar en casa. En clase la tarea es mas beneficiosa por eso estoy aplicando
mucho trabajo en clase. En el momento de las evaluaciones les cuesta estudiar en casa.

G: En tu materia, concretamente: jhay un tiempo destinado a practicar cémo estudiar? Ej:
lectura comprensiva, expresion oral, realizar esquemas.

L: Si, las actividades que desarrollo pretendo y las organizo para elaborar esquemas, y
desarrollo de la expresion oral necesario para alumnos de 5° afio que se preparan para
estudios superiores.

G: Creés que el resto de los profesores (segun su punto de vista), ¢dedican parte del
tiempo de la materia a ensefnar a estudiar? ;O dan por hecho que ya saben estudiar desde
la primaria?

L: Creo que todos los docentes pretenden que sus alumnos puedan desarrollar
capacidades. Se nota mucho la desigualdad en este aspecto, por eso es tan importante
para los docentes poder nivelar a los alumnos que vienen de diferentes escuelas y
realidades sociales.

G: Vos vreés que cuando el estudiante secundario egresa, ¢cuenta con las estrategias de
aprendizaje que necesita para responder a lo que exige la universidad?
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L: Creo que falta mucho para desarrollar las capacidades, es un problema que debe
trabajarse en los niveles educativos (todos) porque esto es fundamental para que no
fracasen o abandonen los estudiantes en los estudios superiores.

Especialmente en esta escuela les cuesta mucho a los alumnos que puedan seguir estudios
superiores (tiene que ver con lo econdmico y con lo cultural) y la falta de proyecto personal.
Por eso se debe trabajar mucho con los alumnos para generar en ellos capacidades y
motivarlos para la realizacion de metas.
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